
學思達關鍵思維與基礎能力認證 
 
 

學思達基本概念與常見迷思 

【 Part 1 】學思達基本概念 
●​ 張輝誠老師透過下方 10 張圖說明學思達重要的概念，請看圖片並閱讀說明 

●​ 若還有不清楚的地方可以參考：學思達概說（如何一步步走向學思達）／張輝誠老師 
（前面致辭可省略，從影片 8 分鐘之後開始看，約三小時） 
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學思達兩大支柱是「學思達五環」和

「學思達講義」。 

●​ 「五環」是課堂的教學流程，可

靈活變化 

●​ 「學思達講義」主要透過自學指

引來幫助學生輸入新知識點 
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表示老師如何從單向講述一步一步

往學思達前進。 

1.​ 從「單向講述」開始 

2.​ 先加入：「問答式教學」 

3.​ 再加入：「分組合作教學」 

4.​ 最後加入：「學思達講義」，走向

「學思達」 

註：「最上方的四個圖：小白球為學生、灰色球

是老師、彩色球代表知識、灰色線代表彼此關

係、灰色長方形為講義」 
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新知識的輸入，不再只是教師單向

統整給學生答案，讓學生處於被動

學習，而是藉由老師設計的學思達

講義，「逐步」引導與訓練，最後讓學

生進入自學。 

●​ 左圖：黃色框框住兩個圓圈，意

指面對新知識的輸入，從過去

的老師統整輸入為主，「逐漸」

轉為學生自學為主 

●​ 右圖：新知識點的輸入方式，由 
100% 老師講解「逐步」轉化，

最終目標是 100% 學生自學 
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學思達會依據不同年紀的學習能力

，調整輸入新知識的方式。 

1.​ 例如，小五以上的學生，閱讀速

度大於「教師」講述（等同學生

聽講）的速度，「教師」講述（等

同學生聽講）速度又大於「學

生」抄寫速度，所以此時讓學生

自主「閱讀」學思達講義，就能

發揮高速度的學習 

2.​ 相較於小五以下學生，因閱讀

能力與閱讀速度尚未培養起來

，所以教師會透過講述介入，來

帶領學生閱讀學思達講義，然

後越講越少，引導學生進入自

主閱讀學思達講義 
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學思達五環可以靈活變化、增刪流

程。 

●​ 左圖：五環進行時，這次就省略了

「小組討論」一環 

●​ 右圖：五環當中唯有「學生自學」

這個流程，不能省略，其餘四個

流程皆可因教學現場需要而自由

省略（四環旁邊還有另一張較淡

色，就是可以省略的意思） 
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教師進行學思達教學，編寫講義時

可用各種工具，如常用： 

1.​ 布魯姆認知目標 

2.​ 黃金圈 

作為設計參照，來進行講義設計 

●​ 同時確認想要培養出學生的何

種能力，就設計哪一種層次的問

題來問學生、培養出學生該能力 

●​ 可將 2W1H 與 認知 6 目標結合

，就可以產生 3*6=18 種提問法

，例如 2W1H * 理解：「你理解了

什麼、你怎麼理解的、你為什麼

會這樣理解」 
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1.​ 學思達講義是強大的連結體，可

將各種學習資源與素材連結起來

，透過教師專業設計，幫助學生

自學 

2.​ 例如：將「教學影片」轉成 QR 
code，融入學思達講義當中，學

生掃圖就可以進行自學 
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●​ 外功：學思達老師在課堂上實踐

學思達，不斷強化教學專業 

●​ 內功：運用薩提爾增進自身覺察

與連結學生，不斷深厚自我內在 

●​ 長期實踐：最終達到常態對外開

放教室的目標 
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1.學思達講義，以一道道「問答題或

任務」為主，是為了誘發學生的好奇

心與創造力。 

2.一道「問答題或任務」的完整小模

組，包含學習指引(自學指引)、問題

或任務的設計、教學形式、補充資料

，如圖示。(教學形式和補充資料，可

依情況自由刪減) 
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學思達老師操作學思達五環時（自

學、思考、討論、表達、統整） 

需要五項專業能力支持，包含： 

1.​ 講義製作力 

2.​ 問題設計力 

3.​ 主持引導力 

4.​ 對話統整力 

5.​ 班級經營力 

你會發現，這是基金會舉辦工作坊

時，培訓課程的主要架構。 

每項能力背後都有可以對應增能的

資源，老師可以藉由增能這五項學

思達專業能力，走向高度專業、成長

思維、持續創造。 
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【 Part 2 】學思達常見迷思 

以下為 4 個關於學思達的常見迷思，請閱讀張輝誠老師的說明 

 

迷思一： 

（1）有人說：「學思達的困難就是需要讓學生先『課前預習』，老師難以掌握學生預習成效 

（2）有人說：「學思達是讓學生自己填鴨自己。」 

（3）有人說：「學思達就是老師偷懶、不負責任，讓學生自己學習，把學習的責任丟給學生。 

 

(1)​關於「學思達的困難就是需要讓學生先『課前預習』，老師難以掌握學生預習成效。」 

✔​ 事實是：學思達課堂的學生學習主要在課堂上完成，不需要特別「課前預習」 

✔​ 如何做到？ 

1.​ 透過學思達講義設計，每個知識點都以問題形式去引導學生自學 

2.​ 每個問題的討論、撰寫及回答，教師都能同步檢核並掌握學生的學習成效 

3.​ 學生在課堂常態自學「閱讀」學思達講義，進入高速度學習，比教師講述速度還快 

✔​ 因此，學生不需要特別回家先課前預習，學思達老師能夠清楚且具體掌握學生學習成效 
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(2)​關於「學思達是讓學生自己填鴨自己。」 

✔​ 事實是：學思達每節課都在進行： 

1.​ 讓學生「自學」和頻繁練習如何自學 

2.​ 讓學生「高效學習」並靈活「運用」新知識 

3.​ 讓學生從填鴨所能完成的「記憶、理解」認知目標，再往更高認知目標「應用、分析、評

鑑、創造」前進 

✔​ 如何做到？ 

1.​ 學思達老師在課前設計學思達講義 

1.​ 學思達講義是由學習目標、學習指引、問題設計、任務設計、補充資料、檢核評量等

等所設計而成 

2.​ 學思達老師在課間進行主持與引導 

1.​ 學生在課堂上隨著講義、五環進行學習 

2.​ 進行思考、理解、分析、評鑑、應用、創造、統整、發表 

3.​ 能夠進一步發展成更高的認知學習目標 

✔​ 因此，學思達並不是讓學生自己填鴨自己，而是透過教師高度專業，幫助學生達到更高的認

知目標、培養出更多能力。 
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(3)​關於「學思達就是老師偷懶、不負責任，讓學生自己學習，把學習的責任丟給學生。」 

✔​ 事實是：學思達教師會花費更多時間、提升更多教學能力、運用高度專業來進行教學設計，具
體呈現在學思達講義中、建立學生學習的鷹架，引導、幫助學生順利進入自學 

✔​ 如何做到？ 
 

步驟一 

 

教師運用高度專業來進行教學設計 

具體呈現在學思達講義中 

有意識地將講義作為知識結構的自學指引 

步驟二 

 

學生依循自學指引，開始自學 

步驟三 

 

教師主持課堂流程（自學、思考、表達、小組討

論、教師統整等）加深思考、增進不同想法和知

識的分析與統整 

 

✔​ 因此，學思達並非老師偷懶、不負責任，把學習的責任丟給學生，而是教師運用高度專業來
幫助學生自學。 

 

迷思二：學思達和「學習共同體」、「分組合作學習」一樣，都是透過「小組」合作來進行學習。 

✔​ 事實是： 

1.​ 學思達的重點在於「自學」能力的養成，自學，才是學思達課堂主角 

2.​ 分組討論只是學思達教學過程的一個環節、一項機制，只是配角，可以採用，也可以不

用 

✔​ 因此：學思達的課程流程（學思達五環）可以靈活變化，不一定每一次都需要進行分組，並且

課堂上也不是每個知識點都適合，或有足夠時間進行分組學習或討論，學思達教師會依據學

習目標、知識點特質、課堂時間、學生特性等考量來設計是否需要分組。 
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迷思三：學思達和「翻轉教室」有何差別？又有甚麼關聯？ 

✔​ 相同處： 

1.​ 推翻以往傳統教師為主體的講述教學，改為以學生為中心的學習方式 

2.​ 老師角色，從教導者轉為引導者 

✔​ 不同處： 

1.​ 翻轉教室是老師錄製教學影片給學生回家看，學生在家自學看完教學影片後，再到教室

裡寫作業、進行問題討論或請教老師 

2.​ 學思達不需要孩子在家裡先看影片，可以把自製影片或是網路的影片融入設計在講義

之中，於課堂上使用 

3.​ 學思達老師除了影片之外，還可以選擇加入更多元豐富的學習素材（如圖片、文字、提問

與任務）來幫助學生自學 

 

迷思四： 

有人說：「學思達只能運用在明星學校，不能用在偏遠學校、也不能用在一般社區學校。」有人說

：「學思達只適合在高中，不適合用在國中、國小和大學。」​
有人說：「學思達只適合用在沒有升學壓力的國小，不適合用在有升學壓力的國、高中。」 

✔​ 事實是： 

1.​ 明星學校、偏遠學校、一般社區學校皆有學思達教師 

2.​ 國小、國中、高中、大學、甚至幼兒園都有學思達老師 

3.​ 學思達的實際推廣成果，已經證明學思達適合運用在任何學齡段及各種學生程度 

✔​ 如何做到？ 

1.​ 透過學思達講義的細密設計、靈活調整，客製化合乎不同學生程度、最佳認知負荷、最

佳學習成效 

2.​ 資優學生可以自學高深知識，學習低成就學生可以扎實基礎能力 

3.​ 程度落差大亦可採用不同版本學思達講義，透過靈活分組形式（同質或異質）、五環變化

，進行差異化、個別化教學 
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【補充資料（一）】：學思達簡介 

學思達是教學法、教學內容、更是教育理念。 

學思達，是完全針對學生學習所設計的教學法，在華人世界，有統一考試、統一教材、統一進度的情

境下，具備實證，可有效複製、穿透各學科及各學齡層，改變填鴨教學的重要教學法。 

學思達，同時也是教學內容；通過教師專業的介入、設計、引導與訓練，呈現教學內容和教學成果在

學思達講義中，學思達講義的重要性在於：將教學內容文字化、可以清楚看見老師的課堂流程，然後

就可以相互分享、討論共備，增刪調整、自由變化、迭代生成，尤其便於複製與擴散。 

學思達，更是教育理念，翻轉填鴨教育以教師為中心的教學思維，改以學生自學為中心的教學思維。 

 

【為什麼學思達可以做到？】 

學思達真正的關鍵在於改變教學觀念、提升教學能力、增強教學技術。 

學思達的兩大支柱是「學思達五環」和「學思達講義」。 

透過學思達五環（自學、思考、討論、表達、統整），可不斷切換學生的學習樣貌，維持學生最佳專注

時間，讓學生從被動學習轉為主動學習，從低效學習轉為高效學習，並且可長期而穩定培養出學生

各種多元能力。 

學思達講義則由教師專業學養設計而成，講義主要透過「自學指引、補充完整資料」來幫助學生自學

新知識點，透過「問答題或任務」的設計來誘發學生好奇心與創造力，並引導學生從低階的認知學習

目標（記憶、理解）轉變為高階目標（應用、分析、評鑑、創造）。 

把學習的主動權交還給學生的關鍵，在於老師從課堂上的「主角」轉換成「主持人、引導者」，靈活運

用學思達五環，使小組之間「既合作又競爭」、課堂間產生頻繁而大量的師生對話與連結。 

 

【學思達目前的發展】 

學思達目前的發展，已經從幼兒園、小學、國中、高中、技職，一直貫通到大學、研究所，同時橫跨不

同學科，除十二年國教文、理、工、藝術等各領域以外，大學、研究所也有不同科系教授嘗試實施學

思達。目前專門研究學思達的台灣碩博士論文有 58 本，在體制內不但可以克服進度落後、成績落後
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的教學困境，也可以在體制外發揮影響力；有都會學校的老師實踐學思達，也有偏遠地區的老師實踐

學思達；學思達可以運用在一般課堂，也可以運用在課後的補救教學；可以用最樸素、簡單的樣貌出

現，也可以結合最新科技教學工具展現出高難度樣貌；可以在明星學校實施，也可以在社區學校、偏

遠學校實施，甚至影響補習班、商業公司等不同教育場域。 

學思達從 2013 年起開始在台灣生根，同時輸出海外，影響海外的華人教育；學思達多年來已經舉辦

過上千場大、中、小型的演講與培訓坊，涵蓋不同學科，遍及台灣各地，一路舉辦到美國、新加坡、馬

來西亞、汶萊、中國大陸各省市及香港、澳門等。 

 

【學思達教育基金會的願景：釋放師生潛能，發揮最高價值。】 

「釋放師生潛能，發揮最高價值」，是一種生命狀態。 

學思達教育基金會堅信，透過學思達，可有效解決單向講述造成師生潛能受到壓抑的不足之處，並

將師生潛能（潛藏生命內在之本能）充分發揮。 

在學思達教學成熟過程中，教師會逐漸進入深層自我成長，重新喚回教學熱情、展現高度專業教學、

湧現創意，不斷精進自我；學生則在學思達學習過程中，逐漸進入深層自我成長，好奇心旺盛、學習

熱情高漲、探索欲與學習動力暢旺，創新與創造力大量湧現。 

當教師與學生的潛能釋放，兩者將相互影響、相互流動、彼此增強。先是教師親身經歷過自我潛能的

釋放，擁有能力可以幫助學生釋放其潛能；而後學生潛能被釋放，產生的變化與正能量又會回來滋養

教師內在，循環來回，相互厚實。 

學思達釋放師生「原本受壓抑的潛能」，如同移除受石頭壓抑的噴泉、樹苗，石頭一旦移除，強大的向

上生長動能自然湧現，此一動能實源自個人內在深處的能量寶庫，豐沛、源源不絕。學思達會再順

著潛能釋放過程中，持續加以擴大、鑿深，同時又善加呵護、培育，讓無形的潛能持續釋放，最終轉

為有形的創造。 

當師生潛能不斷被釋放、發揮、充分運用，邁向全新境界，生命的價值感隨之顯現：於個體本身，即體

驗到自我價值感，並保有「高度自我價值感」；於群體當中，則是盡情發揮天賦本能，完成自我實現，

為群體創造最高價值。 
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學思達關鍵思維與基礎能力認證 
 
 

【補充資料（二）】：翻轉教室 
翻轉教室（Flipped Classroom）的概念起源於 2007 年。一開始是美國科羅拉多州洛磯山林地公園高

中的化學老師，為解決學生缺課情況，錄製教學影片給學生回家看，之後學生在課堂上寫作業，結果

成績大幅改善。因此，翻轉的意思，是將課堂的「知識講授」和學生的「回家作業」順序調換。學生回家

看影片的時候，能夠掌握教材內容和學習步調，在課堂上則透過實作學習，而老師的角色，也從教導

者轉為引導者。 
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