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Ketik abstrak dalam bahasa Indonesia yang terdiri dari satu alinea, tidak boleh lebih dari 200 kata, 
tanpa acuan (referensi) tanpa singkatan/akronim, dan tanpa footnote. Abstrak ditulis bukan dalam 
bentuk matematis, pertanyaan, dan dugaan. Abstrak harus memuat pendahuluan, metode, hasil dan 
pembahasan, dan kesimpulan serta saran. Kecuali jika artikel berupa kajian atau review dapat 
disesuaikan. Diketik dengan font Times New Roman 11, spasi tunggal 
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ABSTRACT 

 

Type an abstract in English consisting of one paragraph, no more than 200 words, without reference 
without abbreviations/ acronyms, and without footnotes. Abstracts are not written in the form of 
mathematics, questions and conjectures. The abstract must contain an introduction, methods, result, 
discussion, conclusions and suggestions. Unless the article is in the form of a literature or review it 
can be adjusted. Typed in Times New Roman 11, single space 

Keywords:3-5 words, the word used is a reflection of the article  [author guidelines; nursing journal; 
Jurnal Kesehatan template]  
 
 

 



PENDAHULUAN  

Jurnal Kesehatan dengan ISSN 2338-7947 adalah peer-reviewed journal yang 

mempublikasikan artikel-artikel ilmiah dari berbagai disiplin ilmu keperawatan. 

Artikel-artikel yang dipublikasikan di Jurnal Kesehatan meliputi hasil-hasil penelitian ilmiah 

asli (prioritas utama). Jurnal Kesehatan diterbitkan oleh STIKES Bethesda Yakkum 

Yogyakarta. Jurnal Kesehatan menerima manuskrip atau artikel dalam bidang kesehatan dari 

berbagai disiplin ilmu dan terkhusus dalam bidang keperawatan, peneliti baik dari nasional 

maupun internasional.  

Pendahuluan diketik dengan huruf besar [font Times New Roman 12 bold] berisi latar 

belakang mengatasi suatu permasalahan, urgensi, rasionalisasi kegiatan, dan kajian literatur 

yang digunakan sebagai dasar penelitian yang dilakukan, permasalahan penelitian atau 

hipotesis. Jika artikel berupa kajian atau review cukup menampilkan permasalahan, kerangka 

kerja analisis, dan sub-sub judul yang dapat disesuaikan dengan isi kajian atau review yang 

dilakukan. Di bagian akhir pendahuluan dapat pula dituliskan tujuan penulisan artikel, 

tinjauan pustaka, rencana pemecahan masalah, tujuan kegiatan, dan pengembangan hipotesis. 

Catatan untuk penulis: Panjang artikel antara 3000-4000 kata (termasuk kepustakaan, 

catatan-catatan, dan tabel). Setiap artikel akan diuji plagiarsm. Artikel diketik dengan format 

Microsoft Office Word dengan menggunakan font Times New Roman ukuran 12, spasi 1,5 di 

kertas A4, Format kertas 3-3-2-2 ( kiri-atas-kanan-bawah). Jumlah halaman antara maksimal 

12 halaman. Penulis dapat mengirimkan dan mendaftarkan artikel melalui online OJS Jurnal 

Kesehatan di halaman website: http://jurnal.stikesbethesda.ac.id 

METODE PENELITIAN 

Metode diketik dengan huruf besar [font Times New Roman 12 bold]. Metode penelitian 

menjelaskan tentang: pendekatan, ruang lingkup atau objek, definisi operasional 

variable/deskripsi fokus penelitian, tempat, populasi dan sampel/informan, bahan dan alat 

utama, teknik pengumpulan data, dan teknik analisis data. Pengukuran variabel yang dibuat 

dalam bentuk paragraf mengalir dan tidak dibuat numbering. Simbol-simbol statistik 

menggunakan simbol-simbol dan istilah standar misalnya t-test bukan t-hitung. [Times New 

Roman, 12, normal, spasi 1,5]. Ethic Clearance (komite etik). 

 

http://jurnal.stikesbethesda.ac.id/


HASIL PENELITIAN 

Hasil penelitian berisi paparan hasil penelitian, bisa berupa tabel, grafik, gambar ataupun 

kurva dengan penjelasan. Setiap hasil penelitian harus dibahas. Pembahasan dibandingkan 

dengan teori dan atau hasil penelitian lainnya. Isi hasil ditulis dengan font Times New Roman 

12, spasi 1,5. Hasil bukan merupakan data mentah, melainkan data yang sudah diolah/ 

dianalisis dengan metode yang telah ditetapkan.  

Contoh Penyajian Tabel 

1.​ Analisis Univariat 
a.​ Karakteristik Pasien 

Tabel 2. Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan Usia, Jenis Kelamin, 
Pendidikan  

Karakteristik 
Responden 

Frekuensi Presentase (%) 

Usia   
20 – 30 tahun   
31 – 40 tahun   
41 – 50 tahun   
51 – 60 tahun   

Jumlah   
Jenis Kelamin   
Laki – laki   
Perempuan   

Jumlah   
Pendidikan   
SD   
SMP   
SMA   
S1   

Jumlah   
. 
 

b.​ Penerapan Komunikasi Terapeutik  Perawat pada Pasien Rawat Inap 
Tabel 3. Distribusi Penerapan Komunikasi Terapeutik Perawat pada Pasien Rawat Inap 

di Puskesmas  
Tahun 2018 

Variabel  Frekuensi Presentase (%) 
Komunikasi Terapeutik 
Baik   
Cukup   
Kurang   

Jumlah   
 
 
 
 



2.​ Analisis Bivariat 
a.​ Hubungan Komunikasi Terapeutik dengan Tingkat Kecemasan 
Tabel 9. Hubungan Komunikasi Terapeutik Dengan Tingkat Kecemasan Pada Pasien Rawat Inap 

Di Puskesmas  
Tahun 2018 

Komunikasi 
terapeutik 

 
Tingkat 

kecemasan 

 
 
 

Baik 

 
 
 

Cukup 

 
 
 

Kurang 

 
 
 

Jumlah 

 
Spearman Rank 

 
α 

 
C 

Kecemasan Ringan       
Kecemasan Sedang     
Kecemasan Berat     

Jumlah     
 

 

PEMBAHASAN  
Bagian pembahasan memaparkan hasil penemuan secara logis, mengaitkan dengan sumber rujukan 

yang relevan. Pembahasan hasil bersifat argumentatif menyangkut relevansi antara hasil, teori, 

penelitian terdahulu dan fakta empiris yang ditemukan, serta menunjukkan kebaruan temuan. 

Pembahasan sebaiknya berisikan 80% berasal dari refrensi primer. Pembahasan ditulis dengan font 

Times New Roman 12, spasi 1,5. 

 

KESIMPULAN  

Isi simpulan ditulis dengan font Times New Roman 12. Simpulan berisi rangkuman singkat atas 

hasil penelitian dan pembahasan yang ditulis dalam satu atau dua paragraf. Simpulan adalah temuan 

penelitian yang berupa jawaban atas pertanyaan peneitian atau tujuan penelitian, ditulis dalam bentuk 

esai, tidak dalam kalimat statistik. 

 

SARAN 

Isi saran ditulis dengan fonta Times New Roman 12. Saran sebaiknya ditulis dalam satu 

paragraf. Saran dapat ditujukan bagi Perawat, tempat penelitian, dan bagi Peneliti lain. 

 

DAFTAR PUSTAKA 

Memuat sumber-sumber yang dirujuk dan minimal 80% berupa pustaka terbitan 10 tahun 

terakhir. Daftar rujukan ditulis sesuai dengan American Psychological Association (APA) 6th 

Edition.. Semua sumber yang tercantum dalam daftar pustaka harus ada dalam naskah artikel. 

Penulisan daftar pustaka sesuai dengan APA Style 2010 : 



Daftar Pustaka memuat sumber- sumber pustaka yang digunakan, dan sumber tersebut 

harus tercantum dalam daftar pustaka. Daftar pustaka minimal 80% berupa pustaka terbitan 

10 tahun terakhir. Cara pengutipan dalam teks dengan menggunakan teknik pengutipan 

berkurung (nama akhir, tahun). Daftar pustaka disusun dengan  menggunakan APA style 2010 

dan diurutkan secara alfabetis dan kronologis.  

Contoh Penulisan daftar pustaka sesuai dengan APA Style 2010 : 

Artikel dalam jurnal dan majalah: 

1)​Artikel dalam jurnal ilmiah dengan volume dan nomor (1 penulis) 

William. (2008). Employee engagement: Improving participationin safety. 

Professional Safety, 53 (12), 40-45. 

2)​Artikel dalam jurnal ilmiah dengan volume dan nomor (2 - 6 penulis) 

Martin, B., Keller, James, Daniel, Bruse A. (2000). A comparison of 

nefazodone, the Cognitive behavioral-analysis system of psychotherapy, 

and their combination for the treatment of chronic depression. The New 

England Journal of Medicine, Volume 342, 18 May, 1462-1469. 

3)​Artikel dalam jurnal ilmiah dengan volume dan nomor (lebih dari 6 penulis) 

Wolchik, S. A., West, S. G., Sandler, I. N., Tein, J.-Y., Coatsworth, D., Lengua, 

L.,...Griffin, W. A. (2000). An experimental evaluation of theorybased 

mother and mother-child programs for children of divorce. Journal of 

Consulting and Clinical Psychology, 68, 843-856. 

4)​Artikel dalam majalah 

Mathews, J., Berrett, D., & Brillman, D. (2005, May 16). Other winning 

equations. Newsweek, 145(20), 58-59. 

Buku 

1)​ Buku (1 penulis) 

​ ​ ​ Sabri, L. (2006) . Statistik Kesehatan. Jakarta: Raja Grafindo Persada.  

2)​ Buku (2 - 6 penulis) 

Trewartha, G.T., & Horn, L.H. (2000). An introduction to climate. New York: 

McGraw-Hill. 

3)​ Chapter dari buku 



Booth-LaForce, C., & Kerns, K. A. (2009). Child-parent attachment 

relationships, peer relationships, and peer-group functioning. InK. H. 

Rubin, W. M. Bukowski, & B. Laursen (Eds.), Handbook of peer 

interactions, relationships, and groups (pp. 490-507). New York, NY: 

Guilford Press. 

Prosiding 

Meilano, I., Abidin, H.Z., & Natawidjaya, D.H. (2009). Using 1-Hz GPS data 

to measure deformation caused by Bengkulu earthquake. Proceeding of 

International Symposium on Earthquake and Precursor, 153-158, 

Bukittinggi: Research and Development Center, BMKG. 

Makalah seminar, lokakarya 

Ibnu, S. (2011, Maret). Isi dan format jurnal ilmiah. Makalah disajikan dalam 

Lokakarya Nasional Pengelolaan dan Penyuntingan Jurnal Ilmiah, 

Malang: Universitas Negeri Malang. 

Skripsi, disertasi, tesis 

Riyadi, M. (1996). Pemodelan gaya berat tiga dinensi untuk melokalisir 

jebakan timah di daerah Pemali-Bangka. Tesis, Fakultas MIPA: 

Universitas Indonesia. 

​ ​ Laporan Penelitian: 

Sumaryanto. (2008). Karakteristik sosial ekonomi petani pada berbagai 

agroekosistem. Laporan penelitian, Pusat Analisis Ekonomi dan 

Kebijakan Pertanian. Bogor: Kementrian Pertanian. 

Artikel dari internet: 

Koo, D. J., Chitwoode, D. D., & Sanchez, J. (2008). Violent victimization 

and the routine activities/lifestyle of active drug users. Journal of Drug 

Issues, 38, 1105-1137. Diakses di: 

http://www2.criminology.fsu.edu/~jdi/ 

http://www2.criminology.fsu.edu/~jdi/


Lodewijkx, H. F. M. (2001, May 23). Individual-group continuity in 

cooperation and competition under varying communication conditions. 

Current Issues in Social Psychology, 6(12), 166-182. Diakses di:  

http://www.uiowa.edu/~grpproc/crisp/crisp.6.12.htm 

 


