
Người ta ước tính rằng trên 90% trẻ vị thành niên bị mụn trứng cá, nhưng 80% trong số đó sẽ 
tự biến mất sau khi hoạt động của nội tiết tố trở nên hài hòa hơn ở giai đoạn sau. Chỉ khoảng 
20% ​​mụn trứng cá tiếp tục tiến triển trong độ tuổi thanh thiếu niên và có thể kéo dài ngoài 30. Vì 
vậy, khi phát hiện ra mụn trứng cá, bạn đừng đợi mụn tự khỏi mà hãy tìm cách điều trị để ngăn 
ngừa mụn. ngày càng nặng hơn, gây viêm nhiễm, lan rộng và để lại sẹo xấu rất khó điều trị. 
Cách phát hiện mụn ẩn, tắc nghẽn 
Mụn ẩn, mụn dày đặc thường được nhận định là một khối bí ẩn sâu dưới da, dù không nhìn 
thấy đầu mụn nhưng lại khiến da hơi sần sùi, không được mịn màng. Mụn ẩn và nhân tắc 
thường nằm dưới da lâu hơn các loại mụn khác và chân của nó khá sâu nên nếu bạn tự nặn 
hoặc nặn không hết sẽ khiến tình trạng mụn nặng thêm, dẫn đến sưng tấy, viêm nhiễm thành 
mụn mủ, mụn bọc. . Mụn ẩn càng lâu thì càng dễ hình thành sẹo lõm sau này. 
Cách Trị Mụn Ẩn Hiệu Quả 



Với tình trạng mụn này, da sẽ không thể tự đào thải được mụn ẩn. 
Nguyên nhân chính gây nên tình trạng mụn tiềm ẩn là do ảnh hưởng của nội tiết tố, các yếu tố 
bên trong cơ thể như thức khuya, ăn uống, mệt mỏi, nóng gan và các tác nhân bên ngoài bao 



gồm nắng nóng, hút thuốc lá v.v. Mỹ phẩm không đúng chủng loại, không đúng cách… khiến da 
tiết quá nhiều bã nhờn. 
Cách Trị Mụn Ẩn Hiệu Quả 
Khi lượng sữa dư quá nhiều mà không được rửa sạch sẽ kết hợp với bụi bẩn và vi khuẩn gây 
bít lỗ chân lông từ đó sinh ra mụn ẩn. 
Tuy không gây đau nhức, khó chịu như mụn bọc hay mụn nang nhưng mụn ẩn dưới da rất khó 
điều trị dứt điểm, thường tái đi tái lại nhiều lần. Ngoài ra, mụn ẩn dưới da còn khiến bề mặt da 
kém mịn màng, gây giãn nở lỗ chân lông, góp phần đẩy nhanh quá trình lão hóa và dễ dẫn đến 
tình trạng da bị nhão nếu chẳng may bị tổn thương. 
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