
1.​ Артикуляційна гімнастика. 15 ефективних вправ 
https://www.youtube.com/watch?v=1kqeJjfD230  
 

2.​ Дикція: вправи для покращення чіткості вимови 
https://www.youtube.com/watch?v=frB13Bl1MFY  
 

3.​ Суржик: 50 помилок, які ми робимо щодня | Як говорити красиво | 
Риторика онлайн 

https://www.youtube.com/watch?v=kN1A1VXZTP0  
 

4.​ Стоп слова, які вам шкодять | Чого не варто казати | Риторика онлайн 
https://www.youtube.com/watch?v=r3RxkLfAS-o  
 

5.​ Дихальні вправи: простий комплекс для постановки голосу та 
відновлення | Риторика онлайн 

https://www.youtube.com/watch?v=av3LzUs3MFM&list=PL8G81iuosceijoAU-0gZv
RUhf_TY29zAY&index=19  
 

6.​ Як ухилятися від відповіді, перебуваючи на сцені | Як не відповідати на 
запитання | Риторика онлайн 

https://www.youtube.com/watch?v=tt-a7PiMtYk&list=PL8G81iuosceijoAU-0gZvRU
hf_TY29zAY&index=20  
 

7.​ Як нас чують інші - дикція, дихання, інтонація, тембр голосу та звуки на 
фоні | Риторика онлайн 

https://www.youtube.com/watch?v=yCVk2DhjuQI&list=PL8G81iuosceijoAU-0gZv
RUhf_TY29zAY&index=32  

8.​ Як змінити свій голос / Дихальні вправи / Риторика онлайн 

https://www.youtube.com/watch?v=aVjQB14BBZI&list=PL8G81iuosceijoAU-0gZv
RUhf_TY29zAY&index=45  
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