Ainevaldkond: Sotsiaalained

1. Valdkonnapadevus

Sotsiaalainete padevusega taotletakse Opilase toimetulekut iseendaga, suutlikkust toimida ldhikonnas, valmisolekut ja oskust olla aktiivne ning vastutustundlik kodanik, oskust motestada
ithiskondlikke suhteid minevikuiihiskondades ldhtuvalt ajaloolisest kontekstist ja iildinimlikest vairtustest.

Sotsiaalainete dpetamise kaudu taotletakse, et pdhikooli 16petaja:
1) tunneb huvi kogukonna, rahva ja maailma arengu vastu, mdistab iithiskonnas toimunud ja toimuvate muutuste pohjusi, tagajirgi ja seoseid;
2) tunneb huvi enda arengu vastu, hindab ennast adekvaatselt, analiiiisib oma vdimalusi, usub endasse ja kavandab oma tulevikku, votab eakohase vastutuse oma tuleviku kujundamise
eest, vadrtustab loovust ja ettevotlikkust ning arendab endas neid omadusi ja padevusi;

3) austab demokraatiat ja inimdigusi, teab oma digusi ja kohustusi, jargib seadusi, iildinimlikke vaartusi ja iildtunnustatud kditumisnorme, kujundab oma arvamuse ning on

vastutustundlik ja aktiivne tihiskonnaliige, on lojaalne Eesti riigile;
4) valdab infootsimise meetodeid, hindab kriitiliselt allikate usaldusvaarsust ja teabe sisu; vaartustab teaduspohist maailmapilti ja kujundab enda seisukoha;
5) aktsepteerib inimeste individuaalseid erinevusi, kultuurilist ja maailmavaatelist mitmekesisust, suhtub neisse sallivalt, kui need pole inimvéaarikust alandavad voi inimsusevastased;
6) tunnetab oma rolli Eesti kultuuripdrandi hoidja ja kandjana, vaértustab inimkonna kultuuriparandit ja aktsepteerib kultuurierinevusi;

7) hoolib endast ja teistest, jargib tervislikke eluviise, kditub turvaliselt enda ja teiste inimeste suhtes, hoiab keskkonda, on teadlik tarbija.

2. Ainevaldkonna dppeained

Sotsiaalainete ainevaldkonna dppeained on inimesedpetus, ajalugu ja iihiskonnadpetus.

I kooliaste (tunnijaotus aineti ja klassiti)

II kooliaste (tunnijaotus aineti ja klassiti)

I1I Kkooliaste (tunnijaotus aineti ja klassiti)

Oppeaine 1. klass 2. klass 3. klass Oppeaine 4. klass 5. klass 6. klass Oppeaine 7. klass 8. klass 9. klass
Inimesedpetus 1 1 1 Inimesedpetus Inimesedpetus
Ajalugu Ajalugu 2
Uhiskonnadpetus Uhiskonnadpetus 1

3. Ainevaldkonna- ja 6ppeainete Kirjeldused

Sotsiaalainetes kisitletakse inimese ja ithiskonna toimimist minevikus ning tdnapéeval. Sotsiaalainete vahendusel kujundatakse dpilastes oskusi niha iithiskonna arengus pdhjuse-tagajirje




seoseid ning teha teadlikke valikuid, lihtudes iihiskonnas kehtivatest viirtustest ja moraalinormidest. Oppe viltel kujundatakse dpilastes tahet toimida kdlbelise ja vastutustundliku
ithiskonnaliikme ning isiksusena. Sotsiaalainete paddevusega taotletakse toimetulekut iseendaga, ldhikonnas ning tihiskonnas. Kodanikuks olemist maaratletakse kui voimet tegutseda
vastutustundliku kodanikuna ja osaleda iihiskonnaelus. Sotsiaalse pidevuse ruumilisele haardele lisandub ajaline/ajalooline mddde. Oppe korraldamisel ldhtutakse Eesti riikliku
iseseisvuse tunnustamisest, eesti kultuuri traditsioonide, Euroopa ning maailma kultuuri ja teaduse pohisaavutuste vadrtustamisest ning riikliku dppekava iildosas sétestatud pohimdtetest.

Sotsiaalainetes késitletakse inimese ja ithiskonna toimimist minevikus ning tdnapéeval. Sotsiaalainete vahendusel kujundatakse dpilastes oskusi néha tihiskonna arengus pdhjuse tagajérje
seoseid ning teha teadlikke valikuid, lihtudes iihiskonnas kehtivatest virtustest ja moraalinormidest. Oppe viltel kujundatakse pilastes tahet toimida kdlbelise ja vastutustundliku
ithiskonnaliikme ning isiksusena.

Sotsiaalainete padevusega taotletakse toimetulekut
1) iseendaga (intrapersonaalne: eneseusaldus, eneseregulatsioon, eneseanaliiiis, empaatia, autonoomia ja vastutus) - enesemaératluspadevus;
2) ldhikonnas (interpersonaalne: suhestumine, osalus ja turvaline kohanemineerinevates sotsiaalsetes kontekstides) - sotsiaalne padevus;
3) hiskonnas (institutsionaalne: poliitika, valitsemine, riik, vabakond, turg, meedia jt ihiskonnaelu korraldamise vormid) - kodanikupadevus.

Kodanikuks olemist médratletakse kui voimet tegutseda vastutustundliku kodanikuna ja osaleda iihiskonnaelus.
Sotsiaalse padevuse ruumilisele haardele (1dhitimbrus, kogukond, {ihiskond, globaalne) lisandub ajaline/ajalooline (minevik, olevik, tulevik) modde.

Inimesedpetus Inimesedpetus 16imib dppesisu kdigis kooliastmeis, toetades dpilase toimetulekut eakaaslaste hulgas, peres, kogukonnas ja
ithiskonnas. Inimesedpetuse eesmérk on toetada dpilase sotsiaalsete ja emotsionaalsete oskuste arengut, dppides tundma
ennast, kujundades vastutustundlikult oma suhteid, olles terviseteadlik, aus, hooliv ja diglane. Inimesedpetuse kaudu
kujundatakse esmased teadmised ja hoiakud sotsiaalsest vordsusest, vordvédrsusest ning naiste ja meeste
vorddiguslikkusest.

Ajalugu Ajalugu dppides omandavad pilased kultuuriruumis orienteerumiseks olulisi teadmisi oma kodukoha ja maailma
minevikust ning kultuuriparandist. Aine vahendusel suunatakse dpilane teadvustama, analiiiisima ja kriitiliselt hindama
ning tdlgendama minevikus aset leidnud siindmusi ja protsesse, nende omavahelisi seoseid ja seoseid tinapdevaga ning
ajaloosiindmuste erineva tdlgendamise pShjusi. Ajaloodpetus kujundab oskust moista minevikundhtuste mojul toimuvat

arengut.

Uhiskonnadpetus Uhiskonnadpetuses omandavad dpilased teadmised, oskused ja hoiakud iihiskonnas toimimiseks ning vastutustundlike
otsuste tegemiseks. Oppeaine iildeesmirk on luua eeldused aktiivse kodaniku kujunemiseks ja iihiskonna sidususe
tugevnemiseks.

4. Loimingu korraldamine ainevaldkonnas

I Uldpidevuste kujundamine IT Loiming ainevaldkondadega III Lébivad teemad

1. Véértuspadevus 1. Keel ja kirjandus 1. Elukestev Ope ja karjéddri planeerimine




2. Sotsiaalne paddevus 2. Voorkeeled 2. Keskkond ja jatkusuutlik areng
3. Enesemaéiratluspadevus 3. Matemaatika 3. Kodanikualgatus ja ettevotlikkus
4. Opipadevus 4. Loodusained 4. Kultuuriline identiteet
5. Suhtluspadevus 5. Sotsiaalained 5. Teabekeskkond
6. Matemaatikapadevus 6. Kunstiained 6. Tehnoloogia ja innovatsioon
7. Ettevotlikkuspéadevus 7. Tehnoloogia 7. Tervis ja ohutus
8. Digipadevus 8. Kehaline kasvatus 8. Viirtused ja kolblus
9. Hiiumaa

Loimingu korraldus (sh ideed iseseisva éppimise pievadeks):

Loiminguvdimalusi pakuvad oskuslikult planeeritud iseseisva dppimise paevad, kiilalistunnid ning viljaspool koolikeskkonda dppimisvdimaluste drakasutamine.

Eesti haridusvaldkonna arengukava 2021-2035 kohaselt ei toeta tdnane ainekeskne Spe lildhariduses piisavalt dppijate iild- ja tulevikupddevuste arengut.

Vertikaalne 16iming toimub {ihe Gppeaine sees aastate jooksul liikumisel raskemalt keerulisemale. Eriti oluline on iildpadevuste 16imimine ainedppesse (nt Oppimisoskused,
suhtlemisoskused, probleemilahendusvoime, ettevotlikkuse arendamine jt), sest need on oskused, mida on koigil elus edukaks hakkama saamiseks vaja.

Horisontaalne 16iming on seose loomine erinevate dppeainete vahel, nii et dpilastel kujuneks dpitavatest néhtustest terviklik aine piire tiletav ettekujutus (Kérdla Kooli iseseisva
dppimise pievad, lithen IOP).

Ldiminguvéimalused inimesedpetuses:

Keel ja kirjandus- 14bi kirjandusteoste analiilisi: eneseanaliilis, minapilt, grupi roll, vaartused, tervist toetav/kahjustav kditumine, (konflikt) olukordade lahendamine, vaimne ja sotsiaalne
tervis, empaatia

Voorkeeled-emotsioonide sonavara, voorkeelne pakendiinfo

Matemaatika- suhkur toidus

Loodusained- inimese keha, milleks meile toit, keskkond
Sotsiaalained-reklaam, eluviis ja kvaliteet, keskkond

Kunstiained- teemade kokkuvdtted plakatina, infovoldikuna

Tehnoloogia- retseptide tervislikumaks muutmine ja nende jargi kokkamine
Kehaline kasvatus- litkumine, toitumine, uni, vaimne tervis
Karjéariopetus-eesméarkide seadmine (SMART)

Loiminguvdimalused ajaloos:

Keel ja kirjandus - mineviku eluolu ja ajaloosiindmusi késitlevad kirjandusteosed

Voorkeeled - vodrkeelsed dokumentaalfilmid, tekstid

Matemaatika - ajaarvamine, diagrammidest ja tabelitest leitavad andmed

Loodusained - keskkond, geograafilised kaardid, avastused

Kunstiained - kunsti ja muusika ajalugu, plakatid, karikatuurid

Sotsiaalained - riik, erinevad poliitilised dpetused, tervis, turvalisus, mitmekultuuriline thiskond




Kehaline kasvatus - spordi roll ithiskonnas, tuntud sportlased

Ldiminguvéimalused iihiskonnadpetuses:

Keel ja kirjandus - meedia

Vodrkeeled - voorkeelsed filmid, tekstid, keeleprobleemid iihiskonnas

Matemaatika - diagrammide, graafikute, tabelite lugemine, protsent, eelarve koostamine
Loodusained - kaarditundmine, keskkonnaprobleemid

Kunstiained - plakatid, karikatuurid

Sotsiaalained - riik eri ajastutel, poliitilised dpetused, usundid

Loéimingu voimalused lidbivate teemadel kisitlemisel, sh tdhtpdevad https://docs.google.com/document/d/luaga7ripT1ZTWPdHzINxWbzj8r7Xb1v8c1n0i9_0tsA/edit?tab=t.0
L&imingu vdimalused kooli valikaines “Ettevdtlikuna maailma™ htpps://docs.google.com/document/d/1r WZ1JgS78tifgDn171CwMx1rPN1002Ecvz9KevOftk/edit?usp=sharing
Uldpédevustest ldhtuv ja 18imitult koostatud iseseisva dppe pievade aastane kava, mis toetab loovtdd valmimise protsessi

5. Ainevaldkondlikud hindamise erisused:

Hindamine on dppeprotsessi osa, mille kaudu toetatakse dpilase Gppimist ja arengut. Hindamisel saadakse lilevaade opitulemuste saavutatusest ja dpilase individuaalsest arengust ning
toetatakse selle kaudu Gpilase kujunemist positiivse minapildi ja adekvaatse enesehinnanguga ennastjuhtivaks dppijaks. Hindamise tulemusena/abil saab opilane tagasisidet oma
edenemise kohta dppimisel ja Spistrateegiate valikuteks. Opetaja saab teavet oma dpetamise tulemuslikkuse kohta ning sisendit nii dppetegevuse kui ka iseenda padevuste arendamiseks.

Hindamisega toetatakse kooliastme 16puks taotletavate teadmiste ja oskuste omandamist, hoiakute kujunemist ning valdkonnapadevuse saavutamist. Ainealaste teadmiste ja oskuste
kdorval antakse tagasisidet ka tildpddevuste arengu ning vairtushoiakute ja -hinnangute kujunemise kohta. Hoiakute kujunemisele antakse tagasisidet suunavate ja toetavate sonaliste
hinnangute abil.

Alates esimesest kooliastmest kaasatakse dpilane hindamisprotsessi nii oma t66 hindamisel kui ka kaasdpilaste tagasisidestamisel. Opilasele on dppeprotsessi alguses teada, mida ja
millal hinnatakse, milliseid hindamisvahendeid kasutatakse ning millised on hindamise kriteeriumid. Opilast suunatakse dppeprotsessi kiligus oma dppimist ja piistitatud eesmirkide
saavutamist analiiisima ja reflekteerima.

Arutluste, juhtumianaliiiiside ja loominguliste t66de puhul hinnatakse arvamuste ja seisukohtade argumenteeritust, seostatust ja veenvust, Opilase seisukohtadele minevikusiindmuste,
tihiskonnas ja maailmas toimuva kohta antakse sdnalist kirjeldavat tagasisidet. Praktiliste ja loominguliste iilesannete sooritamisel hinnatakse nii protsessi kulgu kui ka tulemust.
Kirjalikke tilesandeid hinnates arvestatakse eelkdige t60 sisu, kuid pdoratakse tahelepanu ka opilase keelekasutusele, sh erialaste terminite, isiku-, riikide ja kohanimede, rahvusvaheliselt
aktsepteeritud lithendite digele kasutusele ja Gigekirjale, mida arvestatakse hindamisel vastavalt iilesande eesmaérgile ja kokkulepitud hindamiskriteeriumidele.

Ajaloos hinnatakse Opilaste teadmisi ja oskusi tdhtsamate ajaloosiindmuste ja -nihtuste analiilisi ndudvate iilesannete kaudu. Allikaanaliiiisi puhul hinnatakse allikast olulise info
leidmist, selle tdlgendamist ja vordlemist, kommenteerimist ning usaldusvéirsuse iile otsustamist. Arutluse puhul hinnatakse kirjutise vastavust teemale, ajastu- ja teemakohaste faktide

teadmist, vordlemise, seoste loomise ja jérelduste tegemise oskust ning isikliku suhtumise véljendamist pdhjendatud argumentide toel.

Inimesedpetuses hinnatakse dpilaste teadmisi ja oskusi ning nende seostamise oskust. Opilase hoiakuid ja véirtushinnanguid mdddetakse ja tagasisidestatakse vaatluse, dpilase antud



https://docs.google.com/document/d/1uaga7ripT1ZTWPdHziNxWbzj8r7Xb1v8c1n0i9_0tsA/edit?tab=t.0
https://docs.google.com/document/d/1r_WZ1JgS78tifqDn171CwMx1rPN1O02Ecvz9Kev0ftk/edit?usp=sharing

hinnangute ja otsustuste ning juhtumianaliiiisi alusel.

Uhiskonnaépetuses hinnatakse arutlusoskust, erinevate allikate, sh digustekstide tdlgendamist ja analiiiisi, iihiskondlike probleemide analiiiisi ja oma seisukoha kujundamise ning selle
pohjendamise oskust; aga ka kodanikuvalmidust ja -vastutust iihistegevuses osalemise, iihiskonnaliikmele kohustuslike toimingute, sh vajalike dokumentide taitmise oskuse jt eakohaste
iilesannete kaudu. Viitluse kasutamisel hinnatakse oskust kuulata aktiivselt teise poole viiteid ning oskust esitatud véidetele tdenduspdhiste argumentidega vastata.

6. Oppekorralduse erisused (dppekiigud, koolisiindmused, sh kas on mingeid korralduslikke erisusi meie kooli eripirast tulenevalt):

Oppekiigud ja kultuurisindmused toimuvad erinevate ainedpetajate koostoos ning puudutavad erinevaid ainevaldkondi
Ainevaldkonnaga seotud stindmused on vélja toodud kooli iildtd6plaanis, sh teemanéddalad, méluasutuste kiilastamine, kinokiilastused hariduslikel eesmérkidel

7. Oppekeskkonna erisused:

Oppimist toetav dppekeskkond kujundatakse viisil, kus luuakse kultuuritundlik, iiksteist austav, kaasav, vastastikku hooliv ja toetav, turvaline, kiusamis- ja vigivallavaba dppekeskkond,
mis rajaneb usalduslikel suhetel, sdbralikkusel ja heatahtlikkusel ning kus méargatakse ja tunnustatakse dpilase pingutusi ja dpiedu. Aktsepteeritakse erinevate seisukohtade olemasolu,
arutletakse nende iile ning hinnatakse neid, 1dhtudes allikatest, tdenduspdhistest faktidest ning demokraatliku {ihiskonna aluspdhimdtetest.

Kool voimaldab viia opet 14bi ruumis, kus on:
1) moobli iimberpaigutamise voimalus liikumist eeldavateks tegevusteks nagu rithmatd6d, dramatiseeringud, rolli- ja dppeméngud;
2) internetiiihendus nii dpetajal kui ka Opilastel, digitehnoloogia ning audiovisuaalsete esitluste ja videolihenduse kasutamise vdoimalused.

Kool voimaldab:

1) korraldada pet véljaspool klassiruumi, nt méluasutuses vi ametiasutuses;
2) kasutada ainekava eesmarke toetavaid dppematerjale ja -vahendeid;

3) dppekiike ja kohtumisi erinevate valdkondade esindajatega.

8. Kooli eripira ainevaldkonnas:

Vaimse tervise strateegia 2016—2025 toob vilja, et koolide dppeprogrammidesse on vaja labimdeldult lisada tegevusi, mis voimaldavad tugevdada laste ja noorte vaimse tervise
kaitsetegureid, toetavad iildist vaimset tervist ning ennetavad riskikditumist (Varnik et al., 2016). Parem sotsiaal-emotsionaalne padevus aitab tdsta vaimset ja sotsiaalset heaolu.
Opilaste SEP oskuste arendamiseks on kooli dppekavas lisatunnid iniemsedpetusele. Lisaks pdoratakse eraldi tihelepanu kultuuriparimuse hoidmisele ja seetdttu on kooli iiheks
valikoppeaineks kursus “ Hiiumaa”.

Kirdla Kool kasutab vaba tunniressursi jargmiselt:
1) 1. klassis on eraldi inimesedpetuse kursus, et arendada sotsiaalseid ja emotsionaalseid oskusi ning kooliks kohanemist;
2) 2.-4.Kklassis on valikdppeaine “Hiiumaa”, et tutvustada kodukandiga seotud parimust, kultuuri ja loodust;
3) 5. klassis on inimesedpetuse lisatund, et toetada omavahelisi suhteid ja kohanemist koolicluga pérast klassidpetajate siisteemi 10ppemist.




Inimesedpetus, I kooliaste

Oppeaine kirjeldus (sh aine spetsiifikast lihtuvad erisused)

Inimesedpetuse I kooliastme teemad ja dpitulemused ldhtuvad dpilase minast (huvid, omadused jms) ja tema eluga koige 1dhemalt seotud igapdevaelu teemadest nagu suhted pere ja
sOpradega, tervis, kditumisnormid jms. Eesmirgiks on, et laps oskab mérgata, mdista ja selgitada enda ja tema eluga otseselt seotud kiisimusi. I kooliastme inimesedpetuses kisitletakse ka
ithiskonnadpetuse teemasid nagu Eesti Vabariik, kodukoht, reeglid, digused ja kohustused lapse seisukohalt jms.

Kooliastme 1opuks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud

I kooliastme lopetaja:

1) védrtustab ennast ja teisi ning teab, et inimesed, nende arvamused, hinnangud ja védértused on erinevad,

2) véartustab hoolivust, ausust, diglust ja vastutustunnet;

3) védrtustab sdprust ja toetavaid peresuhteid armastuse ning vastastikuse toetuse allikana;

4) teab, milline on tervislik eluviis ning kuidas hoida fiiiisilist ja vaimset tervist, ning véartustab neid;

5) moistab oma digust keelduda ennastkahjustavast tegevusest ning teab, kuidas ohuolukorras abi kutsuda;

6) teab, mis on perekond, kodu, kodukoht ja kodumaa, ning véartustab neid,;

7) teab Eesti riigi stimboleid ja naaberriike;

8) kirjeldab, mis on lapse digused ja kohustused, mdistab vastutust oma tegude eest ning plaanib oma aega ja igapdevaseid tegevusi;
9) oskab suhelda ning kéituda teisi arvestades ja koostdod tehes, sdnastab oma tundeid ning teab, et nende véljendamiseks on erinevaid viise;
10) teab pdhilisi kditumisreegleid, arvestab neid ning kirjeldab, mis on diglane ja ebadiglane kditumine.

Inimesedpetuse Opitulemused ja oppesisu 1. klassis

Pé6hikooli riiklik 6ppekava Kiirdla Kooli 6ppekava 1. klassis

Teema Opitulemused. 1. klassi éppeaasta lopus dpilane... Oppesisu (sh praktilised toiod, opiprojektid, oppetegevus viiljaspool
klassiruumi, kogukonnapraktika vin oppetegevused)

Liiklus e tunneb liiklusreegleid; Ohutus kooliteel. Ohutu kéitumine.

oskab ohutult liigelda;
oskab ohutult tdnaval kiituda;

teab, mis on kool; Mina ja kool. Mina ja klass. Oigus haridusele. Ohud koolis. Ohutu
oskab tunnis ja koolis olla; kéitumine. Hoolsus. Kditumine.

Mina koolis

oskab tunnis ja koolis kéituda;
mdistab, mis on sdprus;
vadrtustab enda ja kaaslaste huvisid;




oskab tunnis ja koolis ohutult kdituda;

oskab eristada head ja halba kaitumist;

vairtustab leppimise, vabandust palumise ja vabandamise
téhtsust;

mdistab, et kiusamine ja végivald ei ole aktsepteeritud ja
lubatud kditumine ning teab abi saamise vdoimalusi
kiusamise ja végivalla korral,

eristab Oppimist ja méngu;

Mina ja minu pere

kirjeldab, mille poolest perekonnad erinevad ja sarnanevad;
teab, kes tema perre kuulub ja millega pereliikmed
tegelevad;

teab oma kohustusi peres;

jutustab oma pere traditsioonidest;

teab vGimalusi, kuidas abistada pereliikmeid kodustes
toodes;

teab ja kirjeldab ohtlikke kohti kodus;

Minu pere. Vanavanemad. Pereliikmete tegevus ja rollid. Kodused t66d.
Minu pere traditsioonid. Ohud kodus. Ohutu kéitumine.

Elukoht

teab, mis on maa (maakobht);

teab, mis on linn;

oskab kirjeldada elamist maal ja linnas;

teab maal ja linnas elamise erinevusi ja sarnasusi;

Elu linnas. Elu maal.

Asjad

teab ja tunneb erinevaid materjale;
mdistab erinevate asjade vaartust;

oskab eristada oma ja vOdrast;

mdistab, et voorast asja ei tohi loata votta;
vaartustab ausust asjade jagamisel;

Erinevad materjalid. Asjad minu imber.

Tervislik eluviis

teab, miks on vaja liikuda;

teab, mis on tervislik toit;

teab ja oskab jutustada, miks on vaja litkuda ning toituda
tervislikult;

teab, miks on vaja pesta;

Liikumine. Tervislik toit. Hiigieen.

Nutiseadmed

oskab kiisida luba telefoni kasutamiseks;
teab, et ilma Opetaja loata koolis telefoni ei kasuta;
teab, et oma telefoni teistele ei anta;

Telefoni kasutamine.




e teab, ct telefoni paroole ei jagata;

Kodumaa

teab ja tunneb Eesti Vabariigi lippu;

oskab nimetada Eesti Vabariigi pealinna ja presidenti;
teab oma aadressi;

oskab radkida oma kodust;

Eesti Vabariigi sinnipdev. Minu kodu.

Meeled

teab, et ninaga tunneme I6hna;

teab, et silmadega ndeme;

teab, et kdrvadega kuuleme;

teab, et maitset tunneme keelega;

teab, et nahaga tunneme asju ja esemeid;

teab, et meelte jérgi saab inimene teada, mis teda timbritseb
ja mis ldheduses toimub;

Haistmismeel. Ndgemismeel. Kuulmismeel. Maitsmismeel. Kompimine.

Suhted

mdistab, kes on sdber;
moistab sdpruse vairtust;
védartustab soprust ja koostddd.

Suhted sdpradega. Suhted koolis.

Inimesedpetuse opitulemused ja oppesisu 2. klassis

Péhikooli riiklik 6ppekava

Kiirdla Kooli oppekava 2. klassis

Teema

Opitulemused. 2. klassi oppeaasta lopus épilane...

Oppesisu (sh praktilised toéd, piprojektid, oppetegevus viiljaspool
klassiruumi, kogukonnapraktika vim oppetegevused)

Mis mind timbritseb?

teab, et Eesti riigis on koik inimesed vordsed;
teab, et kdige tdhtsam seadus on pdhiseadus;
teab, et Eesti riigikeel on eesti keel;

teab, mis on liiklus;

teab, et Eestis on parempoolne liiklus;

oskab ohutult liigelda ja sdiduteed iiletada;
teab jalakéijatele olulisemaid liiklusmérke;
teab, miks on vaja kanda kiivrit;

teab, miks kanda helkurit;

teab ja oskab tdukerattaga ohutult liigelda;
teab, kuidas ohutult sdidukis sdita ja sellest véljuda;
oskab iiksi ohutult kodus aega veeta;

Me elame Eestis. Liiklus ja liiklemine. Liiklus ja ohutus. Uksi kodus ja
Oues. Aeg ja ajataju
Arutelu, katse helkuriga, video, laul.




teab, kuidas kella abil acga planeerida;
modistab, et ajataju sdltub olukorrast;

Kes mind imbritsevad?

teab, et perekonnad on erinevad nii oma iilesehituse kui ka
kommete poolest;

mdistab, miks peres tuleb iiksteisega arvestada ja iiksteist
abistada;

Opib eristama ldhemaid ja kaugemaid sugulasi;

teab, et iga inimene pdlvneb pikast reast eellastest;

teab, et osa oma vélimusest ja muudest omadustest parime
oma vanematelt;

teab, et kodusid on erinevaid;

teab kodutunde téhtsust;

teab, et soe ja puhas kodu vajab kdigi perelitkmete hoolt;
teab, et omanik vastutab lemmiklooma heaolu eest;

Pere. Sugulased. Mina ja parilikkus. Kodu. Lemmikloomad.
Arutelu, kuulamispala, laul, joonistamine, video.

Minu ja teiste tervis

teab, et haigusi pohjustavad bakterid ja viirused;
moistab kitepesu;

mdistab haavapuhastuse olulisust;

teab, mida teha koha, nohu voi palaviku korral;
teab, et inimesed voivad vajada abivahendeid
igapdevaeluga toimetulekuks;

Minu tervis. Tervis. Nutikad abivahendid.
Arutelu, kuulamispala, laul, joonistamine, punktkirja meisterdamine.

Mida ma motlen, tunnen ja vilja
iitlen

teab, millised on pShilised emotsioonid,

teab, et emotsioone viljendavad ndoilme ja kehaasend;
teab, et ka sOnad vdivad teha haiget;

oskab eristada t66d ja mangu;

oskab selgitada enda dppimise eesmérke ning toob néiteid,
kuidas dppimine aitab igapievaelus paremini hakkama
saada;

teab tegureid, mis soodustavad vdi takistavad Oppimist;
nimetab eluks olulisi vajadusi ja vordleb enda vajadusi
teiste omadega;

kirjeldab omadusi, mis peavad olema heal sobral, ning
hindab ennast nende omaduste jérgi;

vaartustab soprust ja koostodd;

vadrtustab leppimise, vabandust palumise ja vabandamise
tdhtsust inimsuhetes;

Emotsioonid. Enese ja teiste tundmine, iseloom. Suhtlemine. Keel ja
kehakeel. Mina ja teised. Koost6o ja miang. Mina ise. Iseseisvus. Mida teha,
et aju areneks histi? Oppimisndksud.




Kodumaa niiiid ja vanadel aegadel

tunneb ja teab Eesti Vabariigi lippu ja vappi;

oskab nimetada Eesti Vabariigi pealinna, siinnipdeva ja
presidenti;

leiab Euroopa kaardilt Eesti ning Eesti kaardilt oma
kodukoha;

tunneb rahvuslikku ja kodukoha siimboolikat;

teab ning vaértustab oma kodukoha paiku;

teab oma kodukoha tuntud inimesi;

oskab kirjeldada rahvakombeid,

teab Eesti suuremaid rahvapidusid,;

suhtub sallivalt Eestis elavate inimeste keelelistesse ja
kultuurilistesse erinevustesse;

teab, kuidas elati vanasti,

Ilus Eestimaa. Eesti siimbolid. Kdige suuremad rahvapeod. Kuidas eestlased
vanasti elasid?

Kuidas meil asjad kdivad?

teab Eestis kdibel olevat rahaiihikut;

teab, et raha eest saab osta asju ja teenuseid,

teab, et raha teenitakse t00ga;

teab, milliste vajadustega tuleb arvestada taskuraha
kulutades ja sééstes;

selgitab asjade viartust;

oskab eristada oma ja vOOrast asja ning mdistab, et voorast

asja ei tohi loata votta;

védrtustab ausust asjade jagamisel;

teab raha teenimise voimalusi;

teab ja nimetab enda kohustusi ja digusi.

Rabha, asjad ja valikud. Laenamine, andmine. Lapse kohustused ja digused.
Lapse otsused ja valikud.

Inimeseopetuse dpitulemused ja dppesisu 3. klassis

Pé6hikooli riiklik 6ppekava

Kiirdla Kooli 6ppekava 3. klassis

Teema

Opitulemused. 3. klassi éppeaasta lopus dpilane...

Oppesisu (sh praktilised toid, opiprojektid, oppetegevus viiljaspool
klassiruumi, kogukonnapraktika vin oppetegevused)

Mis mind timbritseb?

teab liiklusreegleid, mis tagavad tema turvalisuse;
kirjeldab, kuidas kiituda liikluses turvaliselt;

teab ja oskab kirjeldada erinevaid séidukeid;

teab ja oskab kéituda veekogude ééres;

Liiklus. Liiklemise reeglid. Erilised sdidukid. Veeohutus. Aja planeerimine.
Pere ja sugulased. Naabrid. Kogukond. Rahvakombed.




selgitab 1&dhemaid sugulussuhteid;

teab oma kohustusi pres ning pereliikmete erinevaid rolle
kodus ja t66l;

védrtustab toetavaid peresuhteid ja kodu;

teab ja tunneb oma naabreid,;

kirjeldab rahvakombeid,;

Tervis kirjeldab tervet ja haiget inimest; Inimese pdhivajadused. Tervislik puhkus ja uni. Tervislik toit ja liikkumine.
teab, oskab ja kirjeldab, kuidas oma tervise eest hoolitseda; | Ohud vabal ajal. Esmaabi. Miks me jdéme haigeks? Kuidas me paraneme?
teab ja kirjeldab seoseid tervise hoidmise viiside vahel Hammaste tervis.

(mitmekesine toit, litkumine, piisav uni ja puhkus);
teab, millal votta ravimeid;
teab, et ravimite valesti tarvitamine voib olla ohtlik
tervisele;
eristab vaimset ja fiilisilist tervist;
e kirjeldab ja oskab tuua niiteid, millal ja kuidas keelduda
voi hoiduda tegevustest, mis ohustab tervist;
o oskab ndidata lihtsamaid esmaabivotteid;
e teab lihtsamaid abi saamise voimalusi;
e teab, kuhu ja kelle poole pdorduda dnnetuse korral;
e teab hiddaabinumbrit;
e vadrtustab tervislikku eluviisi;
e oskab oma hammaste eest hoolt kanda;
Aeg ja asjad e teab eesti joulukombeid; Joulukombed. Talu. Taluhooned. Talupere. Mdis. Linnaelu.
e tecab oma pere joulukombeid;
e teab, mis on talu;
e teab, millised hooned kuuluvad ja kuulusid talu juurde;
e teab erinevaid talutdid;
e teab, mis oli mois;
e oskab kirjeldada elu talus;
e oskab kirjeldada elu mdisas;
e oskab kirjeldada elu linnas;
e oskab vOrrelda omavahel elu talus, mdisas ja linnas;
Eestimaa. Kuidas meil asjad e mdistab iildtunnustatud kditumisnormide ja seaduste Reeglid ja seadused. Omand ja viértus. Tarbimine ja taaskasutus. Meedia ja
kdivad? jargimise vajalikkust; reklaam.
e teab, ct Eesti riigis on kdik inimesed vordsed,;




teab, et kdige tdhtsam seadus on pdhiseadus;

teab, et Eesti riigikeel on eesti keel;

oskab eristada oma ja voorast asja ning mdistab, et voorast
asja ei tohi loata votta;

oskab kirjeldada eri meeltega tajutavaid teabeallikaid,
oskab selgitada reklaami mdju inimese kéitumisele ja
otsustele;

teab, mis on turvaline kditumine meediakeskkonnas;
teab, et asju saab taaskasutada;

teab, et tarbida tuleb maoistlikult;

teab erinevaid teabeallikaid;

oskab leida infot ja teab, mille pohjal hinnata infoallikate
usaldusvédrsust;

Mina ja teised

nimetab inimese eluks olulisi vajadusi ja vordleb enda
vajadusi teiste omadega;

kirjeldab omadusi, mis peavad olema heal sobral;

oskab ennast hinnata omaduste jargi;

eristab head ja halba kéitumist;

oskab kirjeldada oma kditumise tagajirgi ning annab neile
hinnangu;

vaartustab leppimise tahtsust suhetes;

védrtustab vabanduse palumise téhtsust suhetes;
vadrtustab andestamise tihtsust suhetes;

oskab selgitada enda dppimise eesmirke ning tuua nditeid,
kuidas dppimine aitab igapdevaelus paremini hakkama
saada;

teab, mis soodustab voi takistab dppimist;

oskab kiisida luba telefoni kasutamiseks;

teab, et ilma Gpetaja loata koolis telefoni ei kasuta;

teab, et oma telefoni teistele ei anta;

teab, et telefoni paroole ei jagata.

Mina ja kaaslased. Usaldus. Valikute tagajarjed. Agressiivne kditumine.
Leppimine ja andestamine. Nutiseadmed. Aju ja Sppimisndksud.




Inimeseodpetus, II kooliaste
Oppeaine kirjeldus (sh aine spetsiifikast lihtuvad erisused)

Inimesedpetuse II kooliastme teemad laiendavad mina-késitlust ning keskenduvad eakaaslaste mdju teemadele, mis selles vanuseastmes oluliseks muutuvad. Arendatakse varasemast
pohjalikumalt sotsiaalseid oskusi, sh kehtestavat kditumist uimastite vm riskikditumisega seotud olukordades. Eneseteadvuse ja iseseisvuse tdusuga muutuvad olulisteks ka tervise ning
tervislike valikute teemad, néiteks toitumine, kehaline aktiivsus jms.

Teemad on 16imitud kirjanduses kisitletavate teostega. Praktilised teemakohased iilesanded tulenevad kirjandusteoste olukordadest, nende analiiiisist ja lahendamisest.
Kasitletavate teemade jérjekorda mdjutavad ka klassijuhataja sisendteemad, mis antud klassikollektiivis on hetkel olulised késitleda, ja dpilaste enda huvi.
Opitulemuste kontroll toimub libi suuliste ja kirjalike arutelude, riithmatodde, plakatite, rollimingude, infovoldikute, lauaméingude, jt. aktiivoppemeetodite.

Kooliastme 1opuks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud

11 kooliastme lopetaja:

1) teab, et ihiskond mojutab inimest tervikuna, sealhulgas ka tervisekditumist ja suhtlemist;

2) véartustab inimeste positiivseid omadusi ning positiivset motlemist, mdistab inimeste individuaalseid erinevusi ja on erinevuste suhtes salliv;

3) mdistab, et murdeea arengutempo on erinev, aktsepteerib oma kehalisi muutusi ja keha eest hoolitsemise vajalikkust;

4) on loov ja ettevotlik;

5) on iseseisev otsustaja, seostab otsuseid tagajirgedega. Teab, et ,,ei” itlemine on vdimalus seista oma diguste eest;

6) kirjeldab tohusaid sotsiaalseid oskusi igapdevaelus. Védrtustab hoolivust, ausust, diglust, vastutustunnet, tiksteise abistamist, sdprust ja armastust vastastikuse toetuse ning usalduse
allikatena,

7) teab, millest suhtlemine koosneb, moistab avatud suhtlemise eeliseid ja ohtusid ning jargib turvalise suhtlemise reegleid;

8) madistab, et konfliktid on osa elust, teab konfliktide vSimalikke pohjusi ja tohusaid lahendusviise, mdistab erinevate kditumisviiside tagajérgi;

9) teab probleemide erinevaid lahendusviise ning moistab koostegutsemise véartust.

10) moistab meediast tulenevaid ohtusid oma kéitumisele ja suhetele ning vastutust oma sdnade ja tegude eest;

11) mdistab autoridiguste jargimise vajalikkust;

12) teab, kuidas leida usaldusvaarseid terviseinfo allikaid, ja teab, kust terviseprobleemi korral abi kiisida;

13) viartustab tervist, tervislikku eluviisi ja keskkonda ning mdistab eluviisi ja keskkonna moju tervisele;

14) teab, mis on riskikéitumine, teab riskikéitumist ennetavaid ja soodustavaid tegureid ja riskikditumise mdju inimese tervisele. Mdistab enda valikute tagajérgi;
15) mdistab uimastite tarbimisega kaasnevaid riske, vaartustab tervislikku elu uimastiteta ja teeb tervislikke valikuid.



Inimesedpetuse Opitulemused ja oppesisu S. klassis

Pé6hikooli riiklik 6ppekava

Kiirdla Kooli 6ppekava 5. klassis

Teema

Opitulemused. 5. klassi éppeaasta lopus épilane...

Oppesisu (sh praktilised toéd, opiprojektid, dppetegevus viiljaspool
klassiruumi, kogukonnapraktika vin oppetegevused)

Tervis

selgitab tervise tdhendust ja seda mojutavaid vaimseid,
fitisilisi, sotsiaalseid tegureid;

seostab peamisi tervisenditajaid inimese tervisliku
seisundiga (nt unekvaliteet, stress, kehatemperatuur, pulss,
kehamassiindeks);

teab, et meedia saab mojutada inimeste tervisekditumist,
toob niiteid, mdistab reklaamide eesmairke, eristab
arvamust faktist;

toob nditeid tegevustest, mis muudavad elukeskkonna
turvaliseks, soodustavad kehalist aktiivsust ja tervislikku
toitumist;

selgitab keha eest hoolitsemise vajalikkust;

Tervise olemus. Tervise aspektid: fiilisiline, vaimne, sotsiaalne tervis.
Tervist mojutavad tegurid: eluviis, parilikkus, keskkond, tervishoid.
Moddetavad ja hinnangulised tervisenditajad. Stress. Stressiga toimetulek.
Meedia osa tervisega seotud otsustes. Terviseteemalised veebilehed.

Tervist toetavad tegevused: tervist toetav toiduvalik, fiitisiline aktiivsus, uni
ja puhkus. Hiigieen.

Murdeiga ja kehalised muutused

nimetab murdeeas toimuvaid fiiiisilisi ja emotsionaalseid
muutusi;
toob nditeid erinevast arengutempost murdeeas;

Murdeiga elukaares. Murdeea olulisus. Murdeea fiiiisilised ja
emotsionaalsed, vaimsed ja sotsiaalsed muutused. Igaiihel oma tempo.
Toimetulek muutustega. Suguline kiipsus ja soojatkamine. Viljastumine,
rasedus, lapse siind. Muutustega seonduvate kehaosade ja elundite
nimetused ja toimimise pohimoétted, sh sugurakkude valmimise seos
lapsesaamisvoime ja seksuaalsusega. Positiivne suhtumine kehasse ja oma
keha eest hoolitsemine.

Minu omadused ja eneseanaliiiis

oskab analiilisida enda iseloomujooni ja omadusi,
vairtustades positiivseid jooni ja omadusi;

saab aru, et enesehinnang on osa tema minapildist;
selgitab enda erinevate omaduste arendamise vdimalusi;

Enesetundmine. Mina-pilt (kirjeldav ja hinnanguline osa). Enesehinnang.
Enesehinnangu kujunemine.

Eneseanaliilis. Oma omaduste ja vairtuste selgitamine ja arendamine.
Viirtused. Huvid. Voimed.

Erinevuste mitmekesisus

toob esile arengulisi individuaalseid erinevusi, mdistab
inimeste erivajadusi;
mdistab, mis on eelarvamused ja kust need tulenevad;

Inimeste erinevused. Vajadused. Vaartused. Erivajadused. Eelarvamused.
Sallivus.

Turvalisus ja riskikditumine

kirjeldab tubaka, alkoholi ja teiste uimastite tarbimise

Uimastid. Uimastite kahjulik mdju tervisele, otsustele ja kditumisele.




kahjulikku méju tervisele;

demonstreerib dpisituatsioonis, kuidas keelduda ennast ja
teisi kahjustavast tegevusest, kasutades tShusaid
enesekohaseid ja sotsiaalseid oskusi;

demonstreerib Opisituatsioonis tdhusaid kditumisviise
kiusamise ja végivalla korral koolis;

Tervislikud valikud. Illegaalsed ja legaalsed uimastid. Tubaka, alkoholi ja
teiste levinud uimastite tarbimisega seotud riskid tervisele. Kofeiini ja/voi
teisi erguteid sisaldavate jookide (sh kohv, energiajoogid, energiavesi) moju
tervisele (sh séltuvuse voimalik kujunemine).

Tdhusad enesekohased ja sotsiaalsed oskused (sh sotsiaalsed
toimetulekuoskused végivalla ja uimastiennetuses). Oskus 6elda “ei”.
Vastutus. Kaaslaste mdju otsustele.

Koolikiusamine. (fiilisiline, verbaalne, kaudne kiiberkiusamine).
Kiusamisega hakkamasaamine ja abi saamise voimalused.

Infoallikate usaldusvéarsus

analiiisib ja hindab erinevate tervise infoallikate
usaldusvédrsust;

oskab tugineda vaid aktsepteeritavatele allikatele ja neile
korrektselt viidata;

teab, mis on autoridigused ja et need on seadusega
kaitstud, selgitab, miks peab autoridigusi jérgima ja mida
vOib endaga kaasa tuua autoridiguste eiramine;

Tervisealased infoallikad ja nende usaldusvédrsus. Autoridigused ja neile
nduetekohane viitamine.

Haigused ja esmaabi

toob nditeid, kuidas enda kditumisega ennetada
haigestumist;

demonstreerib dpisituatsioonis esmaabivotteid, teab, kust
otsida vajaduse korral abi.

Haigused: nakkus- ja mittenakkushaigused, viirushaigused. Haigestumise
pohjused. Haigestumise véltimise viisid.

Onnetused. Onnetuste viltimine.

Esmaabi. Abi kutsumine.

Tervis — inimese véartuslikem vara.

Inimesedpetuse opitulemused ja oppesisu 6. klassis

Pohikooli riiklik 6ppekava

Kiirdla Kooli 6ppekava 6. klassis

Teema

Opitulemused. 6. klassi éppeaasta lopus épilane...

Oppesisu (sh praktilised toid, opiprojektid, oppetegevus viiljaspool
klassiruumi, kogukonnapraktika vim oppetegevused)

Minu omadused ja eneseanaliiiis

e  oskab analiilisida enda iseloomujooni ja omadusi,
vadrtustades positiivseid jooni ja omadusi;
e saab aru, et enesehinnang on osa tema minapildist;

Enesetundmine. Mina-pilt (kirjeldav ja hinnanguline osa). Enesehinnang.
Enesehinnangu kujunemine.

Eneseanaliiiis. Oma omaduste ja vairtuste selgitamine ja arendamine.
Viirtused. Huvid. Voimed.




e selgitab enda erinevate omaduste arendamise vdimalusi;
Suhtlemine e teab, mis on suhtlemine ja millest see koosneb; Suhtlemise mdiste. Suhtlemise olemus (teise tajumine, teabevahetus,
e mdistab suhtlemise olemust; mdjutamine). Verbaalne, mitteverbaalne suhtlemine.
e toob niiteid suhtlemise komponentide kohta; Kaaslaste mdju otsustele. Abistav ja kahjustav mdju. Grupi surve.
e cristab mitteverbaalseid ja verbaalseid suhtlemisvahendeid | Mdjutamine.
ning analiilisib nende vastastikuseid seoseid;
e mJdistab suhtlemise komplekssust;
kirjeldab, kuidas kaaslased voivad m&jutada otsustamist;
Emotsioonid - o Tohus sotsiaalemotsionaalne eneseviljendus. Usaldus suhetes. Soprus.
® oskab viljendada oma tundeid sGnades, omades Empaatia. Tunded ja nende tShus viljendamine. Tundesonavara
mitmekesist emotsioonide sOnavara; .
suurendamine.
moistab, et kdik tunded on normaalsed,
oskab oma tundeid véljendada ennast ja teisi kahjustamata;
Kaitumisviisid e cristab kehtestavat, agressiivset ja alistuvat kditumist ning | Agressiivne, alistuv ja kehtestav kditumine ning nende md&ju suhetele.
mdistab nende kditumisviiside m&ju suhetele; Kehtestava kaitumise pShimotted ja eelised.
Abistamine, koostd0 ja toetav e toob niiteid hoolivast, ausast, diglasest ja Prosotsiaalne kiditumine. Oiglus, vastutus, hoolivus, ausus, austus. Tohusad
motteviis vastutustundlikust kditumisest; sotsiaalsed oskused: iiksteise aitamine, jagamine, koostd0 ja hoolitsemine.
oskab teha koostdod erinevate kaaslastega;
mirkab ja toetab kaaslasi;
Erinevuste mitmekesisus e toob esile arengulisi individuaalseid erinevusi, moistab Inimeste erinevused. Vajadused. Véirtused. Erivajadused. Eelarvamused.
inimeste erivajadusi; Sallivus.
e mdistab, mis on eclarvamused ja kust need tulenevad;

Konfliktid ja nende lahendamine

selgitab konflikti hdid ja halbu kiilgi;
kirjeldab tdhusaid ja mittetdhusaid konfliktide
lahendusviise;

Konflikt kui suhteprobleem. Konfliktide pohjused, tagajérjed, lahendamise
viisid. Rolliméngud.

Otsustamine ja probleemilahendus

néeb iihe probleemi lahendamise erinevaid voimalusi;
lahendab loovalt ja koostoiselt probleeme ja toob esile
erinevate lahenduste eelised ning puudused;

Otsuste langetamine ja erinevate lahendusviiside kaalumine otsustamisel.
Probleemide lahendamise viisid, s.h internetis; tdhusad ja mittetShusad.
Koostoovoimalused. Koostodise tegevuse eelised.

Positiivne motlemine

toob nditeid enda positiivsete omaduste kohta;
mirkab ja toob esile enda ning teiste positiivseid omadusi;

Positiivne motlemine. Positiivne enesesisendus. Positiivsed omadused.
Hiiumaa inimesed, kes panustavad kogukonda ja kodupaika ja kellele on




pOhjust tanulik olla.
Turvalisus ja riskikditumine e toob niiteid elu ja tervist ohustavatest teguritest ja teab, Riskikiitumine ja selle liigid (sh terviseriskid). Ohutus kodus, koolis,
kuidas neid véltida, hoidub riskik&itumises; avalikus ruumis, sh tule-, vee- ja elektriohutus. Riskikditumist ennetavad ja
e selgitab, miks on normid, sh liiklusseadus, kohustuslikud soodustavad tegurid.
kdigile ning jargib neid. Reeglid ja normid. Seadused (sh liiklusseadus). Reeglite ja normide
vajalikkus.

Inimeseodpetus, III kooliaste
Oppeaine kirjeldus (sh aine spetsiifikast lihtuvad erisused)

IIT kooliastme inimesedpetuse teemade puhul tuleb varasemast enam esile mina-kasitluse ja suhete psithholoogiline aspekt. Kuna III kooliastmega 16peb kohustuslik kooliharidus, siis
valmistavad inimesedpetuse teemad Opilast ette ennast ja maailma mdistma ning enda ja teistega toime tulema. Kui II kooliastmes puudutatakse soolist arengut vaid pdgusalt, siis 111
kooliaste pakub tohusat seksuaalkasvatust. Tervise, suhete ja riskikditumise teemad jatkuvad siivendatumalt, aidates noorel mdista {ihiskonnas toimuvaid protsesse ja nende mdju talle
endale, tema valikutele ning seeldbi tema tervisele ja toimetulekule.

Kooliastme lopuks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud

11l kooliastme lopetaja:

1) teab, kuidas tihiskond mdjutab inimeste tervisekditumist, suhtlemist ja dppimist;

2) mdistab inimese arengut murde- ja noorukieas;

3) teab, kuidas kujundada ja hoida positiivset suhtumist iseendasse;

4) vaartustab enese arendamise vajadust ja elukestvat dpet, moistab oma voimalusi ja vastutust enda elutee kujundamisel;

5) on loov ja ettevotlik;

6) moistab, et inimene on sotsiaalne olend, mdistab normide vajalikkust tihiselus. Vaartustab hoolivust, ausust, diglust ja vastutustunnet aktiivse ihiskonnaliikmena;
7) teab, et inimesed erinevad rahvuse, soo, vaimse ja fiilisilise suutlikkuse ning vaadete ja usutunnistuste poolest; on erinevuste suhtes salliv;
8) teab, et iihiskond kaitseb laste tervist ja heaolu seadustega;

9) kasutab terviseinfo saamiseks teaduspohiseid allikaid ja spetsialistide abi;

10) vééartustab positiivseid suhteid, nende loomist ja hoidmist. Mdistab ja aktsepteerib inimliku ldheduse erinevaid avaldumisviise;

11) mdistab ja aktsepteerib seksuaalse arengu individuaalsust, seksuaalse identiteedi erinevaid avaldumisvorme ja seksuaaldigusi;

12) moistab fiiiisilise, vaimse ja sotsiaalse tervise vastastikust seost ja neid mojutavaid tegureid;

13) moistab eluviisi, keskkonna ja parilikkuse moju tervisele ning tervisliku eluviisi ja turvalise kditumise téhtsust igapéevaelus;

14) vaartustab partnerite vastutustundlikku kéitumist seksuaalsuhetes. Oskab leida infot seksuaaltervist puudutavate kiisimuste kohta.



Inimesedpetuse dpitulemused ja oppesisu 7. klassis

Pé6hikooli riiklik 6ppekava

Kirdla Kooli 6ppekava 7. klassis

Teema Opitulemused. 7. klassi éppeaasta lopus épilane... Oppesisu (sh praktilised toid, épiprojektid, oppetegevus viiljaspool
klassiruumi, kogukonnapraktika vin oppetegevused)
e Kkirjeldab fiiisilise, vaimse, emotsionaalse ja sotsiaalse | Tervis kui heaoluseisund.  Terviseaspektid: fiilisiline, vaimne,
Tervis

tervise vastastikust moju ning seost;

lahtub koikide teemade késitlemisel tervisest kui tervikust;
analiilisib enda l4hitimbrust ja elukeskkonda
terviseaspektidest ldhtuvalt;

emotsionaalne ja sotsiaalne tervis. Terviseaspektide omavahelised seosed.
Hiiumaa kui tervist toetav elukeskkond.

Inimese elukaar ja murdeea koht
selles

e iseloomustab murde- ja noorukiea arenguiilesandeid
iileminekul lapseeast tdiskasvanuikka;

e kirjeldab, kuidas mdjutavad inimese kasvamist ja arengut
parilikud ning keskkonnategurid,

e toob nditeid inimese vdimaluste kohta ise oma eluteed
kujundada ning moistab enda vastutust oma elutee
kujundajamisel;

e kirjeldab pdhilisi enesekasvatusvotteid: eneseveenmist,
enesetreeningut, eneseergutust ja -karistust ning
enesesisendust;

e selgitab inimese arengut murde- ja noorukieas ning eristab
seda tdiskasvanueast;

Areng ja kasvamine, seda mojutavad tegurid. Inimese elukaar. Teismelise
koht elukaarel. Inimene oma elutee kujundajana. Enesekasvatus. Vastutus ja
valikud. Murde- ja noorukiea iseloomulikud tunnused. Sugukiipsus,
sootunnused, keha muutumine.

Inimese mina

selgitab, mis on minapilt ja enesehinnang;
kirjeldab positiivse endassesuhtumise kujundamise ja
sdilitamise voimalusi;

e  kasutab eneseanaliilisi oma iseloomujooni, huve, voimeid
ja véartusi méérates;

e  viirtustab voimalusi oma iseloomu, huve, voimeid ja
vaartusi positiivses suunas kujundada ning toob nende

Minapilt ja enesehinnang. Eneseanaliiiis: huvide, oskuste, voimete, vairtuste
médramine. Konfliktide lahendamine ja viltimine. Enesearengu véimalused
Hiiumaal.




kohta niiteid;

oskab nimetada konkreetseid enesearendamise voimalusi
Hiiumaal,

kirjeldab inimeste erinevaid iseloomujooni, huve, vdoimeid
ja vairtusi ning moistab toetavate suhete rikastavat
iseloomu;

kirjeldab suhete siilitamise ning konfliktide valtimise
voOimalusi;

demonstreerib Opisituatsioonis tdhusaid konfliktide
lahendamise viise;

oskab sonastada mina-sonumit;

Inimene ja rithm

iseloomustab erinevaid rithmi ning liigitab neid suuruse,
litkkmetevahelise ldheduse ja iilesande jargi;

kirjeldab inimeste erinevaid rolle riihmades ning nende
moju inimese kéitumisele;

moistab normide ja reeglite vajalikkust tihiselu toimimisel
ja korraldamisel ning mdistab diguste ja kohustuste seotust;
vordleb erinevate rithmade norme ja reegleid ning kirjeldab
nende erinevusi;

kirjeldab rithma kuulumise positiivseid ja negatiivseid
kiilgi;

demonstreerib Opisituatsioonis toimetulekut rithma
survega;

selgitab sdltumatuse ja autoriteedi olemust inimsuhetes;
vairtustab inimsuhteid toetavaid reegleid ja norme;

Erinevad rithmad ja rollid nendes. Rollide muutus ja kokkulepped. Reeglid
ja normid rithmas, mis toetavad inimeste suhteid. Riihma kuulumine, selle
positiivsed ja negatiivsed kiiljed. Rithma surve ja sellega toimetulek. Oskus
oelda “ei”.

Turvalisus ja riskikditumine

demonstreerib dpisituatsioonis, kuidas kasutada tdhusaid
sotsiaalseid oskusi uimastitega seotud olukordades:
emotsioonidega toimetulek, enesetunnetamine, Kriitiline
mdtlemine, probleemide lahendamine ja suhtlemisoskus;
demonstreerib Opisituatsioonis tohusaid kditumisviise
kiusamise ja végivalla korral koolis;

eristab legaalseid ja illegaalseid uimasteid;

kirjeldab uimastite tarvitamise liihi- ja pikaajalist mdju
inimese tervisele.

Enesekohased ja sotsiaalsed oskused riskikéditumise vdhendamiseks.
Emotsioonidega toimetulek, kriitiline métlemine, probleemide lahendamine,
suhtlusoskus. Toimetulek kiusamisolukordades. Uimastite tarvitamise
erinevad pdhjused. Uimastite moju. Kditumine uimastitega seotud
olukordades. Uimastitega seotud riskikditumise ennetamine: kogukonna ja
ithiskonna tasand.




Inimesedpetuse opitulemused ja oppesisu 8. klassis

Pohikooli riiklik dppekava

Kiirdla Kooli 6ppekava 8. klassis

Teema

Opitulemused. 8. klassi oppeaasta lopus épilane...

Oppesisu (sh praktilised tiéd, opiprojektid, oppetegevus viiljaspool
klassiruumi, kogukonnapraktika vim oppetegevused)

Tervis

kirjeldab fiilisilise, vaimse, emotsionaalse ja sotsiaalse
tervise vastastikust moju ning seost;

kirjeldab olulisi tervisenditajaid rahvastiku tervise
seisukohalt;

analiilisib tegureid, mis vdivad mdjutada otsuseid tervise
kohta, ning demonstreerib Opisituatsioonis tohusaid viise
otsuste langetamisel tervisega seonduvate valikute puhul
individuaalselt ja koostd0s teistega;

analiiisib ja hindab erinevate tervise infoallikate ning
teenuste kasutamise voimalusi ja usaldusviérsust;
analiiiisib enda tervise seisundit ning teab, mis tegurid ja
toimetulekumehhanismid  aitavad  sdilitada  inimese
vaimset heaolu;

analiilisib inimese kehalise aktiivsuse ja toitumise mdju
tervisele;

analiilisib oma igapdevatoidu vastavust tervisliku toidu
pShimdtetele;

selgitab kehalise aktiivsuse moju inimese fiilisilisele,
vaimsele, emotsionaalsele ja sotsiaalsele tervisele;

oskab planeerida eri tiilipi kehalist aktiivsust oma
igapdevaellu ning vadrtustab kehalist aktiivsust eluviisi
osana; selgitab stressi olemust, pohjusi ja tunnuseid;
kirjeldab stressiga toimetuleku viise ja eristab tShusaid
toimetulekuviise mittetdhusatest;

kirjeldab kriisi olemust ja seda, kuidas kiituda
kriisiolukorras; teab abi ja toetuse vdimalusi;

analiiiisib ja toob néiteid eluviisi, keskkonna ja parilikkuse
mdjust tervisele ning eristab tervislikke ja ebatervislikke
otsuseid igapéevaelus; oskab analiilisida Hiiumaa

Tervis kui heaoluseisund. Kas Hiiumaal on hea elada? Terviseaspektid:
futisiline, vaimne, emotsionaalne ja sotsiaalne tervis. Terviseaspektide
omavahelised seosed. Eesti rahvastiku tervisenditajad. Tervislik eluviis
ning sellega seonduvate valikute tegemine ja vastutus. Tegurid, mis
mdjutavad tervisega seotud valikuid. Rahvastiku tervis Hiiumaal.

Tervisealased infoallikad ja teenused. Tervise infoallikate usaldusvaarsus.
Kehaline aktiivsus tervise tugevdajana. Kehaline vormisolek ja sobiva
kehalise aktiivsuse valik. Toitumise moju tervisele. Toitumist mdjutavad
tegurid. Kehaliselt aktiivne olemise ja tervisliku toitumise vdimalused
Hiiumaal.

Vaimne heaolu. Vaimset heaolu sédilitada aitavad tegevused ja mottelaad.
Stress. Stressorid. Stressi kujunemine. Stressiga toimetulek. Kriis, selle
olemus. Kéitumine kriisiolukorras. Abistamine, abi otsimine ja leidmine.
Vaimse tervise abi saamise voimalused Hiiumaal.

Eluviisi, keskkonna ja périlikkuse ning tervisteenuste moju inimese
tervisele. Hiiumaa elukeskkonnana.

Sotsiaalreklaam.




elukeskkonda;
toob nditeid keskkonnateadlikest tegevustest ning
rakendab monda nendest enda kodukohas voi koolis;

Suhted ja seksuaalsus

kirjeldab viise, kuidas luua ning séilitada mdistvaid,
toetavaid ja ldhedasi suhteid sotsiaalse tervise kontekstis;
demonstreerib Opisituatsioonis oskusi, mis aitavad kaasa
suhete loomisele ja sdilitamisele: liksteise aitamine,
jagamine, koost60, teineteise eest hoolitsemine;

védrtustab tundeid ja armastust suhetes;

selgitab seksuaalsuse olemust ja seksuaalse arengu
individuaalsust ning tunnete osa selles arengus;

kirjeldab tunnete ja ldheduse jagamise viise;

selgitab, milles seisneb partnerite vastutus seksuaalsuhetes;
selgitab soorollide ja soostereotiiiipide mdju inimese
kditumisele ning tervisele;

mdistab meedia ja reklaami tagamaid ja véimalikku m&ju
tervisele;

analiilisib suhtevigivalla avaldumisvorme ja pohjusi, teab,
kuidas kiituda lahisuhtevigivalla korral ning toob niiteid
abi saamise vOimalustest;

kirjeldab, millised on tdhusad rasestumisvastased
meetodid noortele ja millised kditumisviisid aitavad dra
hoida nakatumist seksuaalsel teel levivatesse haigustesse;
kirjeldab seksuaalsel teel levivate haiguste drahoidmise
vOimalusi;

teab, mis on HIV ja AIDS ning HIVi nakatumise teid ja
voimalusi nakatumise véltimiseks; eristab HIVi ja AIDSi
miiiite tegelikkusest;

vadrtustab vastutustundlikku kditumist seksuaalsuhetes ja
kirjeldab seksuaaldigusi kui seksuaalsusega seotud
inimdigusi; nimetab, kuhu saab pddrduda abi ja ndu
saamiseks seksuaaltervise kiisimustes;

Tervis ja suhted. Suhete loomine, sidilitamine ja katkemine. Suhete
vadrtustamine. Armastus. Seksuaalsuse olemus: lahisuhted,
seksuaalidentiteet, seksuaalne nauding, soojitkamine, seksuaalne areng.

Seksuaalne orientatsioon. Soorollide ja soostereotiiiipide moju inimese
kaitumisele ning tervisele. Seksuaalsusega seotud miiilitide mdju inimese
tervisekaitumisele. Seksuaalvahekord. Turvaline seksuaalkditumine.
Rasestumisvastased meetodid. Seksuaaldigused. Seksuaalsel teel levivate
haiguste véltimine. HIV ja AIDS. Abi ja ndu saamise voimalused. Meedia
mdju tervisele.

Turvalisus

demonstreerib Gpisituatsioonis esmaabi osutamist ja oskab
vajaduse korral otsida abi.

Esmaabi pohimdtted ja kditumine ohuolukordades




Ajalugu, II kooliaste
Oppeaine kirjeldus (sh aine spetsiifikast lihtuvad erisused)

Ajaloo dppimist alustatakse sissejuhatusest ainesse. Ajaloodpetuses omandavad dpilased kultuuriruumis ning ajaloolises keskkonnas orienteerumiseks vajalikke teadmisi ja oskusi. Opilasi
suunatakse uurima, teadvustama, analiiiisima, kriitiliselt hindama ning tSlgendama minevikus aset leidnud siindmusi ja protsesse, nende seoseid omavahel ja tinapdevaga ning
ajaloosiindmuste erineva tdlgendamise pShjusi. Ajaloodpetusega alustades lahtutakse huvi dratamisest, Opitava Opilasele tahenduslikuks tegemisest.

Pdhikooli ajaloodpetus on kronoloogilis-temaatiline. Oppeaine algab sissejuhatava algdpetusega ning jitkub muinas- ja vanaaja dppimisega.

Kasitluse pohimote on liikkumine ldhemalt kaugemale, alustades kodukoha ajaloost, kus on oluline luua késitletava teema ja paikadega isiklik seos.
Sissejuhatava ajaloodpetuse kaudu tehakse tutvust minevikuga dpilasele tdhenduslikus ja arusaadavas vormis, dratatakse Opilaste huvi mineviku vastu, dpitakse mérkama ja dra tundma
minevikujélgi — ajalooallikaid — ja mdistma, et ajalugu ongi meie kdigi tihine lugu.

Alustatakse ajas orienteerumise oskuse kujundamisega, nn suure pildi loomisega, mida pidevalt uute teadmistega tdiendatakse.
Kooliastme l1opuks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud

I kooliastme Iopetaja:

1) teab ajaloo periodiseerimise pohimaotteid ning et ajaloo periodiseerimine on kokkuleppeline;

2) teab, et ajaloostindmustel ja -néhtustel on pohjused ja tagajarjed;

3) kasutab ajaloomdisteid kontekstis;

4) teab niiteid kodukoha minevikust;

5) teab, et Eesti ei ole alati olnud iseseisev, ning teab olulisi siindmusi ja isikuid Eesti omariikluse kujunemisloos;

6) moistab, kuidas kujunes inimasustus;

7) mdistab, et teadus ja tehnika on pidevas arengus ja mdjutavad inimesi ning tihiskonnaelu;

8) oskab asetada end minevikus elanud inimese olukorda ning saab aru, et erinevast rollist vaadates on maailm erinev;
9) teab, et eri acgadel on ithiskonnas olnud erinevad véirtussiisteemid, mida ei ole dige hinnata tdnapdeva kontekstis;
10) teab, mis tunnused on iseloomulikud demokraatlikele ja mittedemokraatlikele {ihiskonnavormidele ajaloos;

11) teab néiteid kodukoha kultuuripdrandist, olulisi inimesi ja nende rolli kodukoha kultuuriloos;

12) mérkab ja vaértustab minevikuparandit Eestis ja mujal;

13) teab, millist liiki allikatest saab mineviku kohta teavet ja milliste tunnuste jérgi saab allikate usaldusvéarsust hinnata;
14) teab, kuidas meditsiin ja inimeste teadmised tervisest on aja jooksul muutunud;

15) teab néiteid, kuidas inimkond on minevikus keskkonda mdjutanud.



Ajaloo Opitulemused ja dppesisu

5. klassis

Péhikooli riiklik 6ppekava

Kirdla Kooli 6ppekava 5. klassis

Teema

Opitulemused. 5. klassi ppeaasta lopus épilane...

Oppesisu (sh praktilised toéd, piprojektid, dppetegevus viiljaspool
klassiruumi, kogukonnapraktika vin oppetegevused)

Ajaarvamine ja ajalooallikad.
Eluolu.

Ajaloosiindmused ja ajaloolised

e  kasutab kontekstis aja mdistega seonduvaid sonu,
lithendeid ja fraase: sajand, aastatuhat, eKr, pKr, araabia
number, Rooma number, ajaloo periodiseerimine;

e kirjeldab mdnda minevikusiindmust ja inimeste eluolu
minevikus;

Ajaga seotud mdisted ja perioodid: muinasaeg, vanaaeg, keskaeg, uusaeg,
lahiajalugu. Allikate tdlgendamine: kirjalik allikas, suuline allikas,
esemeline allikas, muuseum ja arhiiv.

Elu linnas ja maal, rahu ja soja ajal, eluolu, tegevusalad, elamud, rdivastus,
toit, kultuur ja traditsioonid, nende muutumine ajas.

isikud. e leiab Opitu pohjal lihtsamaid seoseid; Ajaloosiindmused ja silmapaistvad isikud kodukohas, Eestis, Euroopas ning
e teab, et mineviku kohta saab teavet ajalooallikatest; maailmas dpetaja valikul.
Hiiumaa e tO0tab lihtsamate allikatega; Hiiumaa: kodusaare ajalugu, olulisemad siindmused ja isikud.
e  kasutab kontekstis ajalooallikatega seonduvaid mdisteid:
kirjalik allikas, suuline allikas, esemeline allikas Opitulemuste saavutamiseks korraldatakse lisaks klassitunnile dppekiike,
e viljendab oma teadmisi nii suuliselt kui kirjalikult; ekskursioone.
kasutab ajalookaarti,
Ajaloo opitulemused ja dppesisu 6. klassis

Pé6hikooli riiklik 6ppekava

Kiirdla Kooli 6ppekava 6. klassis

Ajalooallikad. Aeg ja ajaarvamine.
Muinas- ja vanaaja
periodiseerimine.

p-Kr, sajand, aastatuhat jt;

e tcab, ct ajalooallikad jagunevad suulisteks, esemelisteks,
kirjalikeks ja audiovisuaalseteks ning toob nende kohta
néiteid;

e iseloomustab erinevate allikatiiiipide eripara, hinnates
nende usaldusvéaarsust;

e teab, et ajaloo periodiseerimine on kokkuleppeline,
nimetab ajalooperioode ja siindmusi, mis on aluseks ajaloo
periodiseerimisele, pohjendab oma valikut;

Teema Opitulemused. 6. klassi éppeaasta lopus dpilane... Oppesisu (sh praktilised toid, épiprojektid, oppetegevus viiljaspool
klassiruumi, kogukonnapraktika vin oppetegevused)
Muinasaeg e kasutab ajaarvamisega seotud mdisteid asjakohaselt: e.Kr., | Ajalooallikate liigid. Kuidas allikmaterjale tdlgendada.

Sajand, aastatuhat, eKr, pKr.

Inimasustuse teke ja levik. Antropogenees.

Muinasaja arengujirgud ja nende iildiseloomustus.

Kiviaja inimeste tegevusalad.

Taime- ja loomakasvatuse algus, esimeste polluharijate ja karjakasvatajate
asualad.

Metallide kasutuselevott.

Eesti muinasajal. Vanim asustus (Pulli, Kunda). Eesti nooremal kiviajal.
Metalliaeg Eestis. kindlustatud asulad, kivikirstkalmed. Arheoloogilised




Vana-Idamaad

Vanaaja sisu ja iildiseloomustus:
ajalised piirid, looduslikud olud.

Vana-Egiptus
Mesopotaama
Lahis-Ida kultuurivahendajad

Vana-India

Vana-Hiina

lisraeli ja Juuda riik

Vana-Kreeka
Vanim korgkultuur Euroopas
Kreeka linnriigid

Vana-Kreeka kultuur ja eluolu

Vana-Rooma
Rooma riigi tekkimine.

Rooma vabariik.

paigutab ajateljele isikliku elu siindmusi, ajaloosiindmusi ja
-perioode, kasutades digesti ajaithikuid; lahendab ajatelje
abil lilesandeid;

kirjeldab ajaloosiindmuse niitel pShjuse ja tagajérje seost;
kasutab narratiivi loomisel ajaloomdisteid asjakohases
kontekstis;

teab monda inimeste ajaloolist asulat, kirjeldab selle
tekkimise ja kujunemise pdhjusi;

kirjeldab joonise abil ajaloolist asulat;

toob nditeid, kuidas iihiskonna ja elukeskkonna areng
mdjutavad inimeste igapédevaelu,

nimetab teaduse ja tehnika arengut mdjutanud tahtsamaid
avastusi ja leiutisi ning selgitab nende tahtsust;

teab nditeid erinevatest {ihiskonnaelu vormidest antiikajal
ja kirjeldab nende erisusi;

teab, et inimeste arusaam maailmast sdltub ajaloolisest
kontekstist ja inimese sotsiaalsest rollist ihiskonnas;
nimetab ajaloolisi isikuid ja pdhjendab nende olulisust
kultuuriloos;

toob niiteid ajaloomalestistest ja selgitab, miks need on
kultuuriloos olulised;

toob niiteid ravivotete ja tervishoiu kohta eri aegadel,;
toob nditeid inimtegevuse ja looduskeskkonna
vastastikusest mojust minevikus.

leiud. Kodukoha inimasustus muinasajal.

Riigikorraldus (Thutmosis I1I, Ramses II, Tutanhamon,) eluolu, religioon,
kultuurisaavutused

Sumerite linnriigid, leiutised (ratas, potikeder), Hammurapi seadused,
eluolu, religioon, kultuurisaavutused.

Hetiidid, foiniiklased, Pérsia

Induse kultuuri linnad, aarjalaste sisserénne, kastikord,India kultuur:
usulised toekspidamised, budism, kunst, kirjandus, arvutussiisteem,male.

Riikide tekkimine, Hiina keisririigi algus, Hani diinastia aeg, Hiina kultuur,
Hiina miiiir, Siiditee.

Ainujumala usk, Vana-Testament, kiimme kasku.

Kreeka loodus ja rahvastik; Kreeta ja Miikeene kultuur.
Uhiskonnakorraldus ja kasvatus Ateenas ja Spartas; kolonisatsioon,
kaubandus; Kreeka-Pérsia sdjad.

Linnriikide ndrgenemine ja alistumine Makedooniale.

Aleksander Suure sdjaretk ja maailmariigi tekkimine.

Religioon ja miitoloogia, Homerose eeposed, oliimpiamingud,
ajalookirjutus, kdnekunst, filosoofia, teater, kunst, arhitektuur;
hellenite igapéevaelu;

hellenistlik kultuur,

Vana-Kreeka kultuuri tahtsus.

Looduslikud olud. Etruskid. Rooma linna tekkimine, kuningad, vabariigi
algus.

Uhiskondlik korraldus, Rooma vdimu laienemine Vahemere maades, Puunia
sojad, Hannibal;

orjandus ja talupoegade laostumine, Spartacuse iilestdus;

kodusojad Roomas, Caesar, vabariigi 18pp.




Uhiskondlik korraldus. Augustus;
Rooma keisririik Rooma impeerium ja selle Idhenemine.
Suur rahvasterdndamine ja Ladne-Rooma riigi 16pp.

Vana-Rooma kultuur ja eluolu Rahvas ja eluolu; Rooma kui impeeriumi keskus ja antiikaja suurlinn;

kunst ja arhitektuur, avalikud méngud, Rooma digus;

kdnekunst ja kirjandus, teadus, usund, kultuuripédrand, kreeka kultuuri moju;
Jeesus Kristuse elu;

Ristiusu levik Rooma riigis kristlaste suhted Rooma riigivdoimuga;

Uus Testament.

Ajalugu, III kooliaste
Oppeaine kirjeldus (sh aine spetsiifikast lihtuvad erisused)

Ajaloo dppimise kdigus omandatakse padevused, mis on vajalikud oma elu korraldamiseks ajalooteadvuse toel ihiskonnale omases ajaloolises kultuuris. Ajaloodpetus toetab ajaloolise
mdtlemise kujunemist. Pdhikooli ajaloodpetus on kronoloogilis-temaatiline.

Ajaloodpetusel on kronoloogiline, poliitiline, majanduslik, sotsiaalne, kultuuriline ja ideede dimensioon. PShikoolis tdhtsustatakse dpilasele joukohast, inimesekeskset ajalookasitlust, eluolu
ja kultuuri teiste ajaloodpetuse dimensioonide ees. Maailma ajalugu késitletakse valitud teemade kaudu, millega ei taotleta ajalooperioodidest tervikpildi kujunemist. Téhtis on luua seosed
mineviku ning niitidisaja ajaloosiindmuste ja -néhtuste vahel ning kujundada arusaam, et minevikku pd6rdumata on raske mdista tdnapéeva, nt kriisikollete olemust, Eesti ajaloo
solmkiisimusi, Eesti iseseisvuse ning selle kaitsmise ning teisalt vodrvallutuste mdju erinevatel perioodidel. Opitakse viirtustama kohalikku kultuuripérandit, inimeste iseotsustamise digust
ja vabadust, analiiiisima eetilisi valikuid ja mdistma hukka agressiooni ja okupatsiooni ning k&iki inimsusevastaseid kuritegusid. Opilaste maailmapilti rikastab ainetevaheline 15iming ning
lahedaste teemade 16imitud késitlemine, lahtudes erinevatest aspektidest.

Kooliastme lopuks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud

11l kooliastme lopetaja:

1) eristab ajalooperioode ning iseloomustab neid pohitunnuste kaudu;

2) mdistab ajaloosiindmuste tdhenduslikkust, toob esile siindmuste ja protsesside pdhjusi ja tagajéargi ning jatkuvuse ja muutuste niiteid;

3) seostab kodukoha ajalugu Eesti ja Euroopa ajalooga, teab Eesti ajaloo pddrdepunkte;

4) maistab Eesti omariikluse kujunemist ja arengut Euroopa ajaloo taustal,

5) mdistab tinapieva Euroopa ja Ameerika Uhendriikide kujunemislugu ja arengut ning riikide mdju maailmas;

6) analiiiisib inimeste igapédevaelu ja {ihiskonnaelu muutumist ning linnade téhtsuse kasvu;

7) moistab teaduse ja tehnika arengu moju inimeste eluviisile ja ithiskonnaelu valdkondadele;

8) moistab kolonialismi ja rahvastikurdnde pdhjusi ja tagajirgi minevikus ja tdnapéeval globaalse ajaloo perspektiivis;

9) analiiiisib inimese sotsiaalseid ja tihiskondlikke rolle minevikus ja tdnapdeval, individuaalse eneseteostuse piiranguid ja voimalusi l&htuvalt tihiskonna arengust;



10) moistab, kuidas on kujunenud ja toiminud demokraatlik ithiskond minevikus, vorreldes tinapdevaga;
11) mdistab, kuidas inimese késitus on ajas muutunud;
12) kogub ajalooalast informatsiooni, to6tab eritiilibiliste ajalooallikatega, kommenteerib ja hindab neid kriitiliselt, teeb informatsiooni pdhjal jareldusi;

14) analiiiisib kultuuripérandi téhtsust inimkonna ajaloos ja moistab iiksikisiku rolli kultuuriparandi kandjana;

15) analiiiisib inimese tervisekditumise muutumist ajaloos;
16) mdistab inimtegevuse ja keskkonna vastastikust mdju ajaloos.

Ajaloo opitulemused ja dppesisu 7. klassis

Pohikooli riiklik 6ppekava

Kiirdla Kooli 6ppekava 7. klassis

Teema

Opitulemused. 7. klassi ppeaasta lopus épilane...

Oppesisu (sh praktilised toid, piprojektid, oppetegevus viiljaspool
klassiruumi, kogukonnapraktika v oppetegevused)

Keskaja moiste ja periodiseering
Frangi riik

Seisuslik iihiskond
Laénikord
Talupoeg ja maaisand

Linnad keskajal

Kirik keskajal

Riik ja valitsemine keskajal

Biitsantsi keisririik

Araablased keskajal

P6hja-Euroopa keskajal

iseloomustab pShitunnuste kaudu erinevaid ajalooperioode;
nimetab erinevate kunstistiilide olulisemaid tunnuseid ja
tunneb viliste tunnuste jérgi dra erinevate kunstistiilide
arhitektuurinditeid;

toob allikate pShjal esile ajaloosiindmuste pShjuse-tagajirje
seoseid;

arutleb mérksdnade voi kiisimuste toel ajaloosiindmuste ja
-ndhtuste iile, kujundab oma seisukoha ning pdhjendab
seda;

selgitab ndidete abil, kuidas muutused maailmas on
mojutanud Eesti ajalugu;

analiiiisib Euroopa riikide arengut ajaloos mone riigi niitel;
vordleb etteantud kriteeriumide pdhjal elukorraldust maal
ja linnas;

toob nditeid rahvastikurénnetest, selgitades nende pShjusi
ja tagajargi;

toob niiteid kolonialismi majanduslikest, poliitilistest ja
eetilistest aspektidest, annab kolonialismile hinnangu
erinevast perspektiivist;

analiilisib inimeste voimalusi ja valikuid minevikus ja
tdnapdeval isikute niitel;

toob niiteid hariduse, tervishoiu, sotsiaal- ja igapdevaelu

Keskaja piirid. Vara-, korg- ja hiliskeskaeg.
Frangi riigi tekkimine. Karl Suure impeerium ja selle lagunemine.

Léénikorra kujunemine, laéniptiramiid; riiiitlid ja riititlikultuur.
Looduslikud olud ja rahvastik; péllumajanduse areng;

talupoeg ja maaisand, eluolu kiilas.

Linnade rajamine, nende elukorraldus ja omavalitsus.

Majandus: késit60 ja kaubandus.

Eluolu linnas.

Katoliku kirik ja vaimulikud, kiriku dpetus, kloostrid. Kunst keskajal:
romaani ja gooti stiil, kirikuhoone. (6ppekéik Piihalepa kirikusse)

Paavst ja keiser. Riiklus Inglismaa ja Prantsusmaa néitel. Saja-aastane sdda.
Biitsantsi keisririigi valitsemine ja kultuur.

Islam ja kalifaat. Islami kultuur.

Skandinaavlased, viikingid.
Vana-Vene riik.
Eesti muinasaja 1opul.




Ristisojad

Keskaegne Liivimaa

Haridus ja teadus keskajal

Maailm varauusajal
Renessanss

Suured maadeavastused
Varauusaegne riik
Reformatsioon

Liivi sdda

valdkonnast eri ajastutel;

e analiiiisib allikate usaldusvéédrsust eri aspekte hinnates,
teab, et allika sGnum s6ltub autori positsioonist;

e toob niiteid erinevate ajastute kultuuripirandist; markab
kodukoha kultuuripdrandit ja teab selle kujunemislugu;

e teab, kuidas meditsiin on ajas arenenud ja mis votteid on
kasutatud haiguste ja epideemiatega voitlemisel;

e selgitab ja toob niiteid, kuidas inimesed on erinevatel
ajastutel loodusesse suhtunud.

Ristisdjad Lahis-Idas. Vaimulikud riiiitliordud.
Ristisdjad Ladnemere ddres. Eestlaste muistne vabadusvaitlus.

Liivimaa valitsemine.
Saksa ordu.

Mois ja kiila.

Linnad Liivimaal.

Koolid ja haridus, iilikoolid ja dpetlased, tehnoloogia ja meditsiin.

Renessanss, selle avaldumine kunstis ja kirjanduses; humanistid.
Suured maadeavastused. Euroopa koloniaalajastu algus.
Varauusaegne riik.

Reformatsioon ja vastureformatsioon. Muutused igapéevaelus.
Reformatsioon Liivimaal.

Liivi soda.

Eesti Poola ja Rootsi valduses.

Ajaloo dpitulemused ja dppesisu

8. klassis

Pohikooli riiklik oppekava

Kiirdla Kooli 6ppekava 8. klassis

Teeema

Opitulemused. 8. klassi éppeaasta lopus épilane...

Oppesisu (sh praktilised toid, opiprojektid, oppetegevus viiljaspool
klassiruumi, kogukonnapraktika vin oppetegevused)

Maailm 1600-1815
Uusaja ithiskonna pohijooned
Euroopas

Eesti alad Rootsi ja Vene riigi
koosseisus

iseloomustab pdhitunnuste kaudu erinevaid ajalooperioode;
nimetab erinevate kunstistiilide olulisemaid tunnuseid ja
tunneb véliste tunnuste jargi dra erinevate kunstistiilide
arhitektuurinditeid;

e toob allikate pdhjal esile ajaloosiindmuste pdhjuse-tagajirje
seoseid;

e arutleb mérksonade voi kiisimuste toel ajaloostindmuste ja
-ndhtuste iile, kujundab oma seisukoha ning pohjendab
seda;

e seclgitab ndidete abil, kuidas muutused maailmas on
mojutanud Eesti ajalugu;

e analiiiisib Euroopa riikide arengut ajaloos mone riigi néitel;

Absolutismi kujunemine, Louis XIV; valgustusfilosoofia; Inglise kodusdda
ja restauratsioon; Inglismaa ja Prantsusmaa; 18. sajandi valgustatud
absolutism Preisimaa niitel, Friedrich II; Venemaa Katariina II ajal

Eesti Rootsi voimu all: Liivi sdja ja Poola-Rootsi sddade tagajirjed,
keskvdim ja aadli omavalitsus; talurahva olukord; linnad; religioon;
Forselius, talurahvakoolid; Tartu Ulikool, Gustav II Adolf;
Pohjasoda, selle tulemused, Peeter I, Balti erikord; talurahva eluolu,
koormised, diguslik olukord;

manufaktuurid;

Katariina II reformid;

luteri usk, vennastekogudused.




USA iseseisvumine

Prantsuse revolutsioon ja
Napoeloni ajastu

18.-19. sajandi kultuur ja kunst

Maailm 1815-1918
Industriaalithiskonna kujunemine

Rahvuslus ja rahvusriigid

Eesti 19. sajandil ja 20. sajandi
alguses

Esimene maailmasoda

Kultuur 19. sajandil ja 20. sajandi
alguses

vordleb etteantud kriteeriumide pShjal elukorraldust maal
ja linnas;

toob niiteid rahvastikurénnetest, selgitades nende pohjusi
ja tagajargi;

selgitab Ameerika Uhendriikide kujunemislugu;

toob nditeid kolonialismi majanduslikest, poliitilistest ja
eetilistest aspektidest, annab kolonialismile hinnangu
erinevast perspektiivist;

toob niiteid lihiskonna {imberkorraldamise voimalustest
reformide voi revolutsiooni teel ja analiilisib nende
protsesside erinevusi;

loetleb inimkeskse ja teadusliku maailmapildi kujunemise
pohjuseid, toob néiteid selle tunnusjoontest, suuna
esindajatest erinevatel ajastutel ning tihiskonnas toimunud
muutustest;

toob nditeid erinevate ajastute kultuuriparandist;
kirjeldab, kuidas on erineval ajal maailmas korraldatud
inimeste heaolu, tuues néiteid hariduse, tervishoiu,
igapdevaelu ja turvalisuse korraldusest;

analiiiisib allikate usaldusvairsust eri aspekte hinnates,
teab, et allika sdonum soltub autori positsioonist;

teeb allikate pohjal jareldusi, hinnates viiteid, taotlusi ja
veendumusi ajaloolises kontekstis;

toetusgruppe tihiskonnas, analiiiisib, mis on iseloomulik
konservatismile, liberalismile ja sotsiaaldemokraatiale;
mirkab kodukoha kultuuriparandit.

Iseseisvuse eeldused, Iseseisvussoda, USA riiklik korraldus.

Prantsuse revolutsiooni pohjused; revolutsiooni algus, vabariik, jakobiinide
diktatuur, revolutsiooni 15pp;

Napoleon Bonaparte ja tema reformid, Napoleoni sdjad;

Prantsuse revolutsiooni ja Napoleoni sddade tdhtsus Euroopa ajaloos;

Viini kongress.

Barokk ja klassitsism: ehituskunst, skulptuur, maalid; barokk ja klassitsism
kodukohas (6ppekéik Suuremdisa lossi, Kadrioru lossi)

To6stuslik podre, vabrikutootmine; linnastumine, sotsiaalsed olud;
19. sajandi poliitilised dpetused.

Rahvusluse kasv Euroopas; rahvusriigi loomine Saksamaa néitel; Saksa
keisririik.

Vene impeeriumi dérealade poliitika;
talurahvaseadused;

(oppekéigud Hiiumaa muuseumi ja selle filiaalidesse)
rahvuslik drkamine: eeldused, liidrid, tiritused;
venestusaeg;

1905. aasta revolutsioon ja selle tagajérjed.

Uue joudude vahekorra kujunemine Euroopas;
sOja pOhjused, kiik ja tagajirjed,

1917. aasta revolutsioon Venemaal;
Maailmasoja moju Eestile;

Eesti iseseisvumine.

Eluolu ja kultuur:kirjandus, kunst, teadus.




Ajaloo opitulemused ja 6ppesisu 9. klassis

Pohikooli riiklik oppekava

Kiirdla Kooli 6ppekava 9. klassis

Teema

Opitulemused. 9. klassi ppeaasta lopus épilane...

Oppesisu (sh praktilised toid, opiprojektid, oppetegevus viiljaspool
klassiruumi, kogukonnapraktika vin oppetegevused)

Maailm kahe maailmasdja vahel
1918-1939

Rahvusvaheline olukord Esimese
maailmasodja jarel

Maailmamajandus

Demokraatia ja diktatuurid
1920.—-1930. aastail

Eesti Vabariik

Kultuur ja eluolu kahe maailmasodja
vahel
Muutused igapaevaelus

iseloomustab pdhitunnuste kaudu erinevaid ajalooperioode;
nimetab erinevate kunstistiilide olulisemaid tunnuseid ja
tunneb véliste tunnuste jargi dra erinevate kunstistiilide
arhitektuurinditeid;

e toob allikate pdhjal esile ajaloosiindmuste pShjuse-tagajarje
seoseid;

e arutleb mérksdnade voi kiisimuste toel ajaloosiindmuste ja
-ndhtuste iile, kujundab oma seisukoha ning pdhjendab
seda;

e S)teab demokraatiale iseloomulikke jooni ja iseloomustab
demokraatlikku iihiskonda mone riigi nditel;
peamisi toetusgruppe iihiskonnas;

e  7)tunneb dra ddrmusluse ja populismi tunnused minevikus
ja tdnapéeval, kujundab oma poliitilise eelistuse ja
pohjendab seda;

e §)analiilisib Eesti omariikluse kujunemist ja arengut
Euroopa siindmuste kontekstis;

e  O)teeb allikate pohjal jareldusi, hinnates véiteid, taotlusi ja
veendumusi ajaloolises kontekstis ning analiiiisib allikate
usaldusvéirsust eri aspekte hinnates; teab, et allika sdnum
sOltub autori positsioonist;

e 10)maérkab kodukoha kultuuripdrandit, mdistab, et
kultuuripérandi tahendus vdib ajas muutuda; selgitab,
kuidas igal inimesel on vdimalik olla traditsioonide
hoidmise kaudu kultuuripdrandi kandja;

e 1l)analiiiisib teaduse ja tehnika arengu positiivset ja
negatiivset moju ithiskonnale ja kultuurile; mdistab
inimkonna eetilisi valikuid ja vastutust tihiskonna ees
seoses teaduse ja tehnika arenguga;

Voitjad ja kaotajad. Pariisi rahukonverents ning uus Euroopa kaart.
Sojakollete kujunemine Aasias ja Euroopas 1930. aastatel.

Maailmamajandus kahe maailmasdja vahel. 1929. aastal alanud suur
majanduskriis ja selle mdju erinevates riikides.

Demokraatia laienemine pérast Esimest maailmasoda. USA 1920.—1930.
aastail.

Diktatuuride kujunemise pShjused. Totalitarism ja autoritaarsus.
Kommunistlik Venemaa. Fasistlik Itaalia. Natsionaalsotsialistlik Saksamaa.
Vabadussdda (1918-1920). Tartu rahuleping.

Eesti Vabariik 1920.—1930.aastail. Iseseisvusmanifest. Asutav Kogu ja selle
reformid. Autoritaarne riigipoore ja vaikiv ajastu. II ja III pdhiseadus.
Majandus Eesti Vabariigis.

Eesti vélispoliitika 1920.-1930. aastail.

Kultuurielu Eesti Vabariigis kahe maailmasdja vahel.

Kultuur demokraatlikus ja diktatuuririigis. Teaduse ja tehnika areng. Kunst,
kinokunst, muusika, kirjandus.

Muutused olmes, mood. Naised iihiskonnaelus. Infokanalite areng, ajupesu
voimalused.




Teine maailmasoda 1939-1945
Rahvusvaheline olukord Teise
maailmasoja eel

Teise maailmasdja algusaastad
1939-1942
Teise maailmasdja kulg aastail
1942-1945

Teine maailmasdda — totaalne soda

Eesti Teise maailmasdja ajal

Maailm pérast Teist
maailmasoda 1945-2024
Kiilm s6da

Arenenud t66stusriigid

Kommunistlikud riigid

Noukogude Liit 1953—1985

Eesti Noukogude okupatsiooni all

12)selgitab, kuidas tootmine, tarbimine ja inimeste
elatustase on seotud loodusressursside kasutamisega;
13)selgitab néidete toel Euroopa suurriikide ja USA
téhtsust ldhiajaloos.

Rahvusvaheline olukord Teise maailmasdja eel. Austria ansluss, Miincheni
konverents, MRP. Baaside leping.

Teise ms pohjused, sdjategevus 1939-1942. Kolmikpakt. Atlandi harta.
Uhinenud Rahvad.

Stalingradi lahing, Teherani konverents, teise rinde avamine, Jalta ja
Potsdami konverents, Jaapani alistamine, URO loomine.

Katdn, holokaust, vastupanuliikumine, Niirnbergi protsess.

MREP ja baaside leping, 1940. aasta okupatsioon ja juunipodre.
Juunikiiiditamine, suvesdda. Saksa okupatsioon Eestis, 1944.aasta suur
pogenemine, Otto Tiefi valitsus, Teise maailmasdja tulemused Eesti jaoks.
Eesti mehed Teise maailmasdja rinnetel. Oppekiik Hiiumaa
militaarmuuseumi.

Rahvusvaheline olukord pérast Teist maailmasdda. Soja tagajérjed. Uued
riigipiirid. Raudne eesriie.

Trumani doktriin. Marshalli plaan.

Berliini blokaad. Saksamaa I6henemine. NATO.

Voidurelvastumine. Korea ja Vietnami sdda. Kuuba kriis. Berliini miiiir.
Pingelddvendus. Afganistani sdda.

Lagnemaailm USA ja Saksamaa nditel. Heaoluiihiskond. 1970. aastate
majanduskriis. Euroopa Liidu kujunemine. Mustanahaliste v3itlus oma
Oiguste eest USA-s.

Sotsialismileeri kujunemine. VMN, VLO.
Noukogude poliitiline siisteem.
Sotsialistlik kdsumajandus. Repressioonid. Mgju tihiskonnale.

HrustSovi sula, Breznevi stagnatsiooniperiood. Vastupanu reziimile.

Eesti NSV valitsemine.

Késumajanduse juurutamine Eesti NSV-s. selle mdju ja tagajarjed.
Eesti NSV kultuur.

Vastupanu kommunistlikule reziimile.




Kommunistliku stisteemi
lagunemine.

Eesti Vabariigi iseseisvuse
taastamine

Eesti Vabariik aastail 1991-2004

Maailm 20. sajandi 16pul ja 21.
sajandi algul

Kultuur ja eluolu 20. sajandi teisel
poolel ja 21. sajandi algul

M. GorbatSovi perestroika ja glasnost. Uus mdtlemine valispoliitikas,
poliitilise elu ja majanduse reformimine.

1991. aasta augustiputs, B. Jeltsini tegevus. NSV Liidu lagunemine.
NSV Liidu taandumine Ida-Euroopas, Berliini miiiri langus, tileminek
demokraatiale ja turumajandusele.

Fosforiidisdda, EMSi loomine, IME projekt, Rahvarinne, ERSP, laulev
revolutsioon, suverddnsusdeklaratsioon, kodanike komiteede litkumine,
Balti kett, ileminekuperiood, augustiputs. Edgar Savisaar, Arnold Riiiitel.

Pohiseaduslik Assamblee, IV pohiseadus, pdhiseaduslikud institutsioonid,
iileminek turumajandusele, voorvagede lahkumine, NATO, Euroopa Liit.
Mart Laar, Lennart Meri.

Saksamaa taasiihinemine, verised siindmused Balkanil, URO ja NATO roll
rahu tagamisel maailmas. USA roll URO-s ja NATO-s, 11.september 2001,
terrorism, globaalprobleemid.

Rahvusvahelise olukorra pingestumise seoses Venemaa tegevusega.

Kultuur ja eluolu 20.sajandi teisel poolel (kahepooluseline kultuurimaailm,
massikultuur ja muutused tihiskonnahoiakutes). Teaduse ja tehnika areng.
Kultuur 1990. aastatel ja 21. sajandil.




Uhiskonnadpetus, IT kooliaste
Oppeaine kirjeldus (sh aine spetsiifikast lihtuvad erisused)

Uhiskonnadpetusel on tihtis koht dpilaste sotsiaalse kompetentsuse kujunemises. Uhiskonnadpetus aitab dpilasel arendada ettevotlikkust ning kujuneda ennast teostavaks, kaasinimesi
arvestavaks, sotsiaalselt pidevaks ja toimetulevaks iihiskonnaliikmeks. Uhiskonnadpetuse tunnis omandatud teadmised, oskused ja hoiakud seostuvad tihedalt teistes Sppeainetes (ajaloos,
geograafias, inimesedpetuses jt) Opituga.

Uhiskonnadpetuse eesmirk on praktiliste {ilesannete, probleemide analiiiisimise ja ainealaste pdhimdistete omandamise kaudu saada tervikpilt iihiskonna toimimisest. T#htsal kohal on
igapievaeluga seonduvate probleemide lahendamine ning asjatundlike otsuste tegemise oskuste kujunemine, mis aitab dpilasel ihiskonnas toime tulla.

IT kooliastmes tutvub Opilane oma ldhiliimbruse sotsiaalsete suhete siisteemiga, keskendudes sotsiaalselt erinevate isiksuste ja riihmade kooseksisteerimisele. Kasitelu keskmes on inimesed
meie iimber, kool ning dpilase kodukoht.

Kooliastme lopuks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud

11 kooliastme Ilopetaja:

1) teab kodukohas tegutsevaid kodanikuiithendusi ja -algatusi;

2) teab lapse Gigusi ja olulisemaid inimdigusi;

3) teab, et koik inimesed on seaduse ees vordsed ja peavad seadusi tditma;

4) moistab, kuidas demokraatia pShimdtted saavad toimida koolis; toetab oma kiitumise ja osalemisega koolidemokraatiat;
5) teab Eesti riigi juhtimisega seotud pohiseaduslikke institutsioone ja olulisemaid ametikohti;

6) eristab fakti arvamusest, teab, mis tunnuste alusel hinnata allikate usaldusvéarsust;

7) teab, et autoridigused on kaitstud seadusega ja autorile tuleb viidata;

8) teab, et inimesed on erineva kultuuritaustaga, saab aru, kui kedagi kultuurilise erinevuse tottu diskrimineeritakse ja otsib vajaduse korral abi;
9) teab, et iga inimene on kiitumise, hoiakute ja panusega kultuurikandja ja -looja;

10) tunneb tervise- ja turvariske, oskab viltida ohtusid ja teab, kust abi otsida, kasutab turvaliselt dokumente ja pangakaarti;
11) oskab oma aega ja raha planeerida, vdimeid ja voimalusi arvestada;

12) kaitub teadliku tarbijana.



Uhiskonnadpetuse dpitulemused ja dppesisu 6. klassis

Péhikooli riiklik 6ppekava

Kirdla Kooli 6ppekava 6. klassis

Teema

Opitulemused. 6. klassi éppeaasta lopus épilane...

Oppesisu (sh praktilised toéd, opiprojektid, oppetegevus viiljaspool
klassiruumi, kogukonnapraktika vin éppetegevused)

Sotsiaalsed suhted

Demokraatia
Demokraatia pShimdtted ja selle
toimimine

Koolidemokraatia

To66 ja tarbimine

teab Ladnemere-ddrseid riike ja nditab neid kaardilt;

esitab positiivseid ja negatiivseid nditeid riikidevahelisest
koostoost voi selle puudumisest;

toob niiteid koostodst oma kogukonnas:
kodanikuiihendused ja -algatused, noorte organiseeritud
koostédovormid;

loetleb kodukohas lahendamist vajavaid probleeme ja pakub
neile lahendusi;

leiab eakohaseid voimalusi eneseteostuseks kogukonna
litkmena;

nimetab inimdigusi ja selgitab nende olulisust;

nimetab lapse digusi ja kohustusi, mérkab laste diguste
rikkumist ja otsib vajaduse korral abi;

toob niiteid, kuidas inimeste digused on seadusega kaitstud;
kaitseb seisukohta, et keegi ei ole seadustest kdrgemal;
kirjeldab demokraatia pdhimotete toimimist koolis,
selgitades dpilasesinduse rolli koolielu kujundamisel;
osaleb oma klassi otsustusprotsessides demokraatia
pohimotteid arvestades;

leiab ja vordleb erinevatest allikatest parit infot;

selgitab fakti ja arvamuse erinevust, toob néiteid;

kasutab viitamist nduetekohaselt;

tunneb dra ja toob niiteid kultuurikonfliktide ja kultuurilise
diskrimineerimise kohta;

moistab, et inimesed vdivad nidha maailma erinevalt;

toob niiteid erinevatest kultuurindhtustest, millega ta on
kokku puutunud,

toob nditeid, milliste tunnuste pShjal saab inimene end
kultuuriliselt méaratleda;

toob niiteid isikut tdendavate dokumentide digest ja valest
kasutamisest;

Inimesed meie iimber, kogukonnad;

Euroopa riigid ja rahvad; Eesti naaberriigid,
sallivus.

Vabatahtlik tegevus: kodanikuiihendused ja -algatus;
koost60;

kodukohas tegutsevad seltsid, klubid, ithendused

Inimdigused, seadused,

rahva osalemine iihiskonna valitsemises;

voimude lahusus; Riigikogu, Vabariigi Valitsus; Vabariigi President, kohus;
kohalik omavalitsus;

lapse digused, diguste, kohustuste ja vastutuse tasakaal;
oOpilasomavalitsus, kooli sisekord

Aja ja kulutuste plaanimine ning raha kasutamine, laenamine ja séédstmine;
Elukutsed; teadmised ja oskused. Elukestev dpe. Elukutsed ja ettevotted
kodukohas. to6kultuur ja tooeetika.

Teadlik ja sddstev tarbimine.




e loectleb tervise- ja turvalisuseohtusid, oskab ohu korral abi
otsida;

e nimetab ohtusid internetis ja selgitab, kuidas end nende eest
kaitsta, kditub ohutult;

e teab internetipanga ja pangakaardi kasutamisega seotud
ohtusid ja kiitub turvaliselt;
oskab oma aega ja tegevusi planeerida;
toob niiteid erinevatest seaduslikest rahateenimise
vOimalustest;
koostab eelarve etteantud piirides;
kirjeldab sddstmise vdimalusi igapdevaelus, toob niiteid;
selgitab ndidete pdhjal vajaduste, soovide ja voimaluste
erinevusi.

Uhiskonnaépetus, I1I kooliaste

Oppeaine kirjeldus (sh aine spetsiifikast lihtuvad erisused

IIT kooliastmes kasitletakse riiklike institutsioonide funktsioone ja toimimispohimdtteid. Riigivalitsemisega tutvudes késitletakse pShiseaduslikke institutsioone. Oluline on pddrata
tahelepanu kodanikudigustele ning poliitika avaldumisele igapdevaelus. Majandusteemade késitlemine IIT kooliastmes keskendub isiklikule majandamisele, ettevdtlusele, riigi majanduse
reguleerimisele ja turumajanduse sotsiaalsetele mojudele.

Ainet kisitletakse voimalikult igapdevaeluga seostatult. Oppeprotsessis on oluline koht uurimuslikel pivétetel, mille toel omandavad dpilased probleemide seadmise, hiipoteeside
sonastamise, t60 kavandamise ja korraldamise, kriitilise motlemise ning tulemuste tSlgendamise ja esitamise oskused, esitades materjale nii suuliselt kui ka kirjalikult ning kasutades
néitlikustamiseks mitmesuguseid visuaalseid vorme ja voimaluse korral rakendatakse seda praktikas, nt demokraatia koolis, kodanikualgatus, vabatahtlik tegevus kodukohas jm. Aktiivseks
kodanikuks olemine tdhendab kodanike kaasatust laiemalt, mitte ainult hddletamist valimistel. See avardab ka tihiskonnadpetuse praktilise 6ppe voimalusi noorte jaoks, kes pole veel
hiilediguslikud (nt dpilaste voimekuse piires koolielu korraldamises, tarbijahariduses, kodanikualgatuses). Oppes kasutatakse tehnoloogilisi vahendeid, sh IKT vdimalusi.

Kooliastme 1opuks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud

11l kooliastme lopetaja:

1) teab, et Eesti peab arvestama rahvusvahelise olukorra ja rahvusvaheliste suhetega;

2) teab, kuidas kujunes ja kuidas toimib tdnapéeva demokraatlik tihiskond;

3) tunneb idra ja toob niiteid demokraatia kesksete tunnuste ja nende rikkumise kohta; toob niiteid, milliseid tagajérgi iiksikisikule toob endaga demokraatia hévimine;



4) médrkab, mis voib ohustada demokraatiat tdnapéeval, selgitab, tuginedes minevikunédidetele;

5) teab Eesti riigi juhtimisega seotud pdhiseaduslike institutsioonide iilesandeid;

6) moistab tihiskonnasektorite spetsiifikat ja rolli ithiskonnas;

7) teab majanduse toimimise pShijooni, teab oma digusi ja kohustusi tarbijana, oskab oma digusi kaitsta;
8) analiiiisib oma vdimalusi tulevase to6tajana ja ettevdtjana ning kavandab edasist haridusteed ldhtuvalt oma huvidest ja vGimetest ning {ihiskondlikest teguritest;

9) seostab demokraatiat inimdiguste kaitsega;

10) analiiiisib diguste ja kohustuste, vabaduse ja vastutuse seost;

11) teab, et Eesti Vabariigi pohiseadus on korgeim digusakt ja oskab sealt leida vajalikku infot;
12) teab ja vairtustab kodanikuiihiskonna voimalusi korraldada elu kodukohas, piirkonnas, riigis ja rahvusvaheliselt;

13) teab Eesti riigi ja selle kodanike digusi, voimalusi ja kohustusi, mis tulenevad Euroopa Liidu liikkmesusest;

14) hindab infoallikaid kriitiliselt ja kujundab oma arvamuse, jargib autoridiguse ja intellektuaalse omandi kaitse pohimotteid;
15) mirkab kultuuride ja sotsiaalsete rithmade mitmekesisust, diskrimineerimist, sekkub oma vdimaluste kohaselt;
16) analiiiisib tervise- ja turvariske, oskab véltida ohtusid ja teab, kust vajaduse korral otsida abi.

Uhiskonnadpetuse épitulemused ja 6ppesisu 8. klassis

Pohikooli riiklik dppekava

Kiirdla Kooli 6ppekava 8. klassis

Teema

Opitulemused. 8. klassi ppeaasta lopus épilane...

Oppesisu (sh praktilised toid, piprojektid, dppetegevus viiljaspool
klassiruumi, kogukonnapraktika v oppetegevused)

Uhiskond ja sotsiaalsed suhted
Meedia ja teave

Uhiskonna sotsiaalne struktuur

1)oskab allikatest leida asjakohast infot oma arvamuse
kujundamiseks;

2)tunneb &ra valeuudise ja propaganda ja teab, miks need voivad
olla ohtlikud;

3)oskab kasutada allikaid dppetdos, viitab ja tsiteerib
nouetekohaselt;

4)selgitab soorollide ja soostereotiilipsete hoiakute moju inimese
valikutele;

S)vordleb toekspidamisi, tavasid ja praktikaid erinevate kultuuride
ja subkultuuride naitel;

6)toob niiteid kultuurilaenude ja mdjutuste kohta eesti kultuuris,
7)toob néiteid Eesti kultuuri levikust maailmas;

8)selgitab, miks on oluline tunda kultuuripérandit;

Raamatukogu, internet.

Ajakirjanduse roll iihiskonnas: informeerimine, tdhelepanu juhtimine
probleemidele, avaliku arvamuse kujundamine, meelelahutus jne.
Kommunikatsioonieetika, avaliku ja eraelu piir.
Turunduskommunikatsiooni funktsioon ja liigid.

Autoridigused ja -vastutus, teoste kasutamine; viitamine, tsiteerimine.
Plagieerimine.

Sotsiaalsed rithmad iihiskonnas: soolised, ealised, rahvuslikud, usulised,
varanduslikud, regionaalsed jm.

Viirtused ja identiteedid. Mitmekultuuriline iihiskond ja selle voimalused
ning probleemid.




Uhiskonnaliikmete digused

Uhiskonna institutsionaalne

struktuur

Kodanikuiihiskond

Riik ja valitsemine
Demokraatia

9)moistab koostodvoimaluste otsimise vajalikkust kultuuriliste
erimeelsuste puhul;

10)mdistab identiteedi maératlust (sotsiaalne, kultuuri- ja rahvuslik
identiteet, mitmikidentiteet);

11)toob niiteid oma digustest ja kohustustest koolis, perekonnas ja
ithiskonnas, selgitades diguste ja kohustuste omavahelisi seoseid;
12)maérkab ja analiiiisib diskrimineerimisjuhtumeid ja pakub vélja
lahendusi;

13)toob néiteid stereotiiiipide, vaenukdne ja sallimatuse kohta ning
mdistab nende ohtu ithiskonnale;

14)teeb vahet riigi-, era- ja kodanikusektoril, toob nditeid nende
tegevusest ja koostoost;

15)analiiiisib enda vdimalusi kooli ja kogukonna elu ning kohaliku
omavalitsuse poliitika kujundamisel;

16)analiiiisib riske, demonstreerib dpisituatsioonis ohuolukorra
asjakohast lahendamist,

17)loetleb demokraatliku ithiskonna tunnuseid, selgitab, mille
poolest erinevad demokraatia ja diktatuur;

18)selgitab néidete abil vdimude lahususe pdhimotet;

19)teab erinevaid demokraatlikus iihiskonnas osalemise vdimalusi;
20)teab, mis on digusriik ja selgitab selle toimimise pShimdtteid,;
21)maérkab ohtu demokraatiale enda timbruskonnas ja tihiskonnas
ning on valmis sellele oma voimaluste piires vastu seisma,
22)analiiiisib ndidete pdhjal suur- ja vdikeriikide, naaberriikide,
demokraatlike ja mittedemokraatlike riikide vastastikuseid suhteid;

Inimdigused meie igapédevaelus, riigi ja liksikisiku roll nende tagamisel.
Inimdiguste rikkumise drahoidmine. Vagivald, kuritarvitamine,
inimkaubandus jm.

Pohidigused; sotsiaal-majanduslikud, poliitilised ja kultuurilised digused.
Lapse digused, kohustused ja vastutus.Lastekaitse rahvusvahelised
probleemid. UNICEFi tegevus.

Avalik sektor ja selle institutsioonid.
Erasektor kui kasumile suunatud sektor.
Kolmas sektor kui mittetulundussektor.

Kodanikuiihiskonna olemus ja pdhijooned. Vabaiihendused ja MTU-d. Kirik
ja usuiihendused.

Kodanikuosalus ja kodanikualgatus. Vabatahtlik tegevus, kaasatus
ithendustesse ja organisatsioonidesse. Noorte osalusvdimalused.
Opilasomavalitsus ja dpilasorganisatsioonid. Noorteprojektid.

Kaitumine kriisioludes.

Demokraatliku ja mittedemokraatliku tihiskonna erinevused.
Demokraatliku valitsemise pohijooned: vdimuorganite valitavus ja
aruandlus, voimude lahusus ja tasakaal.

Oigusriik. Kodanikuvabadused ja -digused.




Uhiskonnadpetuse épitulemused

ja oppesisu 9. klassis

Pé6hikooli riiklik 6ppekava

Kiirdla Kooli 6ppekava 9. klassis

Teema

Opitulemused. 9. klassi éppeaasta lopus dpilane...

Oppesisu (sh praktilised tiid, opiprojektid, oppetegevus viiljaspool
klassiruumi, kogukonnapraktika vin oppetegevused)

Eesti valitsemiskord

Majandus

I)nimetab pohiseaduse abil Vabariigi Valitsuse, Riigikogu, Vabariigi
Presidendi ja kohaliku omavalitsuse peamisi iilesandeid;

2)teab vdimalusi, kuidas kodanikud ja mittekodanikud saavad
mojutada ithiskonna toimimist;

3)toob niiteid Euroopa Liidu kodanike digustest ja voimalustest,
seostades neid enda eluga;

4)teab Euroopa Liidu litkmesriike ja mdistab, miks EL liikmesriik
peab liikkmesuselt tulenevaid kohustusi tditma;

S)selgitab koost6dd rahvusvahelistes organisatsioonides;

6)kirjeldab erinevate majandussiisteemide iseloomulikke tunnuseid;
7)selgitab avaliku konkursi tdhtsust;

8)teab maksude vajalikkust iihiskonna toimimisel;

9)analiiiisib valitud erialal tegutsemise voimalusi, tuues esile
palgatdotajana ja ettevotjana tegutsemise erisused;

10)teab, mis on sotsiaalne ettevotlus, toob niiteid selle voimalustest;
11)analiitisib vabalt valitud ndidete pohjal inimeste
tarbimisk&itumist;

12)selgitab liigtarbimise pohjusi ja mdju tiksikisikule, tihiskonnale
ja keskkonnale.

Pohiseadus. Pohiseaduslikud institutsioonid. Riigikogu koosseis ja
iilesanded. Valitsuse moodustamine ja iilesanded. Vabariigi President.
Kontrollorganid: diguskantsler, riigikontroll. Kohus. Kohalik omavalitsus.
Oigussiisteem.Eesti kohtusiisteem. Oigusaktide kasutamine. Alaealiste
diguslik vastutus. Oppereis Riigikogusse.

Kodakondsus. Eesti kodakondsuse saamise tingimused. Kodanikudigused-
ja kohustused. Euroopa Liidu litkmesriikide kodanikud, kodakondsuseta
isikud ja kolmandate riikide kodanikud, nende igused ja kohustused Eestis.
Erakonnad. Erakonna iilesanded demokraatlikus riigis. Eesti
parlamendierakonnad.

Valimised. Valimiskampaania. Teadlik hdéletamine.

Eesti Euroopa Liidu liikmena. Eesti rahvusvahelistes organisatsioonides.

Erinevad majandussiisteemid.

Turumajanduse pohijooned. Noudmine ja pakkumine. Konkurents.
Tootlikkus ja kasum. Ettevotluse vormid (AS, OU, FIE). ettevotluse roll
tihiskonnas. Ressursside jagunemine maailmas.

Riigi roll majanduses. Riigieelarve. Maksud. Tulude imberjagamine.
Uhishiived ja sotsiaalne turvalisus. Aus maksumaksmine. Sotsiaaltoetused
ja sotsiaalkindlustus.

Tooturg ja selle osapoolte rollid todsuhtes. To60igus. Hoivepoliitika,
tooturu meetmed. Erinevast soost, erineva haridustaseme ning t66- ja
erialase ettevalmistusega inimesed to6turul.

Isiklik majanduslik toimetulek. Palk ja palgaldbirdékimised. Isiklik eelarve.
Elukestva dppe tihtsus pikaajalises toimetulekus. Sddstmine ja
investeerimine. Laenamine. Tarbijakditumine. Tarbijakaitse. tootemérgistus.




Isiklik ettevote.
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