
Sabina Mužlayová – hviezdna cesta za snom​
Gymnázium P. J. Šafárika v Rožňave​
​
„DofE ma naučilo, že ak niečo chcem, nečakám – idem si za tým!“ 

CIELE POČAS ZLATÉHO DOFE:​
​
🏅 ŠPORT: Cyklistika – výzva prekonať samu seba a zdolať dlhé trasy​
💡 TALENT: Astronómia – jej vášeň, ktorá ju priviedla k úspechom na súťažiach​
❤️ DOBROVOĽNÍCTVO: Ambasádorka DofE - aktívna pomoc Dofáčkam a Dofákom na škole

 

DofE otvára Dofáčkam a Dofákom jedinečnú príležitosť na rozvoj talentu a zručností, podporuje 
ich v osobnostnom raste a v získavaní praktických skúseností, ktoré im pomáhajú rásť a 
pripravovať sa aj na praktické výzvy v živote. Sabina vďaka svojej skúsenosti v DofE našla 
cestu k lepšiemu pochopeniu astronómie. Venovala sa jej v rámci Talentu, lebo ju odjakživa 
fascinovala. Program Sabinu obohatil nielen o vedomosti, ale aj o stretnutia s inšpiratívnymi 
ľuďmi a nezabudnuteľné zážitky.  

„Tým, že som si astronómiu dala ako DofE cieľ, začala som sa jej venovať dlhodobo, každý 
týždeň," vysvetľuje Sabina. Okrem toho si vybrala mentora, profesora astrofyziky z Holandska, 
ktorý jej pomáhal s výskumom a prípravou na súťaže. „Stretávanie sa s ním ma veľmi 
motivovalo," dodáva. 

Na celoslovenskej astronomickej súťaži sa Sabina dostala medzi úspešných riešiteľov. 
Najväčším úspechom bol pre ňu samotný pocit, keď začala astronómii lepšie rozumieť, riešenie 
príkladov a úloh zvládala s istotou a dokázala sa v téme orientovať. Jej DofE cesta ukazuje, ako 
spojenie vášne s cieľavedomosťou môže viesť k úspechom. 

🌟 FUN FACT: 

K astronómii ju nepriviedla kniha ani učebnica, ale horory. Keď jej spolužiaci povedali, že v 
astronomickom krúžku budú pozerať horory, zvedavosť ju priviedla do triedy. Film Interstellar 
však zmenil všetko – odvtedy sa namiesto hororov ponárala do tajomstiev vesmíru. ​
​
„Najväčším darom boli však ľudia. Spoznala som mentorov, skvelých priateľov a našla 
komunitu, v ktorej som mohla rásť. Už viem, že keď niečo chcem, nemusím čakať na ideálne 
podmienky – môžem si ich vytvoriť sama.”

👉 Zaujal vás príbeh Sabiny? 

Kontaktujte nás, prosím, a radi Vám sprostredkujeme rozhovor alebo poskytneme viac 
informácií.                Email: denis.macor@dofel.sk​ ​ Tel: +421 902 064 979 


