W7
FoCT COMPTE-RENDU

ILE-DE-FRANCE

Date : 18/03/2026
Objet/sujet : Réunion Commission Marche Nordique IDF FSGT

Présents : Lino SUIRE (LIF), Betty Kerhel (USMA), Lise Taubier (St Maurice), Marie-José Retourné (St Maurice), Annie
Albert(USMA), Jean-Michel Jokwikowki (Brétigny), Jean-Claude Peigné (ASGB), Pierre Chesnoy (US GAZELEC PARIS IDF),
Jean-Claude Peigné (ASGB), Pierre-Yves Battisti (St Maurice)

Ordre du jour :
e Rappel formation BFA 1 et 2 du 28 mars prochain.
e Retour sur le championnat de marche nordique du 22 février.
e 2eme journée régionale des animateurs de marche nordique :
programmation de la journée

Animateurs présents et ateliers prévus
Sujet commission régionale

Rappel formation BFA 1 et 2 du 28 mars prochain.

Pour rappel, la nouvelle formation BFA 1 et 2 de marche nordique aura lieu le week-end du 28 mars prochain au Comité
FSGT 94 situé a Ivry-sur-Seine et au Parc des Cormailles, également situé a Ivry-sur-Seine.

Les horaires de la formation sont les suivants :
e Samedi 28 mars (8h30 - 17h30)
e Dimanche 29 mars (9h-16h30)

Cette formation BFA marche nordique sera accompagnée d'une formation BFA tronc-commun prévue le 11 avril a la Ligue
{le-de-France.

Retour sur le championnat de marche nordique du 22 février.

Le championnat de marche nordique a eu lieu le 22 février dernier au haras national du Pin, dans I'Orne.
Le retour des clubs ayant pris part a I'événement est assez positif, les participants étaient satisfaits.
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Cependant, les clubs ont fait remonter quelques soucis, principalement financiers. Il a été compliqué pour une partie des
licenciés de se rendre sur place, et les clubs ont du mal a se faire rembourser les frais de transport (I'essence

notamment). Le logement a également été compliqué pour certains.

L'idée a été émise de mutualiser les frais de déplacement pour les prochains événements nationaux, en louant
potentiellement un car pour transporter plusieurs clubs et diminuer ainsi les frais de transport, tout en simplifiant la
logistique.

Deuxieme journée régionale de rencontre animateurs de marche nordique de la saison le 12 avril :

La seconde journée régionale de rencontre animateurs de marche nordique aura lieu le dimanche 12 avril prochain a
Brétigny. Le lieu de rendez-vous est la salle Robert Barran, située au 48 rue du bois de Chatres (Brétigny sur orge 91220),
a1kmdelagare.

Cette journée sera découpée en deux temps, avec une matinée consacrée aux ateliers et I'aprés-midi concentré sur la
commission de marche nordique.

1. Programmation de la journée

Le programme de la journée est le suivant :

9h30 : accueil des participants

10h00 a 12h30 : ateliers pratiques

12h30 a 14h00 : déjeuner

14h00 : réunion de la commission régionale

2. Ateliers prévus
Au niveau des ateliers proposés, un document partagé est mis en place afin que les clubs puissent annoncer les ateliers

qu'ils souhaitent mettre en place et qu'ils puissent également voir les activités proposées par les autres animateurs.
Vous pouvez accéder a ce document via ce lien.

3. Repas
Pour le temps du midi, chaque participant devra prévoir son propre repas.
4. Commission régionale (préparation notamment de la journée du 30 mai)

A la suite de la matinée consacrée aux ateliers et au repas, le temps de I'aprés-midi se concentrera lui sur la commission
régionale.

Le point principal de cette commission est l'organisation de la journée animateurs/licenciés prévue le samedi 30 mai
prochain. Les principaux sujets a traiter autour de cet événement sont les suivants :

e Lelieu : le parc de Créteil semblait étre l'option la plus propice. L'AS Orly pourrait d'ailleurs aider a l'organisation.
Betty va essayer de les contacter. Il faut également prévoir un point de rendez-vous, un point de fixation.

e Définir les ateliers pour la matinée.
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https://docs.google.com/spreadsheets/d/1BKZK7aSM4zHtDgUYIxBcq8PZWpEBwG9V_AIi5FWhecA/edit?usp=sharing

e Réfléchir au format de I'aprés-midi, avec une volonté d’avoir quelque chose de ludique, de collectif.

e Prévoir I'accueil et I'accompagnement de différents publics : aguerri, débutant, sport-santé, extérieur a la MN,
handicap (prévoir un interpréte pour la langue des signes).

e Quel public extérieur a la marche nordique cibler ? Se tourner potentiellement vers les clubs de randonnées,
d'escalade qui ont 'air assez réceptifs.

e Le matériel a apporter.

Les prochaines dates autour de la marche nordique seront aussi a aborder durant la commission une fois le sujet de la
journée du 30 mai traité :

e Préparation des futurs dates :
-Prochaine rencontre animateur
-prochaine commission en visio de marche nordique

Vous trouverez sur ce document 'ordre du jour de la commission du 12 avril prochain, n'hésitez pas a rajouter des points
qui vous semblerait intéressants.
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