
                                                                                             Додаток  
                                                                                                            до наказу ЗДО №282 ЗМР 
                                                                                                            від 01.09.2025 № 71р 

План заходів 
спрямованих на запобігання та протидію булінгу (цькуванню)  

в ЗДО №282 ЗМР 
 

№ з/п Назва заходу Термін 
виконання 

Відповідальні  

Нормативно-правове забезпечення 
1 Створення нормативно- правової бази 

щодо забезпечення запобігання та 
протидії булінгу (цькуванню) 

Постійно  Директор  

2 Інформування працівників ЗДО на 
засіданнях оперативних нарад, 
педагогічних годинах щодо запобігання 
та протидії булінгу (цькуванню)  

Постійно  Директор, 
вихователь-методи

ст 

3 Взаємодія між ЗДО та іншими суб’єктами 
реагування на випадки булінгу 
(цькування) в закладі освіти 

За потреби Директор  

4 Надання психолого-педагогічних послуг 
учасникам освітнього процесу, які 
вчинили булінг, стали його свідками або 
постраждали від булінгу 

За запитом  Вихователь-метод
ист, практичний 

психолог 

5 Оновлення  інформації на веб-сайті 
закладу з проблеми запобігання та 
протидії булінгу 

Протягом  
року  

Вихователь-метод
ист, практичний 

психолог 
6 Створення безпечного освітнього 

середовища в ЗДО,  вільного від 
насильства та булінгу (цькування), що 
включає психологічну та фізичну безпеку 
учасників освітнього процесу. 

Постійно   Адміністрація, 
педагоги ЗДО 

Робота з працівниками ЗДО 
1 Інформаційно-просвітницька робота 

серед учасників освітнього процесу щодо 
профілактики булінгу (цькування), з 
питань охорони дитинства, профілактики 
бездоглядності, жорстокого поводження з 
дітьми або загрози його вчинення в ЗДО 
та сім’ї 

Постійно  Адміністрація, 
практичний 

психолог 

2 Заходи в рамках проведення 
Всеукраїнської кампанії «16 днів проти 
насилля» (за окремим планом) 

25.11. – 
10.12.2023 

Практичний 
психолог 

3 Професійна майстерня «Толерантність як 
компонент професійної культури 
педагога» 
 

Грудень    
2025 

Практичний 
психолог 

4 Вивчення психологічного клімату в 
педагогічному колективі 
 

Жовтень 2025 Практичний 
психолог 



5 Консультація для вихователів 
«Профілактика насилля та жорстокого 
поводження з дітьми дошкільного віку» 

Квітень  
2025 

Практичний 
психолог 

6 Поповнювати 
інформаційно-консультативну папку 
«STOP булінг!» 
 

Протягом року Практичний 
психолог 

Робота з дітьми 
1 Спостереження за психологічним 

мікрокліматом у дитячому колективі 
Протягом року Практичний 

психолог, 
вихователі 

2 Формування навичок дружніх стосунків 
серед вихованців ЗДО, проведення бесід з 
дітьми щодо забезпечення попередження 
насильства та булінгу, обговорення 
проблемних ситуацій 

Протягом року Вихователі  

3 Акція  «Подаруй обійми» до Всесвітнього 
дня доброти 

Листопад  
2025 

Вихователі  

4 Проведення відеозанять для дітей    
духовно-морального  спрямування 

Протягом року  Практичний 
психолог, 
вихователі 

5 Запропонувати батькам перегляд   
мультфільмів які допоможуть запобігти 
булінгу серед дітей  дошкільного  віку 

Протягом року Вихователі  

Робота з батьками 
1 Розміщення нормативно-правових 

документів, телефонів довіри на веб-сайті 
ЗДО для ознайомлення батьківської 
громадськості 

Постійно  Практичний 
психолог, 

вихователь-методи
ст 

2 Інформаційні матеріали для батьків: 
-​ «Як навчити дитину виражати 

гнів» 
-​ «Як усунути тривогу і стрес у 

дитини»; 
-​ «Емоційне благополуччя дитини»; 
-​ «Вчимося спілкуватися з 

дитиною»; 
-​ «Виховуйте емоційно зрілу та 

самостійну дитину»; 
-​ «Домашнє насильство»  
-​ «Як вирішувати дитячі конфлікти» 

Протягом року Практичний 
психолог, 

вихователь-методи
ст, вихователі 

3 Забезпечити консультативну допомогу 
батькам з питань соціально-правового 
захисту дошкільників (за потребою) 

Протягом року Практичний 
психолог, 

вихователь-методи
ст, вихователі 

 


