Ha calci huyét

CHAN POAN PHAN BIET

LIEN QUAN BEN PTH (? PTH,? PO4)

« HYPOPARATHYROIDISM — phiu thuit, chiéu xa,

tu mién dich, v6 sinh, bam sinh (vi du:

Ho1 chiing DiGeorge)

« CHUC NANG HYPOPARATHYROIDISM — ha kali mau
KHANG SINH PTH (? PTH) —mat can giap gia

KHONG LIEN QUAN DEN PTH

« VITAMIN D NANG LUQNG BINH THUONG (? PTH) —vitamin D
dehciency (dinh dudng, kém hap thu),

thay doi chuyén hoa vitamin D (xo gan,

suy than man tinh, thudc chéng co giat), khang vitamin D

« THUOC - ting phosphat huyét nghiém trong, bisphosphonat, calcitonin, thudc loi
tiéu quai

« KIEM PINH CALCIUM — hoi chirng do61 xuong, viém tuy cép, tiéu co van,
truyén mau 16n c6 chira citrate

san pham, khéi u ac tinh nguyén bao sinh hoc

« KHAC — lang phi canxi ¢ than (vi du nhu Bartter

hoi chimg Fanconi)



SINH LY HOC

DINH NGHIA CUA GIA THUYET — da duoc sira chita

Ca huyét thanh <2,1 mM [<8,4 mg / dL]. Ctr 10

mg /L [1 g/ dL]? trong albumin, hiéu chinh Ca huyét thanh bang
thém 0,2 mM [0,8 mg / dL]

PTH VA VITAMIN D

« VITAMIN D HINH THANH — 7-dehydrocholesterol? Da c6 UV?
Cholecalciferol (vitamin

D3 c6 thé dugc ldy qua ché do an udng nhu

t6t)? gan 250H D (dung dé xac dinh

tinh trang vitamin D)? than (kich thich b&é1 PTH
hodc hypo-P0O4)? 1,25 (OH) 2D3 (con dugc goi la
calcitriol, dang hoat dong cua vitamin D)

« 1,25 (OH) 2D3—? Tai hap thu Ca ¢ rudt, than,
va xuong,? Tai hap thu PO4 tai rudt ,? PTH

« PTH ACTION—? Tai hap thu Ca ¢ 6ng luon xa
va xuong,? Tai hap thu PO4 & gan

hinh éng,? 1,25 (OH) 2D3

PAC PIEM LAM SANG



LICH SU — dj cam quanh miéng, nglra ran & nguoi va ngon chan, dau nhiec, té
cung (co théit thanh quan), co giat, 14 1an, suy nhugc, tién st bénh tat

(phau thuat cé), thude (thuéc lgi tiéu quai,
bisphosphonates, calcitonin, thude chéng co giat)
VAT LY - ha huyét ap, dau hiéu Trousseau,

Déu hiéu Chvostek, co thit cd tay / ban dap, yéu

DIEU TRA

NEN TANG

* LABS — Ca, albumin, ion Ca, Mg, PO4, PTH,

25 (OH) D, creatinin

DAC BIET

« DBién tdm dd — co thé cho thdy khoang QT kéo dai,

ST thay doi

SUQUANLY

QUAN LY ACUTE — néu céc triéu ching nghiém trong,

Ca gluconat truyén tinh mach cham 1 6ng, sau do6 chay nho giot canxi 0,5-1,5 mg /
kg / h, kiém tra canxi huyét thanh cach 4 - 6 gid; néu ha dudng huyét, MgS04 5 g
v

hon 4 gi¢. Néu cac triéu chirng nhe, canxi nguyén to

1-2 g PO chia BID — TID ngoai bita #n + calcitriol 0,25-0,5 pg mdi ngay — BID



PIEU TRI NGUYEN NHAN HIEU

QUYEN LOI CU THE

THIEU VITAMIN D

« NGUYEN NHAN - ché do an uéng sai 1am va / hodc thiéu vitamin D

tiép xtc v6i anh sang mit troi, kém hap thu chét béo

hoi chung, bong dién rong (giam da

chuyén d6i), hoi ching than hu, thude (thude chdng co giat, glucocorticoid,

thudc e ché mién dich va liéu phap khang retrovirus co6 thé dan dén ting sy bat
hoat cua

1,25 (OH) 2D3), bénh than man tinh
(giam kich hoat 1-OH), suy gan
(giam kich hoat 25-OH)

« PAC PIEM LAM SANG — giam calci huyét, giam phosphat mau, nhuyén
xuong voi xuong lién quan

dau, loang xuong voi gay xuong

« CHAN POAN — 25-hydroxyvitamin D dugc sir dung dé
xac dinh muc vitamin D. Muc A

<50-80 nmol / L duoc coi 1a thap

« PIEU TRI — diéu tri nguyén nhan co ban. Vi

tinh trang tach vitamin D nghiém trong (<25 nmol / L [<10

ng / mL]), vitamin D3 50.000 IU PO mbi



tuan x 6-8 tuan ban dau, sau d6 50.000 TU PO
q2—4 tuan x 6-8 tuan, sau d6 danh gia lai. Vi

d6 am vira phai (25-50 nmol / L [10-20

ng / mL]), vitamin D3 50.000 IU PO mdi

tudn x 6-8 tuan sau d6 800—2.000 TU PO mdi ngay.
Dbi v6i 6 4am nhe (50—75 nmol / L [20-30

ng / mL]), st dung lau dai vitamin D3

800—2.000 IU PO mdi ngay. Déi voi suy than hoic
suy tuyén can giap, calcitriol 0,25—1 ug PO

BID nén duoc dua ra

HYPOPARATHYROIDISM

« NGUYEN NHAN — ton thuong hodc pha hiy tuyén cin giap (phiu thuat, birc
xa, tu mién dich, vo hiéu héa), tuyén can giap bat thuong

phat trién (tudi gia, roi loan phat sinh), suy giam
Bai tiét PTH (giamagnesemia), khiém khuyét trong
thu thé cam nhan canxi (ting chirc ning), hoic

ngu xuan

« CAC PAC PIEM LAM SANG — ha calci huyét, ting phosphat huyét, voi hoa
ngoai xuong (trong nao, than), BMD trén mirc trung binh

« CHAN POAN - ha calci huyét v61? PTHH; man tinh
néu duy tri> 6 thang
« PIEU TRI — canxi nguyén t6 1-2 g PO

chia BID — TID, cong vdi calcitriol 0,25-0,5 ug



hang ngay — BID =+ vitamin D3 800—2,000 IU PO mdi ngay.
PTH tai t6 hop c6 thé duogc coi 1a nghiém trong

truong hop chiu ltra

« MUC TIEU - ngin ngira ha calci huyét co triéu chimg;
duy tri canxi huyét thanh & murc nhe? /2 - n

pham vi; tranh tang calci ni€u; gilt Ca x PO4

san pham <4,4 mmol2 / L2 (55 mg2 / dL2); tranh

vO1 hda ngoai xuong

Xem thém vé vin ban nguén nayNhap vin ban ngudn dé co thong tin dich thuat bo
sung

Gui phan hoi

Bang diéu khién bén



