
 

 

 

 

HUDIKSVALLS FC:s riktlinjer 
 

Hudiksvalls FC (Hudiksvalls Football Club) är en fotbollsförening som vill skapa en trygg, 
rolig och utvecklande fotbollsmiljö för barn och ungdomar i Hudiksvall. Hudiksvalls FC:s 
riktlinjer beskriver hur föreningen bedriver sin barn- och ungdomsverksamhet. Dokumentet 
fungerar som vägledning till föräldrar, spelare och ledare, och utgår från Svenska 
Fotbollförbundets riktlinjer, Barnkonventionen och föreningens egna stadgar. 

Vår vision 
Vår målsättning är att barn och unga, med glädje till fotbollen, ska kunna utvecklas på sin 
egen nivå och vara delaktiga både på och utanför fotbollsplanen – inte bara delta. Vi vill 
forma trygga individer med fotbollsglädje, laganda och respekt till varandra. 

1.​ Syfte 
Valet att utvecklas som spelare är ett eget beslut för varje spelare med stöd från 
vårdnadshavare. Föreningen är till för alla barn och ungdomar som tycker att fotboll är 
roligt och vill utvecklas som spelare – men även som mogna individer utanför planen.  

2.​ Medlemskap 
• Ansökan om medlemskap sker skriftligt till styrelsen. Som förälder eller målsman till 
minderårig medlem förväntas man stå bakom föreningens stadgar och följa våra riktlinjer.​
• Medlemskapet gäller först när avgiften är betald.​
• Om medlemskap inte kan beviljas ges skriftlig motivering.​
• Från och med det år man fyller 12 år har man rösträtt på årsmötet. Alla medlemmar, även 
barn, har förslagsrätt (kan lämna motioner). 

3.​ Antal spelare och plats i lagen 
Nya spelare är alltid välkomna att provträna. Om antalet anmälda spelare i en åldersgrupp 
tillfälligt överstiger vad verksamheten kan ta emot, avgör tränarna i respektive grupp hur 
många spelare som kan tas emot för tillfället. Spelare som inte kan tas emot pga platsbrist 
ställs på kölista. Föreningen ska verka för att rekrytera fler tränare och starta fler lag om 



behovet uppstår. Ingen ska nekas medlemskap utan saklig grund. En förutsättning för att 
kunna hantera större barn- och ungdomsgrupper är ett högt föräldraengagemang. Det kan 
även påverka möjligheten att ta emot enskilda individer som ställts i kö. Som förälder 
förväntas man vara redo att anta roller inom med lagets gemensamma arbetsuppgifter. 

4.​ Närvaro och engagemang 
Hudiksvalls FC vill skapa goda träningsmiljöer där alla bidrar till gruppens utveckling och 
gemenskap. Närvaro handlar inte bara om att delta på träningar, utan också om att visa 
engagemang, vilja och respekt för laget.​
​
Barn- och ungdomar 6-12 år: Match är en del av lärandet. Men för att känna trygghet och 
vara delaktig på planen vill vi att man har övat på träningar. Spelaren bör därför ha deltagit 
regelbundet i  träningarna under perioden före match.​
Ungdomar över 13 år: Här förväntas en högre träningsnärvaro för att spelaren under 
matchsituation ska kunna tillämpa övningar från positionsspel, rörelsemönster och inövade 
varianter vid fasta situationer. För att delta i matcher bör spelaren ha minst 75 % närvaro.​
- Hudiksvalls FC uppmuntrar mångsidighet, och deltagande i andra idrotter ska tas i 
beaktande vid utvärdering av närvaro.​
- Syftet med närvarogrund är att skapa rättvisa och respekt för lagkamraterna. 

5.​ Träning 
Hudiksvalls FC välkomnar alla spelare - oavsett nivå. Nivåanpassning används inte för att 
sortera, utan för att skapa bästa möjliga utvecklingsmiljö för varje spelare. Det kan ske både 
vid träning och match - detta för att spelaren ska kunna känna trygghet och glädje av att 
kunna utöva fotboll på sin nivå.​
​
- Nivågruppering sker för att anpassa spelarutbildningen, inte för att toppa lag.​
- Föreningens beslut gäller och tas av tränarna i dialog med spelare och föräldrar.. 

Barn 6–12 år 
Fokus ligger på laganda, spelförståelse och allsidig utveckling. 

• Alla barn är välkomna att delta.​
• Nivåanpassning kan användas för att ge trygghet och utveckling.​
• Alla barn som tränar regelbundet ska ges möjlighet att delta i matcher.​
• Ingen toppning av lag tillåts.​
• Spelarna uppmuntras till att rotera och spela på flera olika positioner. Speltiden fördelas 
rättvist över säsongen och med hänsyn till delaktighet och barnens önskemål. Om flera vill 
spela på samma position kan detta innebära att speltiden där delas, medan positioner med 
färre spelare kan ge mer speltid.​
• Tränings- och matchmiljön ska präglas av glädje, trygghet, respekt och gemenskap.​
​
Ungdomar 13 år och uppåt 



Fokus på individuell utveckling, teknik, spelförståelse och matchförberedelse. 

• Alla ungdomar är välkomna, oavsett nivå.​
• Matchtid och position kan anpassas utifrån träningsmängd, engagemang och 
utvecklingsnivå.​
Speltid fördelas utifrån tränarens helhetsbedömning, i dialog med spelaren och med respekt 
för utveckling, vilja, träningsnärvaro och engagemang. 

6.​ Matcher och cuper 
Hudiksvalls FC ser matchen som en del av lärandet – inte som ett resultatmål. Alla 
träningsaktiva spelare deltar – men träningsnärvaro premieras för att spelaren ska känna 
sig trygg i sitt spel och delaktig i spelet. 

​
- Träningsmatcher, sammandrag, seriematcher, DM och cuper kan vara nivåanpassade efter 
utvecklingsnivå.​
- Inga fasta A- eller B-lag tillåts.​
- I yngre åldrar premieras spelglädje och samarbete framför resultat. 

7.​ Föräldraengagemang, ekonomi och lagens uppgifter 
Hudiksvalls FC är en ideell förening – verksamheten bygger på att alla hjälps åt. Föräldrar 
förväntas delta i försäljningar, cuper och aktiviteter för att hålla avgifterna låga och skapa 
gemenskap. Det är upp till varje lag att avgöra om kostnaden för cuper ska bekostas enskilt 
eller om laget ska samla in pengar genom exempelvis försäljning och sponsring. Varje lag 
tillåts skaffa egna lagsponsorer - men godkännande behöver först inhämtas av styrelsen för 
aktuell sponsor.  

För att verksamheten ska fungera åtar sig varje lag att organisera och bemanna följande 
roller:​
​
• Tränare – ansvarar för planering och genomförande av träningar och matcher. Samt ser till 
att bollar, västar och utrustning finns i ordning.​
• Lagledare – samordnar lagets verksamhet, sköter övergripande kontakt med föräldrar, 
styrelse och anmäler laget till matcher/cuper. Ansvarar för- och samarbetar med lagförälder. ​
• Lagförälder – ger stöd till spelare under och mellan matcher  -  genom att stötta, trösta, 
peppa och se till att spelarna håller sig varma och har vatten att dricka. Är den person 
föräldrar vänder sig till med ev synpunkter kring aktuell match. Samarbetar med tränare, 
lagledare och föräldrar. Varierar från tillfälle till tillfälle.​
• Lagadministratör – stöttar tränarna med närvaroregistrering och rapportering för bidrag. ​
Administratör på laget.se med uppdatering av spelarinfo och spelarbilder.​
• Ekonomiansvarig – stöttar kassören genom att administrera lagets ekonomi på 
digitalalagkassan.se Ansvarar för ekonomin vid riktade insamlingar och tar emot 
anmälningsavgifter.​
• Cup-/matchansvarig – organiserar arrangerande av cuper och sammandrag i samråd med 

http://digitalalagkassan.se


tränare och lagledare. Tar emot anmälningar, bokar domare, skapar spelschema mm. Kallar 
vid behov ihop en föräldragrupp som stöd.​
• Kiosk-/arrangemangsansvarig – planerar och fördelar pass när laget eller föreningen 
arrangerar cuper eller matcher. 

8.​  Avgifter 
Spelare upp till 12 år: medlemsavgift 400 kr, träningsavgift 500 kr.​
Spelare från 13 år: medlemsavgift 400 kr, träningsavgift 800 kr.​
Ledare/tränare: medlemsavgift 50 kr, ingen träningsavgift.​
Stödmedlem: medlemsavgift 200 kr.​
​
Alternativ: träningsavgiften kan ersättas genom försäljning av Bingolotter.  

Klubben kan vara behjälplig att söka ekonomiska medel ur fonder och stiftelser för 
exempelvis cupavgifter mm - i de fall behov uppstår. Styrelsen avgör i vilka spelaren kan få 
stöd av klubben. 

9.​ Kontakt 
För frågor kontakta styrelsen via hudiksvallsfc@gmail.com. 
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