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1. RABASH, Article No. 1 (1984), "Purpose of Society — 1"

We gather here—to establish a society where each of us follows the spirit of

bestowing upon the Creator. And to achieve bestowal upon the Creator, we must

begin with bestowal upon man, which is called “love of others.”

And love of others can only be through revoking of one’s self. Thus, on the one

hand, each person should feel lowly, and on the other hand, be proud that the

Creator has given us the chance to be in a society where each of us has but a single

goal: for The Shechina [Divinity] to be among us.

1. Pabaw. CtatbAa 1, yactb 1 (1984) "Uenb rpynnbi - 1"

Mbl cobupaemcsa 3gecb, 4YTOObl OCHOBaTb OOLLECTBO, B KOTOPOM KaXAbl M3 Hac

Oyoer uatv B 9TOM Ayxe «oTgadm Teopuy». A 4ToGbl MpUMATM K oTaadve Teopuy,

HY)XHO 00 9TOr0 HayaTb OTAaBaTb YEeNoBeKy, a 9TO Ha3blBaeTcs NOOBbIO K

BnuxKHemy.

A noboBb K BrivKHEMY BO3MOXHA TONMbKO NMpu OTMEHe cebs. T.e. kaxabl AOMKEH

OblTb B HU3KOM COCTOSIHMM, C OAHOW CTOPOHLI. A, C APYron CTOPOHbI, Mbl JOIMKHbI

ropauTbCa Tem, 4To TBOpel Aan HaMm BO3MOXHOCTb, YTOObI Mbl MOMMM BOWTW B

00LLeCcTBO, B KOTOPOM Y Ka[oro M3 Hac ecTb NUWb odHa uenb — «4Tobbl LxuHa

npebbiBana mexay Hamm».

1. Rabash, Art.1, parte 1 (1984) “El propésito de la sociedad -1”

Nos reunimos aqui, para establecer una sociedad, en la que cada uno de nosotros

se guie por el espiritu de “otorgar al Creador”. Y para alcanzar el otorgamiento al
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Creador, antes debemos comenzar por el otorgamiento al hombre, lo que se llama el
“amor al préjimo”. Y el amor al préjimo no puede existir excepto con la anulacion de
uno mismo. Es decir que por un lado, cada uno debe sentirse inferior y por el otro,
debe sentirse orgulloso de que el Creador nos haya dado la oportunidad de poder
entrar en una sociedad en la que cada uno tiene un solo propdsito: “que la Divinidad
more entre nosotros”.
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2. RABASH, Article No. 2 (1984), "Concerning Love of Friends"
We must remember that the society was established on the basis of love of others,
so each member would receive from the group the love of others and hatred of
himself. And seeing that his friend is straining to annul his self and to love others
would cause everyone to be integrated in their friends’ intentions.
Thus, if the society is made of ten members, for example, each will have ten forces
practicing self-annulment, hatred of self, and love of others.
2. Pa6aw. Ctatbs 2 (1984) "lNMo noBoay nob6BU K ToBapuliam"
Hy>XHO NOMHWUTB, YTO 3aTa rpynna 6bina ocHoBaHa Ha [ugee] nwbsu K GrxxkHeMmy, T.e.
YTO KaXabl NOMYYUT OT rpynnbl SI0O0BL K BRMXKHEMY U HEHABUCTb K caMoMy cebe. A
TO, YTO OH BMAOWUT, YTO TOBapWLY Npunaraet ycunus B OTMeHe cebst n B nobeu K
OnuxHeMy, 3TO NPUBOAUT K TOMY, YTO Kaxabli ByaeTt BknoyaTtb B cebss HamepeHue
ToBapuwa. [lony4yaercs, 4YTO ecnu rpynna OCHOBLIBAETCS, HaNpMMep, Ha OEecCATu
ToBapuvLlax, Kaxabld Oyger BknouvaTb B cebA OecATb Cur, KOTopble 3aHMMatoTCs
OTMEHOW CBOETO «s1» U HEHABUCTbIO K cebe, 1 NMoboBbI0 K BrivKHEMY.
2. Rabash, Articulo 2 (1984), “Sobre el asunto del amor de amigos”
Debemos recordar que la sociedad fue fundada en base al amor al projimo, que
cada uno recibe de la sociedad amor al projimo y odio a si mismo. Y al ver que su
amigo se esmera por anularse a si mismo y por amar al projimo, esto provoca que
cada uno se incluya en la intencion de su amigo. Resulta que si la sociedad esta
compuesta de diez amigos, entonces cada uno se incluye de diez fuerzas que estan
ocupadas en anularse a si mismas, en el odio a si mismo y en el amor al préjimo.
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The Greatness of the Creator
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La grandeza del Creador
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3. RABASH, Article No. 24, "The Main Thing We Need"

The main thing we need, and for which we have no fuel for the work, is that we are
lacking importance of the goal. That is, we do not know how to appreciate our
service so as to know to whom we are bestowing. Also, we are lacking the
awareness of the greatness of the Creator, to know how happy we are that we have
the privilege of serving the King, since we have nothing with which to be able to
understand His greatness [...] Conversely, when one feels that he is serving an
important King, to the extent of the importance of the King, so is his delight and
pleasure from serving Him. Hence, at that time he has fuel that can give him the
power to go forward each time, since he feels that he is serving an important King.

3. Pa6aw. 24. "NMaBHoOe, 4Yero Ham He xBaTaeTt"

[MmaBHOe, Yero Ham HedoCTaEeT, U MO 3TOM NPUYUHE Y HAC HET SHeprumn onga paboTbl —
HaM HedoCTaeT BaXXHOCTU Lenn. OTO O3HAYaET, YTO Mbl HE 3HAEM, KaK HY>KHO LeHUTb
Hawle cnyxeHwe, 4ToObl 3HATb, KOMY Mbl OTAaeM. Ml Takke Ham He xBaTaeT 3HaHUSA
Benumuna Teopua, 4YTOObl 3HATb, HACKOMbKO Mbl CHACTMMBbLI TEM, YTO YAOCTOUSINCH
cnyxutb Llapto, nbo y Hac HeT Hu4yero, 4Tobbl Mbl MOrN NOHATL Ero Bennuue. [...] B
TO X€ BPEeMS, KOrda OH YyBCTBYET, YTO CMYXXUT BaxHOMY Llapto, B Mepe BaXHOCTU
Llaps y Hero ecTb HacnaxgeHue u ygoBOSIbCTBME OT TOrO, YTO OH Cry>XUT Emy.
[MoaTomy TOrga y Hero yxe ecTb 3Heprus, BCAKUMA pa3 Jawolas emy Cunbl UATU
Brepesq, NOCKOMbKY OH YyBCTBYET, YTO CYXUT BaXHOMY Llapto.

3. Rabash, Anotacion 24, Lo que nos falta principalmente

Lo que nos falta principalmente, por lo cual no tenemos suficiente combustible para
trabajar, es la falta de importancia de la meta, que significa que no sabemos como
valorar nuestro servicio, que sepamos a quién otorgamos. Y también nos falta el
conocimiento de la grandeza del Creador, que sepamos cuan felices somos por
tener el privilegio de servir al Rey, pues no tenemos nada para que podamos
comprender Su grandeza. [...]

Sin embargo, cuando siente que esta sirviendo a un rey importante, segun la
importancia del rey obtendra satisfaccion y placer de servirle. Por eso es que
entonces ya tiene combustible que le de fuerza cada vez para que pueda avanzar,
pues siente que esta sirviendo a un rey importante.
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4. RABASH, Article No. 17 (1986), "The Agenda of the Assembly — 2"
According to what is written, “In the multitude of people is the King's glory,” it follows
that the greater the number of the collective, the more effective is the power of the
collective. In other words, they produce a stronger atmosphere of greatness and
importance of the Creator. At that time, each person’s body feels that he regards
anything that he wishes to do for holiness—meaning to bestow upon the Creator—as
a great fortune, that he has been privileged with being among people who have been
rewarded with serving the King. At that time, every little thing he does fills him with
joy and pleasure that now he has something with which to serve the King.



To the extent that the society regards the greatness of the Creator with their thoughts
during the assembly, each according to his degree originates the importance of the
Creator in him. Thus, he can walk all day in the world of gladness and joy.

4. Pa6aw. Ctatba 17 (1986) "MNopsaok cobpaHna™

CornacHo ckaszaHHOMY "B MHOrOYMCIIEHHOCTU Hapoaa Benuumne Llapsa" nonyyaetcs,
4YTO 4YeM Oornblle KONMYecTBO ntogen, Tem bonblie gencteyeT ux cuna. VHbiMu
crnosamMmu, OHM co3gatloT Bonee MOLLHY aTtMocdepy BENMYNSA 1 BaxXHOCTU Teopua. U
TOrga y KaXkOoro M3 HUX Tero YyBCTBYET, YTO BCe OEWCTBUA, KOTOPblE OH XO4YeT
npou3BecTn AONns CBATOCTU, T.e. ANA oThadum Tsopuy, OyayT cumtatbCca ANA Hero
BEMNKOWN LIEHHOCTbIO. Beob OH ygocTouncs okasaTbCa cpean JoAden, KoTopble
yaoctounuce cnyxutb Llapto. N Toraa, B ntobom manom OencTBuMWU, KOTOPOE OH
COBepLUaET, OH MOMIOH pPagoCTU U HacnaxgeHusl, Bedb cenvac y Hero ecTb Yem
cnyxuTb Llapto.

N B TON Mepe, B Kakown rpynna Bo BpeMsi cobpaHus gymana o Bennuuu Tsopua, B
KaxgoM B CBOEN Mepe 3TO BbI3Bario 0Co3HaHue Benuunga Teopua, U Toraa OH MOXET
HaxXoAMTbCHA BECb A€Hb B MUPE PagoCTu U BECENbS.

4. Rabash Articulo N° 17, 1986, La agenda para la reunién

«En la multitud de la gente se halla la gloria del Rey», se deduce que cuanto mayor
sea el numero de personas, mas influye el poder del conjunto. En otras palabras,
generan una atmésfera mas fuerte de la grandeza e importancia del Creador. En
ese momento, el cuerpo de cada uno siente que todas las acciones que desea
hacer por la Santidad, es decir, otorgar al Creador, lo considera como una inmensa
fortuna, ya que tiene el privilegio de encontrarse entre personas que han sido
recompensadas con servir al Rey. En ese momento, cualquier pequefia cosa que
haga, esta llena de alegria y placer, ya que ahora tiene algo con lo que puede servir
al Rey.

En la medida en que la sociedad con sus pensamientos durante la reunion,
considera la grandeza del Creador, cada cual conforme a su grado, le genera la
importancia del Creador dentro de si. Por consiguiente, puede transitar todo el dia
por el mundo de la alegria y el regocijo
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Annulment before the Friends
OTmeHa nepen ToBapuwamm
Anularse ante los amigos
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5. RABASH, Article No. 7 (1984), According to What Is Explained Concerning
“Love Thy Friend as Thyself”

The advice for one to be able to increase his strength in the rule, “Love thy friend,” is

by love of friends. If everyone is nullified before his friend and mingles with him, they



become one mass where all the little parts that want the love of others unite in a
collective force that consists of many parts. And when one has great strength, he
can execute the love of others.

And then he can achieve the love of God. But the condition is that each will annul
before the other. However, when he is separated from his friend, he cannot receive
the share he should receive from his friend.

Thus, everyone should say that he is nothing compared to his friend.

5. Pabaw. Ctatba 7 (1984) "O npaBune "Bo3nobu bnunxHero, kKak camoro ceo6sa"
Bor coBeT ana 9toro, nNO3BOMSAKOLWMA 4YeEroBeKY YBEMUYUTb CBOW CUMbl B
[ucnonHeHnn] npasuna «Bosnwbu GnuxkHero csoero». W 310 npoucxoant yepes
noboBb K ToBapuwam. Ecnn kaxabln BKAOYAETCS B TOBapuLa U OTMEHSAETCS nepes
HUM, TO BO3HMKAET OOHO Lenoe, rae Bce ero Manble 4acTu, Xenawwue nobsu K
OnuxkHeMy, coeanHsaTCa B cuny obLiecTBa, KoTopas COCTOUT U3 MHOTMX YacTen. A
Korga y Hero ectb bonbllas cuna, Torga oH B COCTOSIHAM peann3oBaTh Ha NpakTuke
nob0oBb K GrIXKHEMY.

W Torga oH moxeT npuintn K nto6sm k TBopuy. OgHaKo 3TO NpU YCNOBUK, YTO KaXablv
OTMEeHSIeTCs nepen ApyruMm. Torga Kak, ecnu OH OTAEensieTca OT ToBapuuwia, OH He
MOXET MNOSly4YMTb OT TOBapuLia CBOK A0S0, KOTOPYH OH AOSMKeH nonyyuntb. M6o
KaXabl JOSMKEH CKa3aTb, YTO OH HMYTO MO CPABHEHUIO C TOBAPULLIEM.

5. Rabash, De acuerdo con lo que se explica en relacion con «Ama a tu
préjimo como a ti mismo»

El consejo para que uno pueda aumentar su fuerza en la regla «Ama a tu préjimoy,
es por medio del amor a los amigos. Si cada uno se incluye en su amigo y se anula
ante él, se convierten en una masa donde todas las pequefias partes que quieren el
amor al projimo se unen en una fuerza conjunta que consiste en muchas partes. Y
cuando uno tiene una gran fuerza, puede llevar a cabo el amor al préjimo. Y
entonces puede llegar al amor al Creador. Pero la condicién es que cada uno se
anule ante el otro. Sin embargo, cuando se separa de su amigo, no puede recibir de
su amigo la parte que deberia recibir de él. Por lo tanto, cada uno deberia decir que
uno Mismo es un cero comparado con su amigo.
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6. RABASH, Article No. 4 (1989), "What Is a Flood of Water in the Work?"
Any advice that a person gives to the Creator seems as though he is setting
conditions, as though he has a status and a view. But this is insolence of a person to
present the Creator with conditions and say, “If You give me, for example, good taste
in the work, | will be able to work for You. Otherwise, | cannot.” Instead, one should
say, “l want to annul myself and surrender unconditionally, just give me the strength
to really be able to emerge from self-love and love the Lord ‘with all your heart.”
6. Pabaw. Ctatbsa 4 (1989) "Yro Takoe "noton Boa" B AyxoBHOWU paboTe"
Bce coBeThl, kKOTOpble YenoBek AaeT TBOpPLY, KaXeTcs, kak 6yaTo 6bl OH cTaBuT Emy
YCNOBUS, KaK UMEKLLNIA CBOK MO3nLUMI0 1 pasyM. M 3To HarnocTb — cTaBuTb TBOpLY
yCnoBMS, roBops, ecnu galb MHE, HanpuMmep, BKyC K paboTe, s cmory paboTtaTb Ha
Tebs, nHaye s He cnocobeH. A 4YenoBek OOMKEH cka3aTb, YTO XOYET OTMEHUTLCS U



cMupuTb cebs 6e3 ycnosui. Ho gan mHe cunbl, YTOOLI HA CaMOM Aere 1 CMOT BbINTU
13 nodeu k cede n NbuTb TBOPLA BCEM CEPALEM.

6. Rabash ;Qué significa diluvio de agua en el trabajo? Articulo No. 4, 1988/89
Cualquier consejo que una persona le dé al Creador, pareciera como si estuviera
estableciendo condiciones, como si fuera una persona de posicion importante e
inteligente. Presentarle condiciones al Creador seria una insolencia de su parte y
decirle: Si haces por ejemplo, que me guste el trabajo espiritual, podré trabajar para
Ti, de lo contrario, no podré hacerlo. En cambio, la persona deberia decir: Quiero
anularme a mi mismo y rendirme incondicionalmente, solo dame la fuerza necesaria
para realmente poder salir del amor a mi mismo y amar al Sefior "con todo tu
corazon".

D'™M2N NAAN
Love of Friends

JTro60Bb K TOBapuwam

Amor a los amigos
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7. RABASH, Letter No. 40
It is about time that we started moving forward toward our sacred goal like mighty
strong men. It is known that the paved road that leads to the goal is love of friends,
by which one shifts to love of the Creator. And in the matter of love, it is through “Buy
yourself a friend.” In other words, through actions, one buys one’s friend’s heart. And
even if he sees that his friend’s heart is like a stone, it is no excuse. If he feels that
he is suitable for being his friend in the work, then he must buy him through deeds.
7. Pabaw. Nucbmo 40
W BOT yxxe npuino BpeMs, Korga Hago HaunHaTb OBUratbCsa Breped K Hallen Lenwu,
Kak repou, My>XecTBeHHble noan. W nyTb, Beoywmi K Lenu, Kak N3BecTHo, — 3TO
no6oBb TOBapULLEN, C NOMOLLBIO KOTOPOW NepexogaT K nobsn Teopua.
A noboBb JOCTUrAETCHA C MOMOLLBIO «M Kynn cebe ToBapuLlay, TO eCTb C NOMOLLbIO
AEeNCTBMM NOKynarT cepue ToBapua. [loToMy 4TO ecnu gaxe BUMAUT, YTO cepAue
TOBapuvLla Kak KaMeHb, BCE paBHO 3TO He SABNAETCH OTrOBOPKOW, W eCriv OH
YyBCTBYET, YTO TOT rOAMTCS €My B TOBapuLLiM B LyXOBHOW paboTe, OH OOSMKEH ero
KYrnUTb C MOMOLLbIO OENCTBUN.
7. Rabash, Carta 40
Ha llegado el momento de comenzar a avanzar hacia nuestra sagrada meta como
héroes poderosos y fuertes. Se sabe que el camino pavimentado que lleva a la meta
es el amor a los amigos, mediante el cual pasamos al amor al Creador. Y en el
asunto del amor, es a través de “Comprate un amigo”. En otras palabras, a través de
las acciones, uno compra el corazén de su amigo. Incluso si ve que el corazén de su
amigo es como una piedra, eso no es excusa, Yy si ve que €l es adecuado para ser
su amigo en el trabajo, entonces debe comprarlo a través de acciones.
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8. RABASH, Article No. 30 (1988), "What to Look For in the Assembly of
Friends"
Love of friends that is built on the basis of love of others, by which they can achieve
the love of the Creator, is the opposite of what is normally considered love of friends.
In other words, love of others does not mean that the friends will love me. Rather, it
is | who must love the friends.
8. Pabaw. Ctatbs 30 (1988) "Yero TpeboBaTb OT cobpaHusa ToBapuLen”
JToboBb TOBapuLen, MNOCTPOEHHAd Ha QyHO4aMeHTe 5bBU K OnMXKHEMY,
bnarogaps 4emy Mbl MOXEM O0CTMYb NobBu TBOpua, — Bellb NPOTUBOMOMOXHAsNA
TOMY, 4YTO MPUHATO Mexay ToBapuwamn. OTO O3Ha4aeT, 4YTO BOMpPOC obBM
OnXKHeEro He B TOM, YTO ToBapuLlm OyayT NOOUTbL MEHS, a 3TO S OOIMKEH NObUTL
TOBapULLIEN.
8. Rabash, Art. 30 (1988) Qué exigir de la reunién de amigos
El asunto de amor de amigos, que se forma a base del amor al préjimo, por el cual
se llega al amor al Creador, es lo contrario de lo que se estila en el amor de amigos.
Esto significa que el asunto del amor al projimo no quiere decir que los amigos me
amen sino que yo tengo que amar a los amigos.
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9. RABASH, Article No. 1 (1984),"Purpose of Society — 2"

The society must consist of individuals who unanimously agree that they must

achieve it. Then, all the individuals become one great force, where one can fight

against oneself, since each one is incorporated in everyone else. Thus, each person

is founded on a great desire to achieve the goal.

To be integrated in one another, each person should annul himself before the others.

This is done by each seeing the friends’ merits and not their faults. But one who

thinks that he is a little higher than his friends can no longer unite with them.

9. Pabaw. CtaTtba 1, yacTtb 2 (1984) "Llenb rpynnbl - 2"

O6LecTBO OOMKHO COCTOATb W3 OTAENbHbIX foAen, KOoTopble MpUaepXuMBaloTCA

€0MHOr0 MHEHWHA, YTO HYXHO MPUATU K 3TOMY. W Toraa m3 BCeX 3TUX OTAESbHbIX

nogen Bo3HUKaAET eamHasa bonbluas cuna, no3sonswouwas 6oporbcs ¢ cobon, Bedb



Kaxabln BKrntodaeT B cebs Bcex. [lonyyaetcs, 4TO Kaabl OCHOBbLIBAEeTCA Ha
OO0MbLIOM XenaHuu, T.e. OH XO4YeT JOCTUYb Lienn.

A 4yTObbl ObINIO B3aMMOBKIOYEHNE OLHOIMO B OPYroro, KaxAabl AOSMKEH OTMEHUTb
cebss nepen gpyrum. A 9TO npoucxoguTt 6narogapsa TOMY, YTO Kaxabld BUAUT
AOCTOMHCTBA CBOEro TOBapwuLla, a He ero Hegoctatkn. OgHaKo TOT, KTO AyMaeT, YTo
OH HEMHOTO BbiLLlEe TOBapULLEN, YXKe HE MOXET 0ObeaANHNTLCSA C HAMMN.

9. Rabash, Art. 1, parte 2 (1984). “Propésito de la sociedad -2”

La sociedad debe estar incluida de individuos que todos comparten la misma idea,
que tienen que conseguir esta meta. Entonces de todos estos individuos se crea
una gran fuerza unica con la que puede luchar consigo mismo puesto que cada uno
esta incluido de todos. Resulta que cada uno se basa en un gran deseo que es
alcanzar la meta.

A fin de conseguir la inclusidon de uno con el otro, cada uno debe anularse frente al
otro. Por medio de que cada uno ve las virtudes de su amigo y no sus defectos.
Pero quien piensa que esta un poco mas elevado que sus amigos, ya no puede
unirse a ellos.
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10. Baal HaSulam, Letter No. 4
You lack nothing but to go out to a field that the Lord has blessed, and collect all
those flaccid organs that have drooped from your soul, and join them into a single
body.
In that complete body, the Creator will instill His Shechina incessantly, and the
fountain of intelligence and high streams of light will be as a never ending fountain.
Each place on which you cast your eye will be blessed, and all will be blessed
because of you, for they will bless you constantly.
10. Baanb Cynam. MNucbmo 4
HeT y Teba Hepoctatka HM B 4eM, a [OCTanocb NULb] BbIATU B «MoOfe, KOTOpoe
6narocnosun Teopeuy», cobpaTtb BCe Te OTNaBLUMEe YacTu, KOTOpble OTNanu ot TBOen
AyLwn, N coeauHnTb UX B O4HO Teno. N B 9TO coBepLueHHOoe Teno Teopel, NOMecTuT
cBoto LLxnHy HaBe4yHO 6e3 BcsAkoro nepepbiBa. Yl poaHuK BENMKON MyapOCTU (TBYHbI)
N BbiClUME pekn cBeTa OyayT Kak Heuccsakaembli UCTOYHMK. W kyga Obl Tbl HU
nocmoTpen, MecTo 3To 6yaer 6narocnoBeHHo. U Bce 6yayT ©GnaroCnoBeHHbI
bnarogaps Tebe, Tak Kak 6ygyT oHU GnarocnoBnATb T€6s1 MOCTOAHHO.
10. Baal HaSulam, Carta 4
No te hace falta nada mas que salir al campo bendecido por el Sefor y recoger
todos aquellos 6rganos debilitados que se desprendieron de tu alma y reunirlos en
un solo cuerpo. En ese cuerpo completo el Creador posara su Shejina ahi dentro de
forma permanente e ininterrumpida.Y una fuente de gran comprension y arroyos
Superiores de Luz, seran como un manantial inagotable. Y cualquier lugar donde se
pose tu mirada se bendecira. Y todos se bendeciran por ti, porque te bendeciran
constantemente.



N2I1V D202 AN
Choosing a Good Environment
Bbi6op xopoluero okpyxeHus
Elegir un buen entorno
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11. Baal HaSulam, "The Freedom"
He who strives to continually choose a better environment is worthy of praise and
reward. But here, too, it is not because of his good thoughts or deeds, which come to
him without his choice, but because of his effort to acquire a good environment,
which brings him these good thoughts and actions. It is as Rabbi Yehoshua Ben
Perachya said, “Make for yourself a rav and buy for yourself a friend.”
11. bBaanb Cynam. "CBo6opa"
Craparowmicsa Bo BCe OHM XU3HW CBOEWN BCSAKWUWA pa3 BblOpaTb Syyllee OKpy>XeHue
AOCTOMH noxsasibl U Bo3HarpaxaeHus. Ul TyT Toxe — He n3-3a ero XopoLnx Mbicnemn
N MOCTYNKOB, MPUXOASALMX K HEMY MOHEBONE, HE MO ero Bbibopy, a bnarogaps ero
ycunuaM no OoBpeTeHMI0 XOPOLLEro OKPYXEHWs, KOTOpOe MpMBOAUT €ro K 3TUM
MbICTISIM M nocTynkam. M notomy ckasan pa66u Meowya 6eH Mpaxusa: «Caenait
cebe yuntensa n kynm cebe ToBapuLLay.
11. Baal HaSulam, “La libertad”
Quien continuamente se esfuerza en su vida, y elige cada vez un mejor entorno es
digno de alabanza y recompensa. Y aqui también, no debido a sus buenas acciones
o0 pensamientos, que le llegan necesariamente, sin haberlos elegido, sino debido a
su esfuerzo por adquirir un entorno bueno, que lo lleve a estos buenos
pensamientos y acciones. Como dijo Rabi Yehoshua Ben Perajya: «Hazte un Rav y
comprate un amigo».
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12. Baal HaSulam, Shamati, Article No. 225, "Raising Oneself"

One cannot raise oneself above one’s circle. Hence, one must nurse from one’s

environment, and he has no other way except through Torah and much work.

Therefore, if one chooses for oneself a good environment, he saves time and efforts

since he is drawn according to his environment.

12. baanb Cynawm. LLlamaTtu. 225. "MogHATL ceba”

HeBO3MOXHO MNOAHATL cebsA Bbie CcBOero kpyra. [loaTomMy 4enoBeKk [OMKeH

nUTaTbCA OT CBOEro OKPYXeHus. W HeT Ons Hero HWKakoro coBeTa, KpoMe Kak

[npoaBuratbes] nocpenctesom Topbl 1 6ONBLINX YCUNUA.

Moatomy, ecnu 4ernosek BblbupaeT Onsa cebs xopowee OKpyXeHue, TO OH

BbIMIPbIBAET BO BPEMEHUN U B YCUMUSIX, BEAb OH TAHETCS 3a CBOMM OKPY>XEHNEM.

12. Baal HaSulam, Shamati 225, Elevarse a si mismo



Es imposible que uno se eleve a si mismo por encima de su circulo. Por lo tanto el
hombre debe nutrirse de su propio entorno. Y no tiene otro modo salvo a través de
la Tora y esfuerzo. Por ello, si uno elige para si un buen entorno, entonces gana
tiempo y esfuerzo puesto que él seguira a su entorno.

7T [InvA
Confidence on the Path

YBepeHHOCTb B NyTU

Seguridad en el camino
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13. RABASH, Article 6 (1984), "Love of Friends — 2"
Faith, confidence included, gives us a preliminary belief in the goal, which is to do
good to His creations. We must also believe with certainty that we can promise
ourselves that we, too, can reach that goal. In other words, the purpose of creation is
not necessarily for a select group. Rather, the purpose of creation belongs to all
creations without exception. It is not necessarily the strong and skillful, or the brave
people who can overcome. Rather, it belongs to all the creatures.
13. Pa6aw. Ctatbsa 6 (1984) "Jlto60BbL Kk TOBapuwam — 2"
Tak Bepa, 1 yBepeHHOCTb BOOOLLEe, JaeT HaMm, YTo, Npexae BCero, Hago BEPUTHL B
uenb — YTo OHa COCTOUT B TOM, 4YTOBbl Hacnagutb CeBowm cosgaHusa. Kpome Toro,
cnegyetr BepuTb B COOTBETCTBUM C TOW YBEPEHHOCTbIO, KOTOPYH OH MOXET
obecneunTb cebe, YTO N OH TOXE MOXET NPUNTU K LIeNK, T.e. YTO Leflb TBOPEHUS — He
o6sa3aTenbHO ANns 3bpaHHbIX, @ YTO Lenb TBOPEHMS OTHOCUTCHA KO BCEM TBOPEHMUSIM
0e3 wucknioveHnsa. I He obsaAsatenbHO 3TO Ntoau, obnagarwoliue TanaHTamu, u
cunbHble, T.e. obnagawowme CUNon NPeoAoneHUsl, U CMeNnble cepauemM u ToMy
nogobHoe, Beab 3TO OTHOCUTCS KO BCEM TBOPEHUSIM.
13. Rabash, El amor a los amigos - 2 Articulo N° 6, 1984
La fe, incluyendo la seguridad, nos aporta que, primero debemos creer en la meta,
que consiste en hacer el bien a Sus creaciones. También debemos creer con
certeza, como para poder prometernos a nosotros mismos, que también podremos
alcanzar esa meta. En otras palabras, el propdsito de la creacién no esta destinado
necesariamente a un grupo selecto, sino que el propédsito de la creacién, pertenece
a todas las criaturas, sin excepcidon. No es solamente para los talentosos y fuertes, o
sea aquellos que tienen la fuerza para superarse, con valentia en su corazén etc.
sino que pertenece a todas las criaturas.
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14. RABASH, Article No. 30 (1988), “What to Look For in the Assembly of
Friends*
Each one should try to bring into the society a spirit of life and hopefulness, and
infuse energy into the society. Thus, each of the friends will be able to tell himself,
“‘Now | am starting a clean slate in the work.” In other words, before he came to the
society, he was disappointed with the progress in the work of the Creator, but now
the society has filled him with life and hopefulness.
Thus, through society he obtained the confidence and strength to overcome because
now he feels that he can achieve wholeness. And all his thoughts—that he was
facing a high mountain that could not be conquered, and that these were truly
formidable obstructions—now he feels that they are nothing. And he received it all
from the power of the society because each and every one tried to instill a spirit of
encouragement and the presence of a new atmosphere in the society.
14. Pa6aw. Ctatba 30 (1988) "Yero TpeboBaTb OT co6paHma ToBapulien”
Kaxgbln gomkeH cTtapaTbCA MPUMBHOCUTL B FPynny AyX XXKW3HW, NOMHbLIN Haaexa, wu
BKMNablBaTb 3HEPruio B rpynmny, 4Tobbl Kaxabli TOBapuL, MOr ckasaTb cebe: cenyac
1 OTKpbIBalO HOBYHO CTpaHuLy B pabote. To ecTb, 4O TOro, Kak OH NPULLEn B rpynny,
OH ObIN pasovapoBaH CBOMM MPOABMKEHMEM B OyXOBHOM paboTe. Toraa kak cendyac
TOBapuLWLM BOOXHYNM B HEro AyxX >XU3HW, NOMHbIN Hagexabl, U OH npuobpen c
MOMOLLIbIO TPYMnbl YBEPEHHOCTb U CUIy npeogoneHns. Beab cenvac oH YyBCTBYET,
4yTO cnocobeH OOCTUYbL COBEpLUEHCTBA. M BCe ero Mbicnn O TOM, YTO nepen HUM
CTOMT OrpoMHasi ropa, KOTOpyld OH He B cunax npeofosietb, U 4TOo 3TU NOMEXu
MO-HaCTOSILLLEMY CUIbHbI, Cenyac OLyLIAlTCad UM MNPOCTO HUYMTOXHBIMA WU He
cyuiecTByowMMn. M BCE 3TO OH Mony4mn OT Cunbl rpynnbl, Gnarogapsa Tomy, YTo
KaXabll CTPEMWUNICA BHECTM [AyX MOOLWpPEeHMs W noadepXxuBatb artmocdepy
0oOHOBMEHNA B rpynne.
14. Rabash, ;Qué buscar en la reunién de los amigos Articulo N° 30, 1988
cada uno debe tratar de llevar al grupo un espiritu de vida y esperanza, e infundir
entusiasmo al grupo. Asi, cada uno de los amigos sera capaz de decirse: “Ahora
puedo hacer borron y cuenta nueva en el trabajo”. En otras palabras, antes de venir
al grupo, se encontraba decepcionado con el progreso en el trabajo del Creador,
pero ahora el grupo le ha llenado de vida y esperanza. Asi, a través del grupo
obtuvo confianza y fuerza para superarse, porque ahora siente que puede lograr la
plenitud. Y todos sus pensamientos —que se estaba enfrentando a una gran
montafia que no podia ser conquistada, y que esas son en verdad obstrucciones
potentes— ahora siente que no son nada. Y él recibe todo del poder del grupo,
porque todos trataron de infundir buen animo y la presencia de una nueva atmésfera
en la sociedad.
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The Power to Overcome
Cuna npeogoneHus
Fuerza para sobreponerse
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15. RABASH, Letter No. 14
One is rewarded with everything only by overcoming, called “strength,” and each and
every strength that a person elicits joins into a great amount. That is, even if a
person overcomes once and gets an alien thought, and says, “But | already know
from experience that soon | will not have this desire for the work, so what will | get
now if | overcome it a little?” At that time, he must reply that many pennies join into a
great amount, meaning to the general account, whether to the root of his soul or to
the public.
15. Pa6aw. NMucbmo 14
N Bcero ypoctamBaloTCa nuwb OGnarogaps nNpeoaosieHuto, KOTOpoe O3Hayaet
obpeTteHve cun; M Kaxgas u3Brekaemass 4YerioBeKOM cura npucoeauHsaeTcs K
obwemy cuyeTy. UHbIMM crnoBamn, Oae KOorga YenoBeK COBepLUaeT B KaKOW-TO
MOMEHT npeogonieHne, K HeMy NpUXoguT MOCTOPOHHASA MbICfb, U OH 3asABMSeET:
«Pa3Be a4 yxe He [OCTaToOYHO MCMbITaH M OMbITEH, YTOObI B OAHOYACHE NMLINTHCA
XenaHua Kk pabore? W 4to A BbMrparo, ecnm CcoBepLly cenyac Hebonblioe
npeogorieHne?» W torga OH OOMKeH OTBETUTb Ha 3TO, CKasaB, YTO MOHeTa 3a
MOHETOM MPUCOEONHAIOTCH K BOMNbLIOMY CYETY, T.€. K 00LeMy cHeTy Mexay KOpHeEM
ero ayLm n Bcen 0bLLHOCTbIO.
15. Rabash, Carta 14
Todo se puede alcanzar solo por medio de sobreponerse, llamado fuerzas y todas y
cada una de las fuerzas que una persona obtiene se unen formando una gran
cuenta. Es decir, incluso si una persona se sobrepone y alguna vez tiene un
pensamiento ajeno y argumenta: Ya sé por experiencia que pronto no tendré ansias
por el trabajo espiritual, asi que ¢qué obtendré ahora si me sobrepongo en algo? En
ese momento, debe responder qué centavo tras centavos se juntan y forman una
gran cuenta, es decir, a la cuenta general, ya sea a la raiz de su alma o al todo el
conjunto.
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16. Baal HaSulam, Shamati, Article No. 99, "He Did Not Say Wicked or
Righteous™
If one does not have any desire or craving for spirituality, if he is among people who
have a desire and craving for spirituality, if he likes these people, he, too, will take
their strength to prevail, and their desires and aspirations, although by his own
quality, he does not have these desires and cravings and the power to overcome.



But according to the grace and the importance he ascribes to these people, he will
receive new powers.

16. Baanb Cynam. lLamaTun. 99. "lNpewHUK unu npaBegHuUK, He roBopuT"

Ecnn y Hero HeT HuKakowm Cunbl XXenaHus U CTPEMIIEHUSI K OYXOBHOMY, €Crin OH
HaxoauTCa cpean noaen, y KOTOPbIX €CTb XenaHue U CTpeMrieHne K OyXOBHOMY,
ecnu nan 3TU HPaBATCA €My, — OH TOXe obpeTaer cuny npeoforeHns n nx
XenaHus U CTPEMIEHUSA, XOTS B CUIy CBOEW MPUPOAbl Y HEro HET 3TUX XXenaHuw,
CTpeEMNEeHnn wn cunbl npeogonexHuns. Ho 6Gnarogaps npuBnekaTenbHOCTU [3TMX
nogen] n BaxHOCTU, KOTOPYHO OH NMpUAaEeT UM, OH MOy4aeT HOBLIE CUSbI.

16. Baal HaSulam, Shamati 99 “No mencioné un malvado o un justo”

Si uno no tiene deseo ni anhelo por la espiritualidad pero esta entre personas que si
tienen ese deseo por la espiritualidad y uno estima a estas personas, entonces
también adquirira la fuerza de superacion de ellos; y también sus deseos y
aspiraciones, aunque por naturaleza él no tenga esos deseos y aspiraciones, ni la
fuerza para superar su propio estado. Pero segun sea el aprecio y la importancia
que atribuye a estas personas, recibira nuevas fuerzas.

D'M2N2 NNIf?
To Envy the Friends

3aBUCTb K TOBapuLLam

Envidiar a los amigos
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17. RABASH, Article No. 21 (1986), "Concerning Above Reason"
A person has qualities that his parents bequeathed to their children, and he has
qualities that he acquired from the society, which is a new possession. And this
comes to him only through bonding with the society and the envy that he feels
toward the friends when he sees that they have better qualities than his own. It
motivates him to acquire their good qualities, which he doesn’t have and of which he
is jealous.
Thus, through the society, he gains new qualities that he adopts by seeing that they
are at a higher degree than his, and he is envious of them. This is the reason why
now he can be greater than when he didn’t have a society, since he acquires new
powers through the society.
17. Pa6aw. Ctatba 21 (1986) "O Bepe Bbiwe 3HaHUA"
Uenosek obGnagaer cCcBOMCTBaMM, KOTOpble poauTENV nepefarnT geTtsaMm, W
CBOMCTBaMU, NPUOBPETEHHbIMM OT rpynnbl. OTO HOBOE NpUMOBpeTEHME AoCTaeTcs
eMy TOMbKO B CUITy COEOUHEHWSA C rpynnown, NOCPEACTBOM 3aBUCTM K TOBapuLiam,
BO3HMKaIOLLEN, KOrga 4ernoBeKk BMAUT B HUX KadyecTBa BOonee BbICOKME, YEM €ro



cobCcTBEHHbIE. DTO NpMAaeT emy NoAbLEM, C TeM YTOObl NEPEHATb Yy TOBaPULLIEN MX
aobpopetenu, KOTOPbIX Y HErO HET U 3a KOTOPbIE OH UM 3aBUAYET.

Tem cambiM 4ernoBek nosfyvaeT OT rpynnbl HOBblE CBOWCTBA, NEPEeHMMasi Ux B cuny
TOro, YTO BMAUT TOBapuLLEN Ha Bonee BbICOKOW, YEM OH, CTyneHn n 3aBmayet um. o
3TOM MNpUYMHE OH MOXeT Tenepb ObiTb Bbiwe, Yem 6bin 6bl 6e3 rpynnbl, — BeAb
Onarogaps e oH obpeTaeT HOBblE CUSTbI.

17. Rabash, Acerca de «por encima de la razon» Articulo N° 21, 1986

El hombre tiene cualidades que los padres dan en herencia a sus hijos, y tiene
cualidades que adquiere de la sociedad, lo cual es una nueva posesion. Y eso le
llega, solo por medio de la fuerza de conexidén con la sociedad y por la envidia que
siente hacia los amigos. Cuando ve que ellos tienen mejores cualidades que las
suyas. Eso le motiva a adquirir esas buenas cualidades que ellos tienen y que él no
y asi los envidia.

Asi, a través de la sociedad, adquiere nuevas cualidades que adopta al ver que ellos
se encuentran en un grado mas elevado que el suyo y les tiene envidia. Esa es la
razon por la que ahora puede ser mas grande, que cuando no tenia una sociedad,
ya que obtiene nuevas fuerzas a través de la sociedad.
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18. RABASH, Article No. 21 (1986), "Concerning Above Reason"
While he sees the merits of the friends. At that time, it is relevant to say that he
should learn from their actions. But when he sees that he is better qualified than they
are, there is nothing he can receive from the friends.
This is why they said that when the evil inclination comes and shows him the
lowliness of the friends, he should go above reason. But certainly, it would be better
and more successful if he could see within reason that the friends are at a higher
degree than his own. With that we can understand the prayer that Rabbi Elimelech
had written for us, “Save us from envy of one another, and let no envy for others
come into our hearts, nor our envy of others. Rather, let our hearts see the virtues of
our friends, and not their faults.”
18. Pabaw. Ctatbsa 21 (1986) "O Bepe Bbiwe 3HaHUA"
B To Bpems, Korga OH BUAUT B TOBapuLLLaxX AOCTOMHCTBA, TOrAa MOXHO CKasaTb, YTO
OH OygeT yunTbCs No MX AencteusiM. Ho korga yYenoBek BUAMT, YTO OH crniocobHee
TOBapuLLEN, B 3TOM Crlydae OH YK€ HUYEro He CMOXET NOMyYnTb OT HUX.
MoaToMy ckaszaHO, 4TO KOrga 3M0e Hadano nokasbiBaeT 4YenoBeKy HU30CTb
TOBapULLEN, OH OOSMKEH MATU Bbiwe 3HaHusA. OgHako, 6e3ycnoBHO, 6bIno 6bl Nyylle
N ycnewHee, ecnu 6bl OH MOT BUAETb BHYTPWU 3HAHWS, YTO TOBapULLM CTOAT Ha bonee
BbICOKOW CTyMneHu, Yem oH. OTcloga MOXHO MOHATb MOMUTBY, COCTaBMNEHHYIO A5 Hac
pabbu Snumenexom, KoTopas roBoput Tak: «CnacM Hac OT pasgpaxeHusa K
onwkHeMy, Oa He noAbIMETCS 3aBUCTb 4enoBeveckas B cepaue Halwem U He



obpatuTca MCTUTENbHOCTb Hawa Ha Apyrux. HaobopoT, gan cepauy Kaxaoro
BO3MOXHOCTb YBUAETb BENMYME HALLMX TOBAPULLIEN, @ HE UX HEAOCTATKMNY.

18. Rabash. Art. 21 (1986) "Acerca de “por encima de la razon"

Cuando ve los méritos de los amigos, en ese tiempo, es relevante decir que debe
aprender de sus acciones. Pero cuando ve que él esta mejor calificado que ellos,
entonces no tiene nada que pueda recibir de los amigos.

Esa es la razon por la que dijeron que cuando la inclinacion al mal llega y le muestra
la bajeza de los amigos, debe ir por encima de la razén. Pero, ciertamente, sera
mejor y tendria mas éxito si pudiera ver, desde la razén, que los amigos estan en un
nivel mas alto que el suyo. Con ello podemos entender el rezo que Rabi Elimelej
escribié para nosotros: “Permite que nuestros corazones vean las virtudes de
nuestros amigos, y no sus defectos”.
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19. Rabbi Nachman of Breslov, Likutey Moharan, Last Edition, Mark 48
One must be very persistent in the work of the Creator, whatever happens to him.
Remember this well for you will need it very much as you begin the work of the
Creator. It requires great tenacity, and to be strong and brave, to brace oneself and
stand still, even if you are dropped down every time. You must not allow yourself to
fall off altogether, for it is necessary to experience all those falls, descents, and
confusions prior to entering the gates of Kedusha [holiness], and the true righteous,
too, have gone through all of it. Know, that man must cross a very, very narrow
bridge, and the rule and the most important thing is not to be afraid at all.
19. AHTOonornsa pa6omn HaxmaHa u3 bpecnaa. lNocnegHana pepakuusa, ctatba 48
Yenosek JomkeH ObITb 04eHb ynpsiMbiM B paboTte TBopua, faxe ecrnn YTO-TO C HUM
npovcxoguT. N o4eHb XOpOoLIO 3arnoMHW 3TO, MOTOMY 4YTO aTO Byaetr Heobxoaumo,
Korga HavHewsb paboty TeBopua. otomy uto Tpebyerca Gonbluas HaCTOMYUBOCTD,
OblTb CUMbHLIM U MY>XECTBEHHbIM, BriageTb CobOM, CTOATbL Ha CBOEM, Jaxe ecnuv
oTbpacbIBalOT €ro Kaxabli pas, He No3BonsAsa cebe ynacTb COBEPLUEHHO HU B KOEM
cnyyae. [lotoMy 4TO BCe 3TM CMNYyCKM W NageHusi, U nNyTaHuubl U npodvyee —
HeobXoaMmMo MX MPOWTU, Mpexae 4YeM BXOOAT BO BpaTa CBATOCTU, TaK Xe Kak u
WUCTUHHbIE MpaBedHWKM Mpownu Bce 3T0. M 3HaKn, 4TO YenoBeKk OOIKeH nepecedb
OY€Hb Y3KNN MOCT, U, CaMoe rMaBHoe, He BoATbCHA BOOOLLE.
19. Likutei Moharan, Ediciéon Batra, punto 48
Uno debe ser muy terco en el trabajo del Creador, pase lo que pase. Recuérdalo
bien ya que lo necesitaras mucho al comenzar el trabajo del Creador aunque sea un
poco. Porque se necesita de una gran terquedad para ser fuerte y valiente, aferrarse



y mantenerse firme, y aunque lo tumben cada vez, debe evitar dejarse caer por
completo, Dios no lo permita, porque todas estas caidas y descensos y
confusiones, etc., es necesario pasar por ellos antes de entrar en las puertas de la
Kedusha (Santidad), y también todos los justos verdaderos han pasado por todo
esto ... Y debes saber que uno debe pasar por un puente muy muy estrecho, y lo
mas importante y lo principal es la regla - No tener miedo en absoluto.
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20. Baal HaSulam, "Introduction to The Study of the Ten Sefirot", Item 133
Only the mighty ones among them, whose patience endured, defeated the guards
and opened the gate. And they were instantly awarded seeing the king's face, who
appointed each of them in his right place.
Of course, from that moment on, they had no further dealings with those guards, who
diverted and mislead them and made their lives bitter for several days and years,
running back and forth around the gate. This is because they have been rewarded
with working and serving before the glory of the king’s face inside his palace.
20. baanb Cynawm. "lMpeaucnoBue K YyeHuto aecatu ccpuport (TIC)", n. 133
N nnwb repoum cpeam HUX, 4ba Mepa TeprneHus BbICToAna, nobeaunu Tex
CTPaXHMKOB, W, pacTBOPMB BXO[, YOOCTOMNMCH TOT4ac y3peTb nuk Llaps, kotopbin
Ha3Ha4YMN Kakgoro Ha MOAXOASALLY0 eMy OOSMKHOCTb. W, pasymeetcs, ¢ Tex nop u
panee He ObIIO Yy HUX Gonee gen C TeMU CTPaXHMKaMW, KOTOpble OTBrieKanu u
cbmBanu ux, genas ropbKom NX >XM3Hb HECKOMBbKO OHEN Unu neT, Korga npuxogunm Ko
BXOQYy W yXoaunu BHOBb. [loToMy 4TO yaocTomnucb paboTatb M CRyXuTb npeg
Bernvkonenuem ceeta nvka Llaps BHyTpu ero asopua.
20. Baal HaSulam Introduccién al estudio de la diez Sefirot (TES) pto. 133
Sélo aquellos héroes que soportaron con paciencia y derrotaron a los guardianes
lograron abrir el portal, y al instante les fue concedido ver el rostro del Rey, y El
designo a cada uno a su puesto correspondiente.
Por supuesto, a partir de ese momento no tuvieron ninguna relacién con esos
guardianes que los desviaron, despistaron y amargaron su vida durante varios dias
y afos, corriendo de un lado a otro alrededor del portal. Esto es porque ellos fueron
recompensados con trabajar y servir ante la gloria del rostro del rey en el interior de
Su palacio.
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21. Baal HaSulam, Shamati, Article No. 42, "What Is the Acronym Elul in the
Work?"
Those who want to walk in the path of bestowal should always be in gladness. This
means that in any shape that comes upon him he should be in gladness since he
has no intention to receive for himself. This is why he says that either way, if he is
really working in order to bestow, he should certainly be glad that he has been
granted bringing contentment to his Maker. And if he feels that his work is still not to
bestow, he should also be glad because for himself, he says that he does not want
anything for himself. He is happy that the will to receive cannot enjoy this work, and
that should give him joy.
21. baanb Cynam. LWamatn. 42. "Ha 4to abOpeBuatypa 3nynb: «S
Boanto6neHHomy moemy, a Bo3anto6neHHbIM MHe» — yKa3biBaeT B pabore"
ToT, KTO XO4YeT npoaBuraTtbCs B CBOWCTBE OTAauYW, OOSMKEH Bcerga npebdbiBaTth B
pagocTu — T.e. BO BCceX hopMax, KOTOpble MPUXOASAT K HEMY, OH AOMKeH nNpebbiBaTh B
pagoCcTU, NOTOMY YTO Y HEr0 HET HUKAKOro HaMepeHns nony4yaTtb Ans cebs.
[MoaToMy OH roBOpWUT, YTO, KaK Obl TO HM BbINO, ecnn OH AENCTBUTENLHO paboTaer
pagu otaayn, oH, 6e3ycnoBHO, AOMKeH BbITb B pagocTu OT TOro, YTO yOOCTOWUIICH
AOCTaBUTb HacnaxaeHne csoemy Cosaartento. M, ecnv OH 4yBCTBYET, 4YTO ero pabota
noka elle He Ha oTaady, OH ToXe OOMKeH bbITb B pagocTu. Beab co cBOEN CTOPOHBI
YernoBeK roBOPUT, YTO OH HE XOYEeT Huyero Ans cebda, n OH pag TOMy, YTO XenaHue
nony4yarb He MOXeT Hacnaxpartbca aTon paboton. OT 3TOro OH AOMKEH nony4varb
pafocTb.
21. Baal Hasulam. Shamati 42.; Qué significan las siglas ELUL en el trabajo?
Aquellos que deseen ir por el camino del otorgamiento deben siempre sentir
regocijo. Esto quiere decir que, independientemente de la forma que llegue a él,
siempre debe estar alegre, ya que no pretende recibir para si mismo. Por eso dice
que, de cualquier modo, si uno realmente esta trabajando con el fin de otorgar,
ciertamente debe alegrarse de que se le haya dado la oportunidad de satisfacer a su
Creador. Y si uno siente que su trabajo todavia no es con el fin de otorgar, también
debe alegrarse, porque dice por su parte que no desea recibir nada para si. Se
siente feliz de que su deseo de recibir no pueda disfrutar de este trabajo; y esto
deberia alegrarle.
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22. Baal HaSulam, Letter No. 5
| rejoice in those revealed corruptions and the ones that are being revealed.



| do, however, regret and complain about the corruptions that have still not appeared,
but which are destined to appear, for a hidden corruption is hopeless, and its
surfacing is a great salvation from heaven. The rule is that one does not give what
he does not have. Hence, if it has appeared now, there is no doubt that it was here to
begin with but was hidden. This is why | am happy when they come out of their holes
because when you cast your eye on them, they become a pile of bones.

22. baanb Cynam. Nucbmo 5

£ goBoneH n pag 3TMM HEUCNPABNEHHOCTSM — PacKPbITbIM U pacKpbIBaOLLMMCS.
OpgHako 9 pgocagyldo U coXanew O HEWUCNPaBEHHOCTSX, KOTOpble elle He
packpbinCb M OOMKHbI  OyayT packpblTbCad B Oyayuwem, Bedb CKpbiTas
HeMcnpaBneHHOCTb JMWEeHa Hadexabl, U ee pacKkpbiTue — 3TO BENWKOEe crnaceHue
cebiwe. 6o ecTb npaBurio, YTO Hemnb3s AaTb TOro, 4Yero y T1ebs HeT, n ecnn ato
pacKpbINIOCb cenvac, HET HMKAKOrO COMHEHUS, YTO OHO ObISIO M3HaYanbHO, TOMbKO
ObINo cKkpbITO. MMO3TOMY 51 pagykChb, KOrga OHWU BbIXOASAT M3 CBOMX HOpP, Bedb, €Cnn
Tbl 06paTULLb Ha HUX CBOW B30P, OHWN NPEBPATATCA B rpyay KOCTEMN.

22. Baal HaSulam, Carta 5

Me alegro y me contento con las corrupciones reveladas y que se estan revelando.
No obstante, me quejo y me lamento por las corrupciones que aun no se han
revelado y habran de revelarse, porque la corrupcion oculta es desesperante y su
revelacidén es una gran salvacion del cielo, porque la norma es que no se puede dar
lo que no se tiene, y si se revela ahora, no cabe duda que estaba alli desde el
principio, solo que estaba oculto. Por eso, me alegro de que salgan de sus agujeros,
pues asi pondras tus ojos en esas corrupciones y se convertiran en una pila de
huesos
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23. Baal HaSulam, Letter No. 57
Everything, small or great, is obtained only by the power of prayer. All the labor and
work to which we are obliged are only to discover our lack of strength and our
lowliness—that we are unfit for anything by our own strength—for then we can pour
out a wholehearted prayer before Him.
We could argue about this, “So | can decide that | am unfit for anything, and why all
the labor and exertion?” However, there is a natural law that there is none so wise as
the experienced, and before one tries to actually do all he can do, he is utterly
incapable of arriving at true lowliness, to the real extent, as said above.



This is why we must toil in Kedusha [holiness] and purity, as it is written, “Whatever
you find that your hand can do by your strength, that do”.

23. baanb Cynam. Nucbmo 57

Kak manoe, Tak n 6onbluoe OOCTUraeTcst TONMbKO CUION MOMUTBbLI, @ BCE ycunuve u
paboTta, KOTOpytd Mbl 06si13aHbl [COBEPLUMTL], — 3TO TONMbKO, 4YTOObI PacCKpbITb
HUYTOXXHOCTb HAaLUMX CWUM U Hawy HM30CTb, YTO HE CMOCOOHbI Mbl HM Ha 4TO
COBCTBEHHbIMM CUMlaMK, MOTOMY YTO TOr4a Mbl FOTOBbl WU3NUTb COBEPLUEHHYHO
MonuTBY nepea TBOPLOM.

N Henb3a BO3pa3nTb Ha 3TO, AecKaTb, B TaKOM Crny4dae, 9 pellato npo cebsa 3apaHee,
YTO S HE CNOCOBEH HN Ha YTO, M 3a4EM MHE HYXXHbl BCe 3TU 3ab0Thbl 1 ycunua? Begp
€CTb 3aKOH MPUPOAbI, YTO HET MyApee OMbITHOrO, M A0 TOro Kak YesrioBeK nbiTancs Ha
npakTuke caenaTb BCE, YTO B €ro cunax, He cnocobeH oH HMKoMM 06pasom AonTn Ao
WUCTUHHOW HN30CTU B UICTUHHOW Mepe, Kak CKa3aHo.

N noatomy mbl 0653aHbl Npunaratb YyCUnmMs B CBATOCTM U OYULLEHUN, KaK CKa3aHo:
«Bce, 4TO CMOXeT pyka TBOS AenaTb, B MEPY CUIT CBOMX Aenam».

23. Baal HaSulam, Carta 57

Todo, tanto sea pequefio o grande, se puede conseguir solo por la fuerza de la
plegaria, y todo el asunto del esfuerzo y el trabajo que se nos exige no es mas que
para descubrir cuan pocas son nuestras fuerzas y nuestra bajeza, que no somos
dignos de nada por nuestros propios medios, y es entonces cuando somos capaces
de volcar una plegaria completa ante el Creador.

Esto no significa que yo determino en mi corazén de antemano que no soy digno de
nada, y ¢para qué sirve todo el esfuerzo y el trabajo? Si bien es una ley de la
naturaleza que no hay sabio como aquel que tiene experiencia, antes de que uno
intente hacer todo lo que esta en sus manos, no esta capacitado de ninguna manera
para alcanzar la bajeza verdadera, en la medida verdadera como se menciona.

Es por eso que debemos esforzarnos en la Kedusha (Divinidad) y en la purificacion,
como esta escrito: "todo lo que esté al alcance de tus manos hacer, hazlo"
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24. Baal HaSulam, Shamati, Article No. 5, "Lishma Is an Awakening from
Above, and Why Do We Need an Awakening from Below?"
The prayer must be a complete prayer, from the bottom of the heart. This means that
one knows one hundred percent that there is no one in the world who can help him
but the Creator Himself.
Yet, how does one know this, that no one will help him but the Creator Himself? One
can acquire that awareness precisely if he has exerted all the powers at his disposal
and it did not help him. Thus, one must do every possible thing in the world to attain
“for the sake of the Creator.” Then one can pray from the bottom of the heart, and
then the Creator hears his prayer.
24. baanb Cynam. lWamaTtu. 5. "Jluwma — 3to npobyxaeHue cCBbile, a 3a4eM
HY>XXHO NpodyXXaeHne cHU3y?"
MonuTtea gomkHa 6bITb coBepLlleHHOW. T.e. n3 rmybuHbl cepaua, YTO O3Ha4aEeT, YTo
4yenoBek Ha CTO MPOLEHTOB 3HAET, YTO HET HNUKOrO B MUPE, KTO MOr Obl MOMOYb EMY,



Kpome camoro TBopua. A Kak YernoBeK 3HAET, YTO HET HMKOrO, KTO MOMOr Obl emy,
Kpome camoro Teopua? OTO 3HaHME 4eroBeK MOXET 0bpecTu, TONbKO ecrnn OH
BMNOXWI BCE CUMbl, KOTOPbIE €CTb B €r0 PacrnopsiKeHuu, 1 3T0 He NOMOITI0 eMy.
Moatomy 4yenosek 06si3aH genaTtb Bce OENCTBUS, KOTOpble MOryT ObiTb B MuUpe,
4YTOObI YOOCTOUTLCA CBOWMCTBA «paan Hebec». Torda OH CMOXET BO3HECTU MONUTBY
n3 rmy6buHsbl cepaua. U Toraa TBopewy, CNbIWXT €r0 MOSIUTBY.

24 Baal HaSulam, Shamati 5. Lishma es un despertar desde Arriba, y ¢ por qué
necesitamos un despertar desde abajo?

La plegaria debe ser completa, esto es, desde lo mas profundo del corazén. Esto
significa que uno sabe con certeza al cien por ciento que no hay nadie en el mundo
que pueda ayudarlo sino el Creador mismo. Y, ;como puede uno saber que nadie
mas puede ayudarlo, salvo el mismisimo Creador? Uno puede obtener esta nocién
precisamente si ya invirtié todas las fuerzas a su alcance y no ha lo ha ayudado.

Por eso, uno debe hacer todas las acciones posibles que existen en el mundo para
merecer el nivel de trabajo en nombre de los cielos. Entonces uno puede elevar la
plegaria desde lo mas profundo de su corazén, y entonces el Creador escucha su
plegaria.
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RABASH, Article No. 17 (1991), "What Is, 'For | Have Hardened His Heart,' in
the work?"
A person must be glad that at least he has a need for spirituality, whereas the rest of
the people have no interest in spirituality whatsoever.
When a person appreciates this, although it is not important to him, he does
appreciate it and tries to thank the Creator for this. This causes him to acquire
importance for spirituality, and from this a person can be happy. By this, a person
can be rewarded with Dvekut, since as Baal HaSulam said, “The blessed clings to
the Blessed.” In other words, when a person is happy and thanks the Creator, he
feels that the Creator has blessed him by giving him a little something of Kedusha,
then “The blessed clings to the Blessed.” Through this wholeness, one can achieve
real Dvekut.
25. Pabaw. Ctatba 17 (1991) "YTto o3Ha4yaeT: "U60 oxectoumn A cepaue ero" B
AYyXOBHOW pabore"



UenoBek OOMKeH pagoBaTbCA TOMY, YTO Yy HEro eCTb XMCApOH (HegoCTaToK) K
OYXOBHOMY, TOrga Kak y [gpyrux nogen BoobOLle HET HMKaKoro WHTepeca K
AyXOBHOMY. W Korga 4YenoBek AOPOXUT 3TUM, HECMOTPS Ha TO, YTO 3TO ANA HEro He
Tak Y>K M BaXXHO, U YEeroBeK LIEHUT 3TO, U cTapaeTcsa bnarogapuTb TBOpuUa 3a 310, TO
3TO NPUBOAMUT €ro K TOMY, YTO OH OBpeTaeT BaXXHOCTb AyXOBHOro. M OT 3TOro YyenoBek
MOXET pagoBaTbCs, U bnarogaps 3TOMy YeroBeK MOXET yAOCTOMTLCS CIUSAHUSA — MO
nMpuyMHEe TOro 4TO, KaK ckasanm MOW oTel W ydutenb, «Mbo OGnarocrioBeHHbIV
cnunBaetcsa ¢ bnarocnoBeHHbIM». TO eCcTb TO, YTO YenoBeK pagyercsa u bnarogaput
TBopua, M TOorga OH 4yBCTBYeT, 4YTO TBopey 6narocnoBun ero Tem, 4YTO Aan
MoYyBCTBOBaTb HEMHOrNo OT CBSATOCTM, M Toraa «6naroCroBEHHbIN CrMBaeTcsa C
BnarocnoseHHbiM». W Gnarogapsi aToMy COBEPLUEHCTBY YENOBEK MOXET A0CTUYb
WUCTUHHOTO CITUSIHUS.

25. Rabash, ;Qué significa «Porque yo he endurecido Su Corazén», en el
trabajo?

Articulo N° 17, 1991

La persona debe estar contenta de que al menos tenga una necesidad de
espiritualidad, mientras que el resto de la gente no tiene ningun interés en la
espiritualidad.

Cuando la persona aprecia esto, aunque no es importante para él, lo aprecia y trata
de agradecerle al Creador por esto. Ello hace que adquiera importancia para la
espiritualidad, y mediante esto la persona puede ser feliz. Con esto, la persona
puede ser recompensada con Dvekut, ya que, como dijo Baal HaSulam, "El bendito
se apega al Bendito". En otras palabras, cuando una persona es feliz y agradece al
Creador, siente que el Creador lo ha bendecido al permitirle sentir un poco de
Kedusha, luego "El bendito se apega al Bendito". A través de esta completitud, uno
puede alcanzar la verdadera Dvekut.
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26. Baal HaSulam, Shamati, Article No. 26, "One’s Future Depends and Is Tied
to Gratitude for the Past"
There are many people in the world who were not given the strength to do the holy
work even in the simplest way, even without the intention and in Lo Lishma [not for
Her sake], even in Lo Lishma of Lo Lishma, and even in preparation for the
preparation of the clothing of Kedusha [holiness], while he was imparted the desire
and thought to at least occasionally do holy work, even in the simplest possible way,
if one can appreciate the importance of this, according to the importance one
attributes to the holy work, to that extent he should give praise and thanks for it.



This is so because it is true that we cannot appreciate the importance of being able
to sometimes observe the Mitzvot [commandments] of the Creator, even without any
intention. In that state, one comes to feel elation and joy in the heart.

The praise and the gratitude one gives for it expand the feelings, and one is elated
by every single point in the holy work, he knows Whose servant he is, and thus soars
ever higher.

26. baanb Cynam. LlamaTtn. 26. "Byayuiee 4yenoBeka 3aBUCUT U CBSA3aHO C
onarogapHoCTbLIO 3a npolnoe”

Ectb MHOro niogen B mMupe, KOTOpbIM He AaHa cuia UCMOMHSATb CBATYHO paborty,
Aaxe 1 B caMOM NPOCTOM BuAe, Aaxe 1 6e3 HaMepeHusa u B «o NuLimay, Jaxe 1 B
«No nMwMa» OT «0 NuWwMa», Aaxe B MOAroTOBKE K NoAroToBke K obradeHuto
CBATOCTU — @ OH BCE >Xe yOOCTOUSICS, T.e. eMY [aHbl XXenaHne 1 MbICib, YTOObI OH,
BCE e, MHOrga MCMOonHAn cBATYL paboTy, Aake B CaMOM MPOCTOM BuAE, Kakou
MOXET OblTb. A €Cnn OH MOXET OLEHUTb BaXXHOCTb 3TOr0, U B MEpe BaXXHOCTW,
KOTOpPYKO OH NpuaaeT cBsATon paboTe, B TOM XXe Mepe OH AOMMKEH BO3daTb XBasy U
BnarogapHOCTb 3a 3TO.

N6o TakoBa UCTUHA — T.e. YTO Mbl HE B COCTOSIHUM OLEHWUTb BaXXHOCTb TOrO, YTO
MHOr4a Mbl MOXEeM WUCMOMHATb 3anoBeau TeBopua gaxe 6e3 Bcskoro Hamepenus. U
TOraa OH NPUXOAMUT K OLLYLLIEHMIO BENUYMA N padocTu cepgua. N bnarogaps xsane u
bnarogapHOCTW, KOTOpble OH BO34aeT 3a 93TO, PaclUMPSOTCS YyBCTBa, U OH
BMeYaTnseTca KaxablM MOMEHTOM CBATOW paboTbl M Yy3HaeT, 4blo paboTy OH
ncnonHset. M bnarogaps 3ToMy OH NOAHMMAETCA BCE Bbille W BbiLLE.

26. Baal HaSulam, Shamati 26. El futuro de uno depende y esta sujeto a su
gratitud por el pasado

Hay muchas personas en el mundo a las que no se les ha dado la fuerza para
realizar la sagrada labor aun de la manera mas simple, incluso sin la intencidén y en
‘Lo Lishma” (no en nombre de la Tora), o incluso en Lo Lishma de Lo Lishma, e
incluso en la preparacion de la preparacion del revestimiento de la Kedusha
(Santidad), mientras que a uno se le ha impartido el deseo y el pensamiento para
poder llevar a cabo la sagrada labor, aunque sea de vez en cuando y de la manera
mas simple posible, entonces puede apreciar la importancia de esto de acuerdo a la
importancia que le atribuye a la sagrada labor, y en esa medida debe dar sus
alabanzas y agradecimiento por ello, pues es cierto que no podemos apreciar la
importancia de poder a veces guardar las Mitzvot (preceptos) del Creador, incluso
sin una intencion. En ese estado uno llega a sentir jubilo y alegria en el corazén.

A través de la alabanza y la gratitud que uno manifiesta, se expanden las
sensaciones, y de esta forma uno se maravilla por cada punto de la sagrada labor, y
sabe para quién esta realizando su trabajo; y de este modo remonta cada vez mas
alto.



