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МЕТА ТА ЗАВДАННЯ ПРАКТИКИ 
Метою навчальної практики «Практика в ролі помічника вихователя» є формування 

уявлень про організацію освітнього процесу в закладі дошкільної освіти, інноваційних 
видів життєдіяльності, формування вмінь організації та керівництва різними видами 
життєдіяльності дітей дошкільного віку. 

Завдання практики: 
−​ ознайомитись з особливостями організації освітнього процесу в ЗДО, 

особливостями організації розпорядку дня, з його загальними складовими, послідовністю їх 
проведення з дітьми дошкільного віку; 

−​ ознайомитись з особливостями організації різних видів життєдіяльності з 
дітьми дошкільного віку; 

−​ ознайомитись з особливостями організації прогулянок, своєрідністю 
проведення спостережень, ігрової, трудової діяльності дошкільнят, з необхідністю гнучко 
коригувати заплановану роботу відповідно до інтересів та настроїв вихованців; змін у 
природі; 

−​ ознайомити здобувачів освіти з формами організації освітнього процесу в 
ЗДО, з сучасними підходами до організації занять, проєктно-ігрової діяльності, 
інтегрованою з іншими продуктивними її видами; 

−​ формувати професійні знання та вміння в процесі залучення здобувачів освіти 
до допомоги вихователям в підготовці та проведенні рухливих та дидактичних ігор, 
трудових доручень, індивідуальної роботи з розвитку моральної, емоційно-вольової, 
пізнавальної, мовленнєвої сфер, з образотворчої діяльності; 

−​ формувати вміння щодо організації і керівництва ігровою, 
художньо-мовленнєвою і художньо-продуктивною (образотворча, театральна) діяльністю 
дітей дошкільного віку (з підгрупою дітей); 

−​ формувати уявлення про технології організації розвивального 
предметно-ігрового, природно-екологічного, пізнавального, мовленнєвого середовища в 
групах дітей дошкільного віку, допомагаючи у виготовленні саморобок, атрибутики, 
посібників, сенсорних матеріалів відповідно вікових закономірностей розвитку дітей, їх 
інтересів; 

−​ формувати вміння оцінювати індивідуальні особливості дітей на основі 
спостережень, бесід з дітьми та вихователем. 

 
 

3. КОМПЕТЕНТНОСТІ ТА ЗАПЛАНОВАНІ РЕЗУЛЬТАТИ НАВЧАННЯ 
Завдання практики спрямовані на формування наступних компетенцій: 
Інтегральна компетентність 
Здатність вирішувати типові спеціалізовані завдання та практичні проблеми в галузі 

дошкільної освіти з розвитку, навчання і виховання дітей дошкільного (раннього та 
передшкільного) віку, що передбачає застосування загальних психолого-педагогічних теорій 
та фахових дисциплін дошкільної освіти та характеризуються комплексністю та 
невизначеністю умов; нести відповідальність за результати своєї діяльності; здійснювати 
контроль за іншими особами у визначених ситуаціях.  

Загальні компетентності  
ЗК-1. Здатність реалізувати свої права і обов’язки як члена суспільства, 

усвідомлювати цінності громадянського (вільного демократичного) суспільства та 
необхідність його сталого розвитку, верховенства права, прав і свобод людини і 
громадянина в Україні.  

ЗК-2. Здатність зберігати та примножувати моральні, культурні, наукові цінності і 
досягнення суспільства на основі розуміння історії та закономірностей розвитку предметної 
області, її місця в загальній системі знань про природу і суспільство та в розвитку 



суспільства, техніки і технологій, використовувати різні види та форми рухової активності 
для активного відпочинку та ведення здорового способу життя.  

ЗК-3. Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях.  
ЗК-4. Здатність спілкуватися державною мовою як усно, так і письмово.  
ЗК-6. Здатність використовувати інформаційні та комунікаційні технології.  
ЗК-7. Здійснення безпечної діяльності.  
Спеціальні (фахові, предметні) компетентності  
СК-14. Здатність до саморозвитку та самореалізації з використанням перспективного 

педагогічного досвіду, освітніх інновацій у професійній діяльності.  
СК-15. Здатність до комунікативної взаємодії з учасниками освітнього процесу, у 

тому числі й з особами з особливими освітніми потребами.  
Програмні результати навчання 
РН-12. Здійснювати педагогічну комунікацію з іншими суб’єктами освітнього 

процесу закладу дошкільної освіти на засадах етики професійного спілкування та 
оцінювати результативність педагогічної взаємодії;  

РН-13. Знати нормативно-правові документи, законодавчі акти у сфері дошкільної 
освіти і використовувати їх у практичній діяльності;  

РН-17. Формувати національно-патріотичні почуття у дітей дошкільного (раннього 
та передшкільного) віку, а також ціннісне ставлення до культурних надбань українського 
народу, повагу до представників різних національностей і культур;  

РН-18. Організовувати та розділяти предметно-просторове розвивальне середовище 
на осередки діяльності в групах дітей дошкільного (раннього та передшкільного) віку;  

РН-19. Аналізувати перспективний педагогічний досвід в системі дошкільної освіти 
та використовувати його в подальшій роботі з дітьми дошкільного (раннього та 
передшкільного) віку та з особами з особливими освітніми потребами;  

РН-23. Сприяти взаємодії та розвивати міжособистісне спілкування дітей 
дошкільного (раннього та переддошкільного) віку з мовленнєвими порушеннями.  

РН-26. Застосовувати комплексних художній підхід для створення цілісного образу.  
РН-29. Складати програми оздоровчої та профілактичної мети, організовувати та 

проводити спортивні та фізкультурно-оздоровчі заходи з дітьми дошкільного (раннього та 
переддошкільного) віку.  
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ОРІЄНТОВНІ СХЕМИ АНАЛІЗУ РЕЖИМНИХ ПРОЦЕСІВ 
 

Схема №1 Прийом дітей. 

−​ Як вихователь зустрічає дітей? (привітно, лагідно, уважно чи навпаки) 

−​ На що звертає увагу? (зовнішній вигляд, привітання з вихователем і дітьми, 
прощання з батьками) 

−​ Чи запитує дитину що-небудь? Якщо запитує, то що саме? 

−​ Які види діяльності організовуються для дітей? 

−​ Якщо прийом проводиться на свіжому повітрі, які іграшки, ігровий матеріал 
винесено на майданчик? 

−​ Чи допомагають іграшки і матеріали організувати дитячі ігри? 

−​ Як організовано роздягання? (обладнання роздягальної кімнати, рівень 
культурно- гігієнічних навичок у дітей, прийоми, які використовує вихователь). 

 
Схема №2 Ранкова гімнастика. 

−​ Місце проведення гімнастики (групова кімната, зал, майданчик та ін.) 

−​ Підбір іграшок, предметів, правильність, доцільність їх використання 

−​ Супровід гімнастики (музика) 

−​ Як він допомагає виконанню вправ, його чіткість, динамічність 

−​ Підбір вправ (кількість, характер, послідовність, дозування) 

−​ Активність дітей під час гімнастики, чіткість правильність виконання, 
методичні прийоми 

−​ Тривалість ранкової гімнастики 

−​ Емоційний стан дітей 

−​ Як організований перехід від ранкової гімнастики до миття рук (обладнання 
умивальної кімнати, культурно-гігієнічних навички дітей, які прийоми використовує 
вих-тель, щоб миття рук пройшло швидко, організовано і правильно, чи вдалі ці 
прийоми?Чи використовує вихователь цей процес для розширення кругозору дітей?). 

 
Схема №3 Сніданок. 

−​ Як готуються столи до сніданку (чи правильно вони розміщенні, яка 
сервіровка) 

−​ Тривалість сніданку (чи точно за режимом дня діти сіли снідати, скільки 
триває сніданок, чи відповідає цей час встановленому режиму, чому діти не встигають 
вчасно закінчити сніданок) 

−​ Яку освітню роботу проводить вихователь під час сніданку? 

−​ Рівень культурно-гігієнічних навичок у дітей 



−​ Які прийоми використовує вихователь для виховання культурно-гігієнічних 
навичок під час приймання їжі? 

−​ Які є упущення в його роботі? 
 
Схема №4 Підготовка до прогулянки. 

−​ Чи створені сприятливі умови для одягання дітей? Як вони відповідають 
вимогам програми? 

−​ Які прийоми використовує вихователь? 

−​ Як вдало їх використовує? 

−​ Скільки часу триває одягання? 

−​ Чи є резерви його прискорення? 

−​ Як вихователь використовує цей режимний процес для розширення світогляду 
дітей? 

 
Схема №5 Прогулянка. 

−​ Місце проведення прогулянки 

−​ Які види діяльності дітей організовано на прогулянці? 

−​ Чи створено для цього відповідні умови? 

−​ Як вихователь використовує прогулянку для розширення знань дітей? 

−​ Чи правильно організовано спостереження: вибір об’єкту, постановка завдань, 
характер запитань і пояснень, включення художнього слова, активність дітей на прогулянці 
(скільки рухливих ігор проводилось, їх характер, участь в них дітей) 

−​ Чи проводилась індивідуальна робота з дітьми, з ким, з яких розділів, на 
якому матеріалі, з якою метою? 

−​ Емоційний стан дітей під час прогулянки і її закінчення.  
 
 

ОРІЄНТОВНІ СХЕМИ АНАЛІЗУ ІГОР 
 

Схема №1 Схема аналізу рухливої гри 
Вид рухливої гри (за змістом – сюжетна, не сюжетна; за характером рухливості – 

великої, середньої, малої; в залежності від основного руху, який переважає в грі – з 
ходьбою, бігом, стрибками, лазінням, метанням) 

Добір гри відповідно до місця в режимі дня 
Визначення мети гри (правильність її у відповідності до вимог програми, наявність 

навчальних та виховних завдань, доступність, конкретність, послідовність визначення 
завдання) 

Підготовка до гри. 
Підготовка вихователя: 



−​ Визначення завдань гри, добір необхідного обладнання, виготовлення 
атрибутів, їх кількість, вигляд, доцільність відповідно програмових завдань 

−​ Створення умов для проведення гри (прибирання, зволоження майданчика чи 
кімнати, розташування обладнання, атрибутів, розмітка для гри) 

Підготовка дітей: 

−​ Одяг, взуття 

−​ Визначення текстівок, ознайомлення з повадками звірів, пташок, професіями 
тощо 

−​ Наявність рухових умінь та навичок. 
Організація дітей на гру: 

−​ Збір на гру відповідно віку дітей (показ іграшки, сигнал, домовленість про 
місце збору, допомога дітей, змагання т. п.). 

Хід гри: 

−​ Пояснення і закріплення правил гри у відповідності до вікової групи 

−​ Чіткість, конкретність, лаконічність, емоційність плану вихователя 

−​ Розподіл ролей, участь вихователя у розподілі ролей 

−​ Роздача атрибутів, залучення дітей 

−​ Початок гри (своєчасність, доцільність сигналів) 

−​ Активність дітей у грі, дотримання виконання правил, дій, емоційність, 
дисциплінованість 

−​ Керівництво вихователем гри відповідно до вікової групи 

−​ Регулювання фізичного навантаження на дітей, дозування рухів 

−​ Закінчення гри, кількість повторень, тривалість 

−​ Правильність аналізу у відповідності до вікової групи. 
Результат гри: 

−​ Виконання освітніх завдань; 

−​ Виховні моменти проведення рухливої гри.  
 
Схема №2 Схема аналізу дидактичної гри 
Чи правильно підібрано програмовий зміст дидактичної гри (чи відповідає він 

програмі на даному етапі роботи в групі, як визначені завдання) 
Чи дає можливість підібрана дидактична гра здійснити запланований програмовий 

зміст (довести, чому він відповідає або не відповідає, виходячи з правил гри) 
Чи продумані структурні компоненти дидактичної гри (подача пізнавальних завдань, 

пояснення ігрових дій, роз’яснення правил гри) 
Місце проведення дидактичної гри в режимі дня (самостійна, як заняття або його 

частина) 
В якому варіанті проводиться гра 



Які знання і вміння діти одержали в ході дидактичної гри, доцільність її проведення 
Об’єднання і самоорганізація дітей, їх поведінка і проявлення активності дії 

дітей,(розмірковують, порівнюють, вибирають) 
Чи спрямована гра на регулювання позитивних взаємин між дітьми 
Як вихователь керує ходом гри, як її закінчив, чи одержали діти задоволення від гри. 

Індивідуальний підхід до дітей, допомога окремим дітям, активізація їх мислення 
Участь дітей в аналізі і оцінка дій товаришів у грі. 
 
Схема №3 Схема аналізу бесіди 
Відповідність бесіди віку дітей, рівню їх знань і досвіду 
Правильність підбору завдань (пізнавальних, мовних, виховних) 
Початок бесіди: 

−​ Повідомлення дітям теми, їх зацікавлення 

−​ Вміння вихователя активізувати дітей. 
Хід бесіди: 

−​ Використання різних видів наочності, літературного матеріалу (уривків з 
оповідань, віршів) 

−​ Запитання до дітей: вид питань: творчі чи репродуктивні, першого чи другого 
порядку, глибина, послідовність відповідей дітей, чи вимагають повної відповіді дітей 

−​ Уточнення, розширення знань дітей у ході заняття 

−​ Чи повідомлено дітям нові знання 

−​ Участь всієї групи дітей у бесіді 

−​ Уміння дітей відповідати поширеним реченням, граматично правильна вимова 
дітей, багатство їх словника, змістовність відповіді 

−​ З яких логічно пов’язаних частин складається бесіда. 
Підсумок бесіди: 

−​ Повторення нових, здобутих у ході бесіди знань 

−​ Аналіз та оцінка відповідей дітей з їх участю. 
Керівництво вихователя ходом бесіди: 

−​ Методи і прийоми, що використовувалися 

−​ Як діти вчились у ході бесіди давати чіткі, змістовні відповіді 

−​ Як здійснювалися завдання морального виховання дошкільників 

−​ Аналіз мови вихователя і дітей на занятті 

−​ Активізація всіх дітей 

−​ Використання навчальних та виховних завдань, жвавість, емоційність та 
тривалість бесіди. 

Висновки. 
 
 



 
 

ОРІЄНТОВНІ СХЕМИ АНАЛІЗУ ЗАНЯТТЯ 
Схема №1 

Параметри 
аналізу 

Рівні  

Критичний  Середній  Припустимий  Оптимальни
й, або 

високий  

Організаційний 
момент 

Організаційний 
момент 
відсутній 

Організаційний 
момент 
«затягнутий» 

Організаційний 
момент 
замінено 
постановкою 
мети 

Організовано 
роботу дітей 

Мотивація, 
доцільність 
використання 
сюрпризного 
моменту 

Мотивація 
(спонукання до 
дії) відсутні 

Мотивація 
формальна 

Мотивація 
слабка або 
подана в 
середині 
заняття 

Мотивація 
достатня 

Зв'язок із 
попереднім 
матеріалом.  

Актуалізація 
знань дітей 

Немає зв'язку з 
попереднім 
матеріалом, 
знання дітей не 
актуалізовано 

Багатослівність 
вихователя, 
актуалізація 
знань 
відбувається 
через розповідь 
дорослого 

Знання 
актуалізуються 
невмотивовано 

Знання дітей 
актуалізовано. 
Є зв'язок із 
попередньо 
вивченим 
матеріалом 

Доцільність 
використання 
методів і 
прийомів на 
занятті. Місце 
ігрових 
прийомів 

Відсутня 
специфіка у 
доборі методів і 
прийомів щодо 
змісту 
запропонованого 
матеріалу 

Специфіка 
декларативна, 
не 
підтверджуєтьс
я освітніми 
потребами і 
можливостями 
дітей групи. 
Обрані прийоми 
не завжди 
доцільні 

Специфіка у 
доборі є, але 
має місце 
перевантаженіс
ть заняття 
ігровими 
прийомами. 

Є специфіка у 
доборі методів 
і прийомів 
навчання 

Структура 
заняття 

Структуру 
заняття обрано 
спонтанно. 
Недоцільний 
розподіл часу на 
структурні 
компоненти 

Заняття 
складається із 
трьох частин. 
Розподіл часу 
на структурні 
компоненти 
недоцільний 

Заняття 
складається із 
чотирьох 
частин. 
Структура 
гнучка, проте 
відведено мало 
часу на 
оцінно-контрол
ьну діяльність 
дітей 

Структура 
заняття 
гнучка, 
логічна, 
хронологічно 
витримана  



Види 
діяльності, які 
використано на 
занятті 

Види діяльності 
одноманітні, 
непродуктивні 

Види діяльності 
непродуктивні. 
Відсутні або не 
в повному 
обсязі задіяні 
такі види 
діяльності, як: 
комунікативна, 
пізнавальна, 
перетворювальн
а, 
оцінно-контрол
ьна  

Види діяльності 
продуктивні, 
застосовано всі 
або майже всі 
види діяльності 

Заняття 
побудовано з 
використання
м 
продуктивних 
видів 
діяльності 

Використання 
наочності, 
врахування 
форм пізнання 
дитиною 
довкілля 

Недоцільне 
використання 
наочного 
матеріалу 
(недостатня 
кількість або 
перевантаженіст
ь), не враховано 
форми пізнання 
довкілля 

Наочність 
відповідає 
віковим 
особливостям 
дітей групи. Не 
враховано 
форми пізнання 
довкілля або 
превалює одна 
із форм 

Наочності 
достатньо. 
Ураховано 
форми пізнання 

Чуттєва і 
абстрактна 
форми 
пізнання 
знаходяться в 
оптимальному 
співвідношенн
і: кількість та 
якість 
наочності 
відповідають 
вимогам 

Індивідуалізаці
я та 
диференціація 

Індивідуалізація 
та диференціація 
відсутні 

Має місце лише 
зовнішня 
диференціація – 
розподіл дітей 
на підгрупи 

Є зовнішня 
диференціація, 
індивідуальний 
підхід 
здійснюється на 
рівні 
виправлення 
помилок 

Мають місце 
диференціація 
та 
індивідуалізац
ія 

Стимулювання 
пізнавальної 
активності 
дітей 

Стимулювання 
пізнавальної 
активності дітей 
відсутнє 

Пізнавальна 
активність 
стимулюється 
лише 
зауваженнями 
педагога 

Пізнавальна 
активність 
стимулюється 
проблемно-пош
уковими 
завданнями 

Пізнавальна 
активність 
стимулюється 
різними 
засобами 

Мовленнєва 
активність 
дітей на занятті 

Мовленнєва 
активність 
низька. 
Переважає 
інформаційний 
монолог 
вихователя. 
Відсутність 
роботи з 
мовлення 

Мовленнєва 
активність дітей 
середня. 
Недостатня 
активація 
мовленнєво 
пасивних дітей. 
Переважають 
завдання 

Мовленнєва 
активність 
дітей достатня 

Мовленнєва 
активність 
дітей висока 



виправдано 
специфікою 
заняття 

репродуктивног
о характеру 

Перетворюваль
на діяльність 

Перетворювальн
а діяльність 
відсутня. У дітей 
не було часу на 
цей вид 
діяльності  

Дітям було 
запропоновано 
цей вид 
діяльності, але 
не вистачило 
часу на 
завершення 
роботи 

Перетворюваль
на діяльність 
була 
запланована в 
структурі 
заняття, часу 
достатньо 

Розподіл 
частин заняття 
виправданий. 
Дітям з 
високим і 
достатнім 
рівнем 
розвитку було 
запропонован
о творчі 
завдання 

Оцінно-контрол
ьна діяльність 
(рефлексія) 

Оцінно-контроль
ні дії у дітей не 
сформовано. 
Вихователь не 
запропонував 
завдання на 
рефлексію  

Вихователь 
намагався 
формувати 
оцінно-контрол
ьні дії, проте 
часу на цей вид 
діяльності не 
вистачило 

Оцінно-контрол
ьні дії 
формувалися 
упродовж 
усього заняття. 
Запропоновано 
завдання на 
рефлексію 

Оцінно-контр
ольні дії у 
дітей 
сформовано 
на 
достатньому 
рівні, цікаві 
завдання на 
рефлексію  

 
Схема №2 
1. Організаційна діяльність вихователя на занятті:  
−​ наявність конспекту, відповідність теми до мети, типу і виду;  
−​ оснащення дидактичними посібниками, ТЗН та ефективність їх використання;  
−​ зв’язок між частинами заняття, раціональність використання часу, динаміка 

заняття (рухова активність дітей) 
2. Освітня діяльність вихователя на занятті:  
−​ які знання нові, які закріплені;  
−​ зв’язок із попереднім матеріалом;  
−​ їх зв’язок із життям;  
−​ доступність та послідовність викладу;  
−​ чи є ускладнення завдань;  
−​ як здійснювався диференційований підхід;  
−​ ефективність використання інноваційної технології чи активних методів 

роботи;  
−​ як виконана мета (повністю, частково, недостатньо, не відповідає змісту 

заняття чи інше). 
3. Виховна діяльність вихователя на занятті:  
−​ як вирішувалися питання морального виховання;  
−​ взаємовідносин між дітьми, вихователя і дітей;  
−​ методи і прийоми (бесіда, пояснення, проблемна ситуація тощо) та 

ефективність їх використання. 
4. Діяльність дітей на занятті:  
−​ як довго підтримували інтерес;  
−​ рівень їх мовленнєвої активності;  
−​ рівень навичок самостійної роботи;  



−​ рівень навчальної діяльності (як слухають і розуміють вихователя, як діють за 
її вказівками, як завершують розпочату справу, чи здатні самоаналізувати свою роботу), 
прояв ініціативи, кмітливості, розмірковування, бажання працювати у парі, у підгрупі. 

5. Прояв особистісних якостей вихователя на занятті:  
−​ мова – сила голосу, інтонація, темп, дикція, міміка, жести;  
−​ культура взаємодії з дітьми та дидактичним матеріалом;  
−​ стиль педагогічного керівництва групою дітей;  
−​ зовнішній вигляд вихователя. 
 
 

ОРІЄНТОВНА СХЕМА САМОАНАЛІЗУ ЗАНЯТТЯ 
1. Чи відповідає моє заняття програмі? 
2. Чи правильно мною були визначені і розв’язані на занятті навчальні, розвивальні і 

виховні завдання? 
3. Чи оптимально було визначено зміст заняття, чи відповідає він завданням? 
4. Що було основним, найсуттєвішим на занятті? Чи зумів/ла я акцентувати увагу 

дітей на його вивченні? 
5. Чи вдало визначена структура заняття? Чи була організована на занятті робота із 

формування основних умінь, навичок, інтересів дітей? 
6. Які принципи, методи і засоби навчання були використані на занятті? Чи були 

вдалими вибір і поєднання? 
7. Які форми навчання (фронтальні, групові, індивідуальні) домінували на занятті? 

Чи були вдалими їх вибір і поєднання? 
8. Чи об’єктивно і коректно оцінені мною знання дітей? 
9. Чи правильно здійснювався на занятті інструктаж, визначалися обсяг і складність 

завдань? 
10. Чи було воно диференційованим? 
11. Що було зайвим у моїй діяльності? 
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