
Соцiалiзацiя дiтей з особливими освiтнiми потребами 

засобами фiзичної культури. 

Анотацiя. У статтi проаналiзовано процес фiзичного виховання в класах, 

де навчаються дiти з обмеженими можливостями здоров’я. Спостереження i 

практичний досвiд показують, що школярi з обмеженими можливостями 

здоров’я потребують пiдвищення рухової активностi. Виправлення порушень 

фiзичного розвитку, моторики i розширення рухових можливостей таких дiтей є 

головною умовою пiдготовки його до життя. 
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Дiти з особливостями у розвитку повиннi мати рiвнi можливостi з iншими 

дiтьми в отриманнi освiти. Уже сьогоднi iснує потреба у впровадженнi такої 

форми навчання, яка створить дiтям з обмеженими можливостями оптимальнi 

умови навчання. 

Iнклюзивний пiдхiд передбачає розумiння рiзних освiтнiх потреб дiтей та 

надання послуг вiдповiдно до цих потреб через бiльш повну участь в 

освiтньому процесi, залучення громадськостi та усунення дискримiнацiї в 

освiтi. 

В сучасних освiтнiх установах iнклюзивнi методи є iнновацiйними. 

Розвиток iнклюзивної освiти – не створення нового, а системна змiна всiх 

ступенiв освiти i суспiльства в цiлому. У психолого-педагогiчнiй науцi 

дослiдження iнклюзивних процесiв вiдбувається в основному в контекстi 

органiзацiйно-методичних проблем виховання i навчання дiтей з обмеженими 

можливостями здоров’я, питань їх соцiалiзацiї та реабiлiтацiї. Iнклюзивна 

освiта прагне розвинути методологiю, спрямовану на дiтей i визнає, що всi дiти 

–​ iндивiдууми з рiзними потребами в навчаннi. Ця освiта намагається 

розробити пiдхiд до викладання i навчання, який буде бiльш гнучким для 

задоволення рiзних потреб в навчаннi. 

Чи можна розвинути фiзичнi здiбностi дiтей з обмеженими здiбностями 

здоров’я, i їх здорових однолiткiв на спiльних уроках фiзичної культури в 



iнклюзивнiй школi без шкоди для кожного? Деякi фахiвцi фiзичної культури, 

сумнiваються в такiй можливостi, враховуючи, що вiдмiнностi дiтей особливо 

яскраво проявляються саме в руховiй сферi пiд час цiлеспрямованих рухових 

дiй. 

В iнклюзивнiй освiтi фiзичне виховання i фiзична культура можуть стати 

значно бiльшою проблемою в порiвняннi з iншими шкiльними предметами. 

Потрiбнi значнi змiни програми, органiзацiя та змiсту уроку вiдповiдно до 

iнтересiв i можливостей всiх дiтей, що навчаються в одному класi. Однак 

завдання фiзичного виховання дiтей з обмеженими можливостями не можуть i 

не повиннi звестися тiльки до рекреацiї, а здорових дiтей – до розвитку 

толерантностi. У будь-якому випадку даний вид освiти в сучасному суспiльствi 

все сильнiше закрiплює свої позицiї, пiдвищуючи не тiльки iнтелектуальнiсть 

суспiльства, а й збiльшуючи при цьому рiвень гуманностi людства. 

Аналiзуючи процес фiзичного виховання в класах, де навчаються дiти з 

обмеженими можливостями здоров’я, треба вiдзначити, що специфiчною 

спрямованiстю в роботi з цiєю категорiєю дiтей є її корекцiйно-компенсаторна 

сторона, в тому числi i процесу фiзичного виховання. 

Спостереження i практичний досвiд показують, що школярi з обмеженими 

можливостями здоров’я потребують пiдвищення рухової активностi. 

Виправлення порушень фiзичного розвитку, моторики i розширення рухових 

можливостей таких дiтей є головною умовою пiдготовки його до життя. 

Ефективнiсть фiзичних вправ для корекцiї порушень моторики i недолiкiв 

фiзичного розвитку пiдкреслюється в роботах багатьох вчених (П.П. Павлов, 

П.Ф. Лесгафт, В.В. Торiневскiй, Л.В. Запорожець та iн.) 

Практика пiдтверджує, що, якщо для здорових людей рухова активнiсть – 

звичайна потреба, що реалiзується повсякденно, то для осiб з обмеженими 

можливостями здоров’я заняття фiзичною культурою життєво необхiднi, так як 

вони є ефективнiшим засобом i методом одночасно фiзичної, психiчної, 

соцiальної адаптацiї. Фiзичнi вправи, будучи могутнiм засобом впливу на 

органiзм, розширюють дiапазон можливостей в першу чергу рухової сфери, 



порушеною стiйким дефектом. Можна навести безлiч прикладiв з практики, 

коли за допомогою фiзичних вправ i спецiального тренування виправляються 

порушення мови, дiти з проблемами iнтелекту освоюють складнi гiмнастичнi 

програми, незрячi починають впевнено орiєнтуватися в просторi, дiти з 

тяжкими наслiдками дитячого церебрального паралiчу пiсля занять плаванням 

вперше починають ходити i говорити , прикутi до iнвалiдного вiзка опановують 

високим спортивним майстернiстю в рiзних видах спорту. 

Передбачається, що дiтям з особливостями розвитку сьогоднi не 

обов’язково навчатися в спецiальних установах: в звичайнiй загальноосвiтнiй 

школi вони не тiльки можуть отримати бiльш якiсну освiту, а й успiшно 

адаптуватися до життя, реалiзувати потребу в емоцiйному i фiзичному розвитку. 

На жаль, практика показує, що питання про органiзацiю процесу розвитку i 

навчання «особливих» дiтей в масовiй школi до сих пiр залишається вiдкритим. 

Пов’язано це не тiльки зi специфiкою методик, а й з непiдготовленiстю кадрiв, 

якi формують iнклюзивну освiтню середу, надають корекцiйну i психологiчну 

пiдтримку учням з особливими освiтнiми потребами. Фахiвцю з фiзичної 

культури i спорту в реалiзацiї iнклюзивної пiдходу в освiтi вiдведена одна з 

провiдних ролей, оскiльки заняття фiзичною культурою, на 

наш погляд, вiдiграють прiоритетну роль у соцiальнiй адаптацiiiнвалiдов, 

стимулюючи їх до встановлення контактiв з навколишнiм свiтом. 

Пiдготовка фахiвцiв у сферi фiзичної культури до роботи в умовах 

iнклюзивної освiти ускладнена проблемою середовищних «бар’єрiв» (вибiр 

навчального матерiалу, вiдповiдного iнтересам i можливостям всiх учнiв класу; 

пiдвищене психологiчне напруження педагога; складностi спiлкування учнiв з 

особливими освiтнiми потребами як зi здоровими однолiтками, так i з педагогом 

i iн.). Крiм цього, фахiвець з фiзичної культури i спорту працює в умовах 

пiдвищеного психологiчного напруження, так як в значнiй мiрi ускладнюються 

виконання вимоги забезпечення безпеки занять фiзичними вправами для всiх 

учасникiв освiтнього процесу, так як педагогу необхiдно бiльше уваги придiляти 

дiтям, якi мають вiдхилення в станi здоров’я. 



У роботi можна використовувати рiзноманiтнi способи органiзацiї уроку, 

засоби, методи i прийоми. 

Найголовнiшим прiоритетом з такими дiтьми є iндивiдуальний пiдхiд до 

кожної дитини. 

Використання диференцiйованого навчання з метою бiльшої 

iндивiдуалiзацiї навчання, нiж потрiбно для нормально розвивається  дитини, 

це: 

-​ введення спецiальних роздiлiв в робочу програму для дiтей з 

обмеженими можливостями здоров’я, вiдсутнiх в освiтнiх програмах для 

школярiв з нормальним розвитком; 

-​ систематизацiя вправ i завдань по виду захворювань (якщо такi є); 

слабозорi, слабочуючi, дiти iз затримкою психiчного розвитку, дiти з 

порушенням функцiй опорно-рухового апарату, з викривленням хребта; 

Готуючись до урокiв, для цих дiтей необхiдно приготувати iндивiдуальнi 

картки-завдання. При пiдготовцi спортивних змагань для них комбiнувати 

варiанти завдань, якi вони вiдпрацьовуватимуть в рамках занять з позаурочної 

дiяльностi. 

Способи органiзацiї дiтей на заняттi – фронтальний, потоковий, 

iндивiдуальний. 

Використовувати рiзноманiтнi засоби, для запобiгання втоми: 

✔​чергування рухової i практичної дiяльностi, 

✔​виконання спортивних завдань i вправ невеликими дозами, 

✔​ використання​ цiкавого​ i​ барвистого​

дидактичного​ матерiалу​i засобiв наочностi для активiзацiї учнiв. 

✔​фiзичнi вправи; 

✔​коригуючi вправи; 

✔​корекцiйнi рухливi iгри, елементи спортивних iгор; 

✔​ матерiально-технiчнi​ засоби​ адаптивної​фiзичної

​ культури: спортивнi тренажери, спортивний iнвентар; нетрадицiйне 

обладнання. 



Необхiдно пiдвищувати рiвень активностi. Активнiсть є однiєю з 

найважливiших характеристик усiх психiчних процесiв, багато в чому визначає 

успiшнiсть їх протiкання. Це необхiдна умова успiшностi процесу навчання 

школярiв з обмеженими можливостями здоров’я на уроках фiзкультури. 

Використовувати: 1) спецiальнi методи (наочнi (iлюстрацiя, 

демонстрацiя), практичнi (вправи, методи контролю, самоконтролю i 

взаємоконтролю), 2) специфiчнi методи (метод строго регламентованого вправи, 

метод кругового тренування, iгровий метод, змагальний метод), 3) прийоми i 

засоби навчання, якi сприяють пiзнавальнiй дiяльностi учнiв, формують 

необхiднi навчальнi навички на уроках фiзкультури, якi сприяють розкриттю i 

розвитку потенцiалу дитини. 

До специфiчних принципiв роботи до адаптованої робочої програми 

вiдносяться: 

�​ Створення мотивацiї; 

�​ Узгодженiсть активної роботи i вiдпочинку; 

�​ Безперервнiсть процесу; 

�​ Необхiднiсть заохочення; 

�​ Соцiальна спрямованiсть занять; 

�​ Активiзацiя порушених функцiй; 

�​ Спiвпраця з батьками; 

�​ Виховна робота. 

Спираючись на емоцiйну i пiзнавальну сферу дiтей з вiдхиленнями у 

розвитку, можна застосовувати такi ефективнi прийоми, як: 

✔​ iгровi ситуацiї; 

✔​ iгровi тренiнги, що сприяють розвитку вмiння спiлкуватися з iншими; 

✔​ психогiмнастика i релаксацiя, що дозволяють зняти м’язовi спазми й 

затиски. 

Працюючи з дiтьми з обмеженими можливостями здоров’я необхiдно 

враховувати, що природне iгрове середовище, в якiй вiдсутнiй примус, дає 

можливiсть кожнiй дитинi знайти своє мiсце, проявити iнiцiативу i 



самостiйнiсть, створити сприятливi умови для реалiзацiї природних здiбностей, 

швидше адаптуватися до нових умов, впевненiше почувати себе в самостiйнiй 

життя. В даному випадку, мотивацiйний потенцiал гри спрямований на бiльш 

ефективне освоєння освiтньої програми школярами з обмеженими 

можливостями. Звичайно, все це повинно здiйснюється на доступному дiтям 

рiвнi i за допомогою вчителя. 

Атмосфера заохочення пiд час занять фiзичною культурою i спортом 

складається з наступних правил: 

1)​ не позбавляти дитину можливостi пiклуватися про себе самого; 

2)​ заохочувати будь-якi прояви його iнiцiативи, 

3)​ вiдзначати його успiхи у фiзичному розвитку; 

4)​ у мiру досягнення успiхiв рiзко не скорочувати увагу до нього, 

5)​ необхiдний сумлiнний контроль за якiстю умiнь i навичок; 

6)​ продовження емоцiйного та iнтелектуального розвитку, щоб вiн не 

вiдчував себе нескiнченно вiдсталим вiд однолiткiв, а так  само, щоб у 

дитини навiть на несвiдомому рiвнi формувалося вiдчуття, що у  нього 

є реальнi можливостi застосування своїх навичок i умiнь у 

майбутньому дорослому життi. 

Прояв педагогiчного такту. Постiйне заохочення за найменшi успiхи, 

надання своєчасної допомоги кожнiй дитинi з вiдхиленням в розвитку, 

формування впевненостi у власних силах i можливостях. 

Чисельнiсть дiтей з проблемами в розвитку здоров’я збiльшується, так як 

жорстка освiтня система не повнiстю готова до задоволення iндивiдуальних 

потреб таких дiтей в навчаннi. Цi дiти стають вiдокремленими i мимоволi 

виключаються iз загальної системи. Правильно органiзоване iнклюзивна освiта 

допоможе запобiгти дискримiнацiї щодо таких дiтей, пiдтримати дiтей з 

особливими потребами в їх правi на гiдне життя, вiльний розвиток, допоможе їм 

бути рiвноправними членами суспiльства. 

Iнклюзивне спiльне навчання не тiльки допомагає людям з обмеженими 

можливостями здоров’я адаптуватися до життя, але i дозволяє здоровим людям 



розвинути толерантнiсть i вiдповiдальнiсть. 


