16- S6 quén 1y bénh phdi tic nghén man tinh (A12.3/TYT)

SO QUAN LY BENH PHOI TAC NGHEN MAN TiNH

Két qua quan 1y diéu trj tai tram y té ctia bénh
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Muc dich:

Cap nhét thong tin phat hién, quan ly, diéu tri mot s6 bénh khong 1ay nhiém trén dia ban
x. Thong tin cta sb s& 1a ngudn sb lidu dé tong hop bao céo, tinh toan chi s6 phuc vu
phan tich, danh gia xu hudng cuia bénh tat, danh gia két qua hoat dong phat hién va quan
ly diéu tri dé xay dung ké hoach va hoach dinh chinh sach phong va chong bénh khong
lay nhiém. S6 nay dung dé quan 1y 3 bénh huyét ap, dai thdo dudng, bénh phdi tic nghén
man tinh.

Trach nhiém:

Can bo theo ddi bénh khong 1ay nhiém (ting huyét 4 ap, dai thao duong, bénh phoi tic
ngh&n man tinh) c6 trach nhiém théng ké va ghi vao s6 danh sach tat ca nhitng ngudi song
trén dia ban (x3) da duoc chan doan phat hién bénh (do tram y té chan doan hodc céc co
SOy té khac chan doan, vi du nhu bénh vién tuyén trén, bénh vién tinh...), bao gff)m ca
nhirng bénh nhan dang diéu trj & tram y té hay & noi khac hoac hién tai khong duogc diéu
tri. Moi mot loai bénh co 1 sé dé thuan tién cho viéc theo ddi va quan ly. Thong tin ban
dau ghi vao sd dua trén nguon la cac thong tin trong phiéu kiém tra sirc khoe hay hd so
bénh an cua tuyén trén hoic glay xuat vién, chuyén vién, phiéu kham sirc khoe dinh ky
duoc to chire tai x4 hodc cac hd so strc khoe khac co két qua chan doan ctia co sd'y té.

Sp dé phuc vu cho theo ddi quan ly bénh trong 12 thang, vi vay sau khi ket thuc moi nam
can phai 1ap lai danh sach dé theo doi ghi chép cho 12 thang cua nam tiép theo (c6 the lap
sO moi).

Phwong phap ghi:

S6 gébm 21 cot.

Cot 1 (thtr tu): Ghi s6 thtr ty ctia bénh nhan.

Cot 2 (ho tén): Ghi day du ho tén bénh nhan.

Cot 4 (gidi tinh): Ghi nam/ntr gidi tinh ctia bénh nhan.

Cot 5 (ngay, thang, nam sinh): Ghi theo thong tin cta gidy to tily than hoac BHYT

Cot 6 (bDCN/ giéy to tuy than): Ghi s6 dinh dan}l c4 nhan 1a 12 sd trén cin cude, néu
khong c6 thi ghi s6 chung minh thu hodc ho chiéu.

Cot 6 (dia chi): Ghi dia chi thuong tri cua bénh nhan.

Cot 7 (nghé nghi¢p): Ghi nghé nghi€p chinh cua bénh nhén, trong truéng hop mot nguoi
bénh c6 nhiéu nghé thi ghi nghé nao ma st dung nhiéu thoi gian 1am viée nhat.

Cot 8 (ngay phat hién): Ghi r& ngay, thang, ndm dugc chan doan bénh

Cot 9 (noi phat hi¢n): Ghi cu thé noi chan doan nhu tram y té (TYT), bénh vién tinh
(BVT), tai noi khac (K)...

Cot 10 —21: C6 12 ¢t twong Gng voi 12 thang trong ndm dé ghi két qua quan ly diéu tri
ctia bénh nhan tai tram y té xa theo thang. Ghi theo cht dan:

Tai mdi cot (twong tmg voi mdi thang), can b y té ghi chép nhu sau:



- Bénh nhan tang huyét ap:

+ Ghi “C” néu trong thang bénh nhan co6 dén kham linh thudc va do huyét ap CO DAT
huyét ap muc tiéu; ghi “K” néu do huyét ap KHONG DAT huy€t ap myc ti€u (can cur theo
huong dan chuyén mon dé danh gia dat hay khong dat huyét &p muc tié€u).

Truong hop bénh nhén dén kham linh thudc nhiéu lan trong thang thi lay két qua do trong
lan gan nhat.

+ Néu trong thang bénh nhan khong dén tram y té kham linh thudc hodc khong co thong
tin thi dé trong 6 twong trng véi thang do.

- Bénh nhan dai thao duong:

+ Ghi “C” néu trong thang bénh nhan co dén kham linh thudc va kiém tra duong méu CO
DAT duong mau muyc tiéu; ghi “K” néu kiém tra duong mau KHONG DAT dudng mau
muc ti€u (can ctr theo theo hudng dan chuyén mon dé danh gid dat duong mau muc ti€u
hay khong).

Truong hop bénh nhan dén kham linh thudc nhiéu 1an trong thang thi lay két qua do trong
lan gan nhat.

+ Néu trong thang bénh nhan khong dén tram y té kham linh thudc hoic khong c6 thong
tin thi d€ trong 6 tuong trng vai thang do.

- Bénh nhan bénh phdi tic ngh&n man tinh:

+ Ghi “C” néu trong thang bénh nhan cé dén kham linh thudc két qua diéu tri CO hiéu
qua; ghi “K” néu két qua diéu tri KHONG hi€¢u qua (can ctr huong dan chuyén mon dé
danh gid).

Trudng hop bénh nhan dén khéam linh thudc nhiéu 1an trong thang thi 12y két qua danh gia
tinh trang bénh trong lan gan nhat.

+ Néu trong thang bénh nhan khong dén tram y té kham linh thudc hodc khong co thong
tin thi d€ trong 6 twong trng voi thang do.

Cot 22 (ghi cht): Ghi cac truong hop chuyén di, chét. Trong trudng hop bénh nhan c6 hai

bénh khong lay nhiém ndm trong chuong trinh theo ddi, vi du: nhu BN vira c6 bénh huyét
ap lai vira c6 bénh dai thao duong thi phai ghi thém vao cdt ghi chu “dai thao duong”.



