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Nivel intermedio - Desórdenes del periparto estudio de casos  

Descripcipción del ofrecimiento  

El nivel intermedio en Psicología Perinatal es un ofrecimiento de 6 módulos completamente a distancia. En cada módulo 
las participantes analizaran el caso en discusión e investigan sobre posibles diagnósticos. Diseñarán el plan de 
tratamiento. Cada caso será discutido en videoconferencia junto a los docentes de la certificación para promover análisis 
y la reflexión. La certificación tiene como objetivo realizar un análisis crítico de los desórdenes del periparto. Esto incluye: 
discusión de casos, diagnósticos diferenciales, probables diagnósticos, manejo inicial, tratamiento y prognosis.  

Cada módulo incluirá audios de los docentes de la Asociación de Psicología Pre y Perinatal de Puerto Rico discutiendo el 
contenido temático. Al finalizar cada módulo se realizará una conferencia sincrónica ( en tiempo real)  para la discusión 
de lo aprendido en el curso. Todas las conferencias  serán grabadas con la intención de que pueda ser accesible a la 
disponibilidad de la participante. Las clases en línea se impartirán a través de la plataforma de zoom. La plataforma la 
puede utilizar directamente desde su ordenador o bajar la aplicación a su dispositivo móvil. La plataforma utilizada para el 
contenido temático será google classroom. Cada estudiante recibirá el código de acceso a cada módulo. Las estudiantes 
podrán interactuar con los docentes y con el grupo por medio de videoconferencias, foros grupales en la plataforma y un 
grupo privado en facebook y/o whatsapp.  
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Requisitos  

●​ Haber completado exitosamente la certificación en introducción a la psicología perinatal ofrecida con la Asociación 
de Psicología Pre y Perinatal de PR. 

○​ Se convalidarán como prerrequisito para tomar la certificación intermedio, evidenciar poseer adiestramiento 
o certificación de alguna entidad reconocida, tales como: Postpartum Support International ó Instituto 
Europeo de Salud Mental Perinatal,  Psicología Perinatal Argentina- salud mental perinatal, entre otros.  

●​ Cada estudiante al momento de matricularse tiene activa una cuenta de correo electrónico de Gmail.  

Descargo de responsabilidad 

Para ofrecer diagnóstico y psicoterapia es requisito tener licencia profesional, esta certificación no sustituye la 
formación requerida por la Junta Examinadora de Psicología de Puerto Rico o su equivalente en otro país. 

Perfil del egresado  

Los egresados de la certificación en psicología perinatal nivel intermedio  desarrollarán un conocimiento sobre la atención 
a familias en etapa pre y perinatal. Demostrarán una relación empática basada en la inclusión y conducta ética. Valorarán 
la importancia en el estudio del desarrollo humano y la diversidad en las familias. Nuestra certificación proveerá a 
nuestros egresados una sólida base teórica y práctica que servirá como fundamento para desarrollar habilidades 
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terapéuticas para el profesional de la conducta  y de atención para los profesionales aliados.  Esta certificación permitirá 
a los egresados conocer distintas técnicas de prevención,  intervención, acompañamiento basada en evidencia con el fin 
de formar profesionales altamente competentes en las áreas de consultoría, diagnóstico y tratamiento de salud mental.  

Secuencial de Temas Certificación Intermedio  

***Calendario sujeto a cambio*** 

Contenido temático  Objetivos  Distribución de tiempo  

Introducción  
Diseño y manejo de un grupo de 
apoyo para familias en etapa 
perinatal  

Demostrar el alcance de los encuentros 
psicoeducativos. Coordinar y construir un encuentro 
psicoeducativo.  

Actividades sincrónicas y 
asincrónicas en la plataforma 
 
Introducción a la Certificación  
Primera Videoconferencia 
discusión con docentes  
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Discusión de caso de Duelo 
perinatal 

Analizar el duelo perinatal. Describir detalladamente el 
caso. Conceptualizar el caso dentro de una orientación 
teórica y apoyada en la evidencia.  Discutir el uso de 
medidas estandarizadas para el diagnóstico de los 
desórdenes del periparto. Analizar el plan de tratamiento  

Videoconferencia discusión con 
docentes  
 

Ansiedad en Postparto y durante el 
embarazo  

Conceptualizar el caso dentro de una orientación teórica 
y apoyada en la evidencia. Evaluar diagnósticos 
diferenciales. Establecer posibles diagnósticos al caso 
en discusión.  Diseñar un plan de tratamiento. Definir 
prognosis del caso. Preparar un ejercicio de terapia 
basado en el modelo terapéutico seleccionado.  

Videoconferencia discusión con 
docentes  
 
 

Trastorno obsesivo compulsivo 
Postparto y durante el embarazo  
 
 

Conceptualizar el caso dentro de una orientación teórica 
y apoyada en la evidencia. Evaluar diagnósticos 
diferenciales. Establecer posibles diagnósticos al caso 
en discusión.  Diseñar un plan de tratamiento. Definir 
prognosis del caso. 

Videoconferencia discusión con 
docentes  
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Psicosis Postparto y durante el 
embarazo  
 

Conceptualizar el caso dentro de una orientación teórica 
y apoyada en la evidencia. Evaluar diagnósticos 
diferenciales. Establecer posibles diagnósticos al caso 
en discusión.  Diseñar un plan de tratamiento. Definir 
prognosis del caso. 

Videoconferencia discusión con 
docentes  

 

Depresión Postparto y durante el 
embarazo  
 

Conceptualizar el caso dentro de una orientación teórica 
y apoyada en la evidencia. Evaluar diagnósticos 
diferenciales. Establecer posibles diagnósticos al caso 
en discusión.  Diseñar un plan de tratamiento. Definir 
prognosis del caso. 

Videoconferencia discusión con 
docentes  

 

Parto traumático y estrés 
postraumático postparto  

Conceptualizar el caso dentro de una orientación teórica 
y apoyada en la evidencia. Evaluar diagnósticos 
diferenciales. Establecer posibles diagnósticos al caso 
en discusión.  Diseñar un plan de tratamiento. Definir 
prognosis del caso. 

Videoconferencia discusión con 
docentes  

***Calendario sujeto a cambio*** 
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Requisitos para la Otorgación del Certificado 
 

Los participantes obtendrán un certificado de 50 horas de estudio por certificación. Al completar los siguientes 
requisitos: 

●​ Participar de las videoconferencias en tiempo real para la discusión de casos.  
●​ Participar activamente de todas las reuniones de consultoría  
●​ Diseñar y llevar a cabo un encuentro psicoeducativo a población perinatal.  
●​ Presentar un informe de la experiencia y hallazgos del encuentro psicoeducativo  

 

Otorgación de la Insignia  Digital Nivel Intermedio:  

Al culminar exitosamente la certificación usted recibirá una insignia digital.  Una insignia digital es un indicador de logro o 
habilidad que se puede mostrar, acceder y verificar en línea. El mismo puede desplegarse en todas sus redes sociales, 
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curriculum vitae y le sirve como evidencia para mostrarle a sus clientes y otros profesionales las competencias que ha 
adquirido durante este proceso de certificación.  

 


