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Регламент 

Проведения первенства и чемпионата г. Иркутска по спортивной 

борьбе «грэпплинг» и «грэпплинг-ги» 
(номер-код вида спорта: 0290001411Я) 

 
 

г. Иркутск​ «7-8» марта 2026 г. 

 
I.​ Цели и задачи 

 
 
 

1.​ Формирование сборной команды; 
2.​ Подготовка спортивного резерва; 
3.​ Популяризация спортивной борьбы (Грэпплинг; Грэпплинг-Ги); 
4.​ Повышение квалификации судей, тренеров и уровня подготовки участников; 
5.​ Присвоение спортивных разрядов; 
6.​ Пропаганда здорового образа жизни, приобщение к ценностям физической культуры и 

спорта. 

II.​ Время и место проведения соревнований 
 

Соревнования проводятся: «7-8» марта 2026 г. 
Место проведения: г. Иркутск, ул. Ржанова, 166 «Академия борьбы К.Г. Вырупаева». 

 
 

Программа соревнований: 
 

6 марта: 
 

Жеребьевка спортсменов 

Жеребьевка спортсменов проводится в соответствии с Международными правилами 



спортивной борьбы грэпплинг 2026 г. и на основании протоколов проведения мандатной 
комиссии в соответствующей весовой и возрастной категории. 

 
7 марта: 
 

Грэпплинг: 

08:00 часов – сбор участников; 
08:15 часов – взвешивание участников; 
09:55 часов – завершение взвешивания участников; 
10:00 часов – открытие соревнований; 
10:15 часов – начало соревнований; 
18:00 часов – награждение и закрытие. 

 
8 марта: 
 

Грэпплинг-ги 

08:00 часов – сбор участников; 
08:15 часов – взвешивание участников; 
09:55 часов – завершение взвешивания участников; 
10:00 часов – открытие соревнований; 
10:15 часов – начало соревнований; 
18:00 часов – награждение финалистов и закрытие соревнований. 

 
 

III.​ Руководство проведения соревнования 
 

Общее руководство осуществляет Региональная Общественная Организация «Федерация 
Грэпплинга Иркутской Области» при поддержке судейской коллегии (далее – Региональной 
Коллегии Судей) Иркутской области. 

 
Ответственность за безопасность участников соревнований и организацию медицинского 

обеспечения возлагается на главу судейской коллегии. 
 

Судейская коллегия: 

1.​ Организатор соревнований – Лукашевич Роман Иванович 
2.​ Главный судья соревнований – Шмаков Артур Сергеевич 
3.​ Заместитель главного судьи соревнований – Яппаров Никита Ренатович 
4.​ Главный секретарь соревнований – Тихонова Александра Артёмовна 
5.​ Комиссар соревнований – Тихонов Андрей Артемович 
6.​ Судьи – 6 человек 



7.​ Секретариат – 6 человек 
8.​ Волонтёры – 3 человек 

 
Общее количество судей: 12 человек. 

Организационный комитет: 

1.​ Ответственный за мероприятие – Шмаков Артур Сергеевич. 
2.​ Медицинское обслуживание – Козыкин Артём Сергеевич. 

 
 

Участники соревнований: 

К​ соревнованиям​ допускаются​ участники​ следующих​ возрастных​ и​ весовых 
категорий: 

 
 

 U13 (2014-2013 г.р.): 
– Мальчики: 27, 30, 34, 38, 42, 46, 50, 55, 60, 66, 72, 90 кг; 
– Девочки: 27, 30, 34, 38, 42, 46, 50, 72 кг; 

 
U15 (2012-2011 г.р.): 
– Мальчики: 32, 35, 38, 42, 47, 53, 59, 66, 73, 100 кг; 
– Девочки: 30, 32, 34, 37, 40, 44, 48, 52, 57, 80 кг; 

 
U17 (2010-2009 г.р.): 
– Мальчики: 42, 46, 50, 54, 58, 63, 69, 76, 85, 110 кг; 
– Девочки: 38, 40, 43, 46, 49, 52, 56, 60, 65, 90 кг; 

 
U20 (2008-2007 г.р.): 
– Мужчины: 58, 62, 66, 71, 77, 84, 92, 130 кг; 
– Женщины: 49, 53, 58, 64, 71, 90 кг; 

 
Взрослые (2006 г.р. и старше): 
– Мужчины: 58, 62, 66, 71, 77, 84, 92, 130 кг; 
– Женщины: 49, 53, 58, 64, 71, 90 кг; 

 
В весовых категориях могут быть внесены изменения организаторами, которые, 

должным образом, уведомят об этом представителей команд. 

Допуск к зоне соревновании разрешен только аккредитованным лицам 
соревнований. К перечню данных лиц относятся: представитель команды, секундант, 
участник, организационный состав соревнований. 

Аккредитация выдается лицу, указанному в официальной заявке от команды (клуба, 
организации) с указанием статуса данного участника соревнований (секундант, 
представитель команды и пр.). 

Аккредитация выдается в 2-х экземплярах на команду. 
 

На данном спортивно-массовом мероприятии вход для зрителей строго ограничен. 



К участию допускаются спортсмены по заявке клуба, федерации с разрешением врача 
физкультурного диспансера, имеющие следующие документы: 

1.​ Копия документа, удостоверяющего личность; 
2.​ Копия полиса обязательного медицинского страхования; 
3.​ Копия документа, удостоверяющего личность родителя (для проверки данных в 

заявлении); 
4.​ Согласие от родителей/участника; 
5.​ Копия справки от спортивно-физкультурного диспансера; 
6.​ Страховку от несчастного случая, действительную на день соревнований (в страховке 

должны быть выделены маркером: 
a.​ Ф.И.О. застрахованного лица; 
b.​ Срок действия («от» и «до»); 
c.​ Сумма страхового возмещения. 

7.​ Стартовый взнос: 
a.​ Для команд-членов РОО «Федерация грэпплинга Иркутской Области» 

стартовый взнос c участника соревнований в обоих дисциплинах составляет 
3500 рублей; 

b.​ Для команд-членов РОО «Федерация грэпплинга Иркутской Области» 
стартовый взнос c участника соревнований в одной дисциплине составляет 
2500 рублей; 

 
 
 

IV.​ Финансовые расходы 
 

№ Статья расходов Ответственные за финансирование 
1 Медали РОО «Федерация грэпплинга Иркутской Области» 
2 Грамоты 
3 Медицинское обеспечение РОО «Федерация грэпплинга Иркутской Области» 
4 Питание судей 

 
Расходы, связанные с командированием участников (проезд, питание, проживание), несут 

командирующие организации. 
 
 

V.​ Условия подведения итогов 

Соревнования личные проводятся по олимпийской или по круговой системе в 
зависимости от количества участников в категории. 

Проведение жеребьевки проводится с помощью программы «Исток-Турнир». 
Проведение схваток проводится с помощью программы «Bragin Score Grappling». 
Отчет о проведении Соревнований и протоколы Соревнований предоставляются на 

бумажном и электронном носителях по требованию в течение пяти дней после окончания 
Соревнования. По итогам личных результатов спортсменов подводится общий 
неофициальный командный зачет по всем возрастным категориям данных соревнований. 

В командном зачете в возрастной/весовой категории учитывается только лучший 
результат команды. Команды, входящие в состав членов РОО «Федерация грэпплинга 
Иркутской области» обязаны предоставить – 2-х судей. 

 
VI.​ Награждение 



Участники, занявшие призовые места в каждой весовой категории, награждаются медалями, 
грамотами, призами от организаторов. 

Команды занявшие призовые места, награждаются кубком. 
 
 

VII.​ Обеспечение безопасности участников 

Соревнования проводится в «Академия борьбы К.Г. Вырупаева», который отвечает 
требованиям нормативно- правовых актов, действующих на территории Российской 
федерации по вопросам обеспечения общественного порядка и безопасности участников 
и зрителей, а также при наличии акта готовности спортивного сооружения к проведению 
соревнований, утвержденного в установленном порядке. 

Соревнования проводятся при наличии медицинского персонала для оказания в 
случае необходимости первичной медико-санитарной помощи, проведения перед 
соревнованиями и во время соревнований медицинских осмотров. 

Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии с приказом 
Министерства здравоохранения Российской Федерации от 1 марта 2016 года № 134н «О 
Порядке организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической 
культурой спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных 
мероприятий и спортивных мероприятий) включая порядок медицинского осмотра лиц, 
желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом 
в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского 
физкультурно- спортивного комплекса «Готов к труду и обороне». 

Ответственность за безопасность участников и зрителей, медицинское обеспечение 
соревнований несет директор соревнований. 

Ответственность за жизнь и безопасность участников в пути следования к месту 
проведения соревнований возлагается на тренеров и представителей команд. 

Ответственность за техническую подготовку, соответствие спортивной подготовки 
участников соревнования уровню соревнования возлагается на личного тренера участника. 

Ответственность за уведомление Управления федеральной службы по надзору в 
сфере защиты прав потребителей и благополучия человека по Иркутской области о 
сроках, месте проведения спортивного соревнования и предполагаемого количества 
участников и места их проживания и питания несет организатор соревнований. 

Ответственность за уведомление Главного управления Министерства внутренних 
дел Российской Федерации по Иркутской области о месте, дате и сроке проведения 
соревнований несет организатор соревнований. 

Участие в соревнованиях осуществляется только при наличии договора (оригинала) 
о страховании жизни и здоровья от несчастных случаев, включая риски соревнований, 
который представляется в комиссию по допуску участников на каждого участника 
спортивных соревнований. Страхование участников может производиться как за счет 
средств командирующих организаций, так и за счет средств самого участника. 

Основанием для допуска спортсмена к спортивным соревнованиям по медицинским 
заключениям является заявка с отметкой «Допущен» напротив каждой фамилии 
спортсмена с подписью врача по лечебной физкультуре или врача по спортивной 
медицине и заверенной личной печатью, при наличии подписи с расшифровкой Ф.И. О. 
врача в конце заявки, заверенной печатью допустившей спортсмена медицинской 
организации, имеющей лицензию на осуществление медицинской деятельности, 
перечень работ и услуг, который включает лечебную физкультуру и спортивную 
медицину. 

Запрещается оказывать противоправное влияние на результаты спортивных 
соревнований. 
Запрещается участвовать в азартных играх в букмекерских конторах и 

тотализаторах путем заключения пари на официальные спортивные соревнования в 



соответствии с требованиями, установленными пунктом 3 части 4 статьи 26.2 
Федерального закона от 4 декабря 2007 года № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте 
в Российской Федерации». 

 
VIII.​ Правила 

Руководство, судейство и организация спортивного мероприятия будет исходить и 
опираться на Международные правила спортивной борьбы Грэпплинг «UWW» 2026 г. 

Представителям команд, клубов, федерации, а также спортсменам необходимо иметь 
исчерпывающий объём знаний данных правил для исключения дезорганизации процесса 
мероприятия. 

 
IX.​ Сроки и порядок подачи заявок на участие 

Регистрация спортсменов на турнир проводится строго до 23:55 5 марта 2026 г. 
посредством Электронной регистрации спортсмена индивидуально через информационно- 
телекоммуникационную сеть «Интернет» по электронному адресу: https://shakasports.com.  

 
Данное положение является официальным приглашением на соревнования. 
 

https://shakasports.com
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