MUNICIPIO CLUBE AUTOMOVEL 6 KINAS

DO ~ A
SABUGAL A <

REGULAMENTO

V BTT TERRAS DO COA
17 de Novembro de 2013

O V BTT Terras do Coba é organizado pela associacdo Clube Automével 6 Kinas (CABK) e
conta com o apoio da Camara Municipal do Sabugal, Junta de Freguesia do Sabugal, Junta de
Freguesia de Aldeia de Santo Anténio, Junta de Freguesia de Sortelha e Junta de Freguesia de
Penalobo;

. A data de realizagdo do evento é dia 17 de Novembro de 2013 as 9:00, inicia e termina na

cidade do Sabugal e passa pelas freguesias de Aldeia de Santo Anténio, Sortelha, Bendada,
Penalobo, Aguas Belas, e Quintas de Sdo Bartolomeu:;

. A localizacdo do secretariado, os banhos, a partida e a chegada serdo efetuadas junto ao
Pavilhdo e Piscinas Municipais do Sabugal. Neste local sera possivel proceder a lavagem de
bicicletas;

O evento tem o caracter de passeio de bicicletas e decorre por trilhos, caminhos rurais publicos
e estradas municipais do concelho do Sabugal. Assim sendo, todos os participantes deverao
respeitar as regras de circulagdo na via publica previstas no cédigo da estrada e a atencgéo
devera ser redobrada nos cruzamentos e travessia de estradas;

O percurso estara marcado em toda a sua extensao por fitas, placas sinalizadoras e gesso.
Serdao também fornecidos numeros de telefone da organizacdo e de emergéncia, para a
eventual necessidade de contacto;

Do evento fazem parte dois percursos: o mais curto, de aproximadamente 45 Km e de
dificuldade média; e o mais longo, de aproximadamente 65 Km e de dificuldade média/alta;

. A participacdo de menores de idade tera de ser acompanhada de um termo de

responsabilidade devidamente assinado pelo encarregado de educacéo;

E obrigatério o uso de capacete devidamente colocado, assim como cada participante é
responsavel pela manutengdo do seu material/bicicleta nas devidas condicdes para a
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participacdo no evento e que ndo ponha em causa nem a sua seguranca nem a dos outros
intervenientes;

O frontal com a numeragdo de cada participante € pessoal e intransmissivel, devera ser
colocado na parte frontal da bicicleta e devera estar sempre visivel;

A partida do V BTT Terras do Cda é nas Piscinas e Pavilhdo Municipais do Sabugal, pelas 9:00.
Os participantes deverao completar o percurso num tempo maximo de 6 horas;

O almogo ¢é servido no Saldo da Junta de Freguesia do Sabugal, a partir das 13:00, sendo
necessario apresentar a senha de almoco recebida no ato de levantamento do frontal no
secretariado;

O secretariado funcionara no dia 16 de Novembro das 16h00 as 19h00 e no dia 17 de
Novembro das 7h30 as 8h30;

So6 poderdo participar no percurso longo, os ciclistas que chegarem a separagao de percursos
2h30m depois da partida;

Existirao duas zonas de abastecimento de sdlidos e liquidos (reforgos). Existirdo varios pontos
de distribuicdo de agua;

Ao longo do percurso existem varios postos de controlo de passagem;

A organizacdo controlara o passeio a fim de evitar acidentes, pelo que todos os participantes
terdo de seguir as indicagdes transmitidas pelos elementos da organizagéo;

A participacao inclui reforcos, frontal, banhos, almogo e seguro;

As inscricbes deverao ser feitas e pagas até ao dia 10 de Novembro de 2013 e sdo limitadas
a 300 participantes;

As opgodes de inscrigdo sao as seguintes:

Opcao A - 20€ (jersey de manga cumprida, participagao, reforcos, frontal, banhos,
almoco, seguro)

Opcao B - 12€ (participacao, reforgos, frontal, banhos, almocgo, seguro)

Opcao C - 6€ (acompanhantes, inclui almogo)

As inscricdes podem ser realizadas no formulario existente na pagina
http://maratonabttterrasdocoa.blogspot.pt elou via email para
btt.terrasdocoa@gmail.com;
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. O pagamento devera ser realizado por:
- Transferéncia bancaria: V Maratona Terras do Cda - Sabugal
NIB: 0010.0000.5019.2330.0019.4 (devera enviar o comprovativo de transferéncia para
o e-mail btt.terrasdocoa@gmail.com);
- Numerario.

Os participantes s6 poderao aceder ao passeio, depois de confirmado o pagamento do valor
da inscrigdo e levantamento do dorsal correspondente;

A organizacgéo reserva-se o direito de ndo reembolsar o valor da inscrigdo, nem qualquer outro
brinde, caso a pessoa nao participe no evento;

Caso seja necessario, a organizacao encontra-se no direito de alterar o percurso;

Qualquer conduta que seja considerada anti desportiva e/ou anti ambiental implicara a
exclusdo do infrator;

Em caso de desisténcia durante o evento, os participantes deverao informar a organizagao;

S6 se aceitardo reclamacodes efetuadas por escrito e dentro dos 30 minutos posteriores ao
termo do passeio;

A mera participagao nesta prova pressupde o aceitar de todas as normas referidas.

Contactos: btt.terrasdocoa@gmail.com
Joéo Correia (967186262)

Ricardo Franco (961191943)

Daniel Pereirinha (962402686)

A Organizacgao
Sabugal, 01 de Setembro de 2013


mailto:btt.terrasdocoa@gmail.com

