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الشخصيةوالسلامةالصحةمجالفيالتثقيف
الثانيالصفإلىالأطفالرياضقبلمامنالصفوف

المبررات
فيالرغبةلديهمأنكمابشدة،بالآخرينويتأثرونفضوللديهمالثانيالصفوحتىالأطفالرياضقبلماالصفوففيالأطفالإن

منجزءوهذاالآخرين؛وأجسادأجسادهمبينوالاختلافالتشابهبأوجهدرايةعلىالأطفاليصبححيثحولهم،منالعالماستكشاف
فيالأطفالويحتاجوالتكاثر.الجنسين،لأدوارالنمطيةوالقوالبالأسرية،الهياكلحولطبيعيفضولأيضاًلديهمأنكماالطبيعي.فضولهم

عندالدعموطلبالجسدية،الاستقلاليةوفهمواحترام،بكرامةالآخرينومعاملةالآخرين،معالتواصلفيللتنقلإرشاداتإلىالعمرهذا
علىالبشري،الجنسعنأساسيةبمفاهيمالطلابلتزويدالثانيالصفوحتىالأطفالرياضقبلمامرحلةدروسإنشاءتملذا،الحاجة؛

تثقيفتقديمالمدارسمنيطلبالذيإلينويولايةقانونهووالذي،إيرينقانونوالجنسيةللتربيةالوطنيةالمعاييرفيبهالموصىالنحو
المدرسة.سنفيالأطفاللجميعالجنسيالاعتداءمنالوقايةحول

(الوحدةخطة)الأطفالرياضقبلمامرحلة

والسعيدالصحيالصفقاعةمجتمع:1الدرس
ف تعليميةبيئةلتعزيزمعاًالدراسيةللفصولتوقعات/قواعدبإنشاءوسيقومونالصف"قاعة"مجتمعبعبارةالطلابيُعرَّ
صحية.

العائلاتمنالمختلفةالأنواع:2الدرس
The)العائلةدفترويناقشونالطلابيقرأ Family Book)بينوالاختلافالتشابهأوجهإلىيتطرقونثمبار،تودتأليفمن

مقبولة.هياكلهيالأسرةهياكلجميعأنويتعلمونالعائلات،
الأساسيات-أجسادنافهم:3الدرس

لهاالصحيحةالأسماءمعرفةأهميةسببويناقشونأجسادهم،فيالحساسةللمناطقالدقيقةالطبيةالأسماءالطلابيتعلم
إيرين.قانونمتطلباتالدرسهذايدعمالبالغين.بمساعدةبشأنهاالتواصلمنيتمكنواحتىواستخدامها،

مساحتكمساحتي،:4الدرس
ماوسيتعلمونلمسهم،يتموكيفوأينبلمسهمللآخرينالسماحفيالحقلهمأنوكيفالشخصية"،"المساحةعنالطلابيتعلم
قانونمتطلباتالدرسهذايدعمبهم.يثقونالذينالبالغينويحددونتريحهم،لاتجعلهمبطريقةلمسهمتمإذافعلهعليهميجب

إيرين.
الأسرارإفشاءمقابلالمفاجآت:5الدرس

غيراللمساتعنفكرةالدرسهذاويعطيهمالشخصية،والمساحةبهمالموثوقالبالغينتحديدعمليةبمراجعةالطلابيقوم
الاحتفاظأبداًينبغي"لاكتابالطلابسيقرأالأطفال.علىالجنسيوالاعتداءالجسديوالأذىالتنمرذلكفيبماالمناسبة،

Secretsبالأسرار") Should Never be Kept)بهايبلغواأنيجبالتيالأسرارأنواعويحددونسميث،كريجتأليفمن
إيرين.قانونمتطلباتالدرسهذايدعمدائماً.بهموثوقبالغشخص

(الوحدةخطة)الأطفالرياضمرحلة

والسعيدالصحيالصفقاعةمجتمع:1الدرس
ف تعليميةبيئةلتعزيزمعاًالدراسيةللفصولتوقعات/قواعدبإنشاءوسيقومونالصف"قاعة"مجتمعبعبارةالطلابيُعرَّ
صحية.

العائلاتمنالمختلفةالأنواع:2الدرس
The)العائلةدفترويناقشونالطلابيقرأ Family Book)بينوالاختلافالتشابهأوجهإلىيتطرقونثمبار،تودتأليفمن

مقبولة.هياكلهيالأسرةهياكلجميعأنويتعلمونالعائلات،
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الأساسيات-أجسادنافهم:3الدرس
لهاالصحيحةالأسماءمعرفةأهميةسببويناقشونأجسادهم،فيالحساسةللمناطقالدقيقةالطبيةالأسماءالطلابيتعلم

إيرين.قانونمتطلباتالدرسهذايدعمالبالغين.بمساعدةبشأنهاالتواصلمنيتمكنواحتىواستخدامها،
مساحتكمساحتي،:4الدرس

ماوسيتعلمونلمسهم،يتموكيفوأينبلمسهمللآخرينالسماحفيالحقلهمأنوكيفالشخصية"،"المساحةعنالطلابيتعلم
قانونمتطلباتالدرسهذايدعمبهم.يثقونالذينالبالغينويحددونتريحهم،لاتجعلهمبطريقةلمسهمتمإذافعلهعليهميجب

إيرين.
الأسرارإفشاءمقابلالمفاجآت:5الدرس

غيراللمساتعنفكرةالدرسهذاويعطيهمالشخصية،والمساحةبهمالموثوقالبالغينتحديدعمليةبمراجعةالطلابيقوم
الاحتفاظأبداًينبغي"لاكتابالطلابسيقرأالأطفال.علىالجنسيوالاعتداءالجسديوالأذىالتنمرذلكفيبماالمناسبة،

Secretsبالأسرار") Should Never be Kept)بهايبلغواأنيجبالتيالأسرارأنواعويحددونسميث،كريجتأليفمن
إيرين.قانونمتطلباتالدرسهذايدعمدائماً.بهموثوقبالغشخص

(الوحدةخطة)الأولالصف
والسعيدالصحيالصفقاعةمجتمع:1الدرس

ف تعليميةبيئةلتعزيزمعاًالدراسيةللفصولتوقعات/قواعدبإنشاءوسيقومونالصف"قاعة"مجتمعبعبارةالطلابيُعرَّ
صحية.

الصداقات:2الدرس
أنيمكنناوكيفعليناالأصدقاءيعتمدلماذاوكذلكجيداً،صديقاًتكونلكيالأمريتطلبهوماالصداقاتأهميةالطلابيناقش
بهم.نهتمأننالأصدقائنانظهر

العائلاتتغيير:3الدرس
به.موثوقبالغشخصمعالتغييراتهذهعنالتحدثوكيفيةالعائلاتبهاتتغيرقدالتيالطرقالطلابيناقش

الحياةدائرة:4الدرس
فيأنالطلابيفهمسوفمنه.نسخةعملأوأخرى،مرةماشيءصنععلىالقدرةمثلالتكاثر،مفهومعلىالطلابيتعرف
تتكاثر.أنالحيةالكائناتجميعإمكان

جسديهوجسدي:5الدرس
علىللحصولبهموثوقبالغشخصانتباهللفتاتباعهاالطفلعلىيجبالتيوالسلوكياتالجنسيالاعتداءعنالطلابيتعلم

إيرين.قانونمتطلباتالدرسهذايدعمالمساعدة.
والأرجوانيوالأزرقالوردي:6الدرس

لهممقيداًعاملاًتكونألاالجنسانيةعلىأنسيدركونالدرس،نهايةوفيالجنسانية.للأدوارالنمطيةالقوالبمفهومالطلابيناقش
أنفسهم.عنللتعبير

(الوحدةخطة)الثانيالصف
وسعيدصحيدراسيفصلمجتمع:1الدرس

ف تعليميةبيئةلتعزيزمعاًالدراسيةللفصولتوقعات/قواعدبإنشاءوسيقومونالصف"قاعة"مجتمعبعبارةالطلابيُعرَّ
صحية.

أجسادنافهم:2الدرس
الأساسيالتشريحيقدمباورباونتتطبيقعبرتقديميعرضخلالمنالجسمفيالحساسةالمناطقعلىالطلابيتعرف

إيرين.قانونمتطلباتالدرسهذايدعمللعمر.المناسبةالدقيقةالطبيةوالأوصافالصورباستخدام
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بالأمان!الشعور:3الدرس
نموذجمستخدمينأحدهمحدودهتجاوزإذاالردكيفيةإلىبالإضافةواحترامها،الشخصيةالحدودوضعأهميةالطلابيناقش
SAFEوفيه(ترمزSو"توقف"،إلىAالابتعاد"،إلى"‎وFوبالغ"،شخص"إيجادإلىEإلى.)"الدرسهذايدعم"الشرح

إيرين.قانونمتطلبات
المساعدةطلب:4الدرس

الإطلاق،علىمقبولغيرأمرآخرشخصلمسعلىالإجبارأوالتنمرأواللمسأوالمضايقةأنمفهومالطلابيناقش
متطلباتالدرسهذايدعمللمساعدة.طلباًإليهماللجوءيمكنهمالذينبهمالموثوقالبالغينتحديدمنالدرسهذابنهايةوسيتمكنون

إيرين.قانون
الأفعالأوالكلماتتؤذيكعندماتفعلماذا:5الدرس

إلىبالإضافةوالمضايقة،التنمربينوالاختلافالتشابهأوجهتحديدعلىلمساعدتهمالسيناريوهاتخلالمنالطلابإرشاديتم
بالغ.شخصمنمساعدةعلى"للحصولوأخبراذهب"لا!قاعدةاستخدام

)جنسانية(!نمطيةصورةهذه:6الدرس
الصورتكونأنيمكنلماذاويناقشونالمختلفة،النمطيةالصورويحددونالجنسانية،النمطيةالقوالبمفهومالطلابسيستكشف

ضارة.الجنسانيةالنمطية
(R-E-S-P-E-C-T)"الاحترام"مفهوم:7الدرس

ويتدربونذلك،إلىوماوالدين،والعمر،والجنسانية،والأثنية،العرق،مثلالشخص،لهويةالمختلفةالمكوناتعنالطلابيتعلم
واحترام.بكرامةالآخرينمعاملةعلى
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الجنسيةالصحةتعليم
الخامسإلىالثالثالصفمن

المبررات
وعياًأكثروكذلكالذاتعلىاعتماداًأكثريصبحواأنفيويبدأونللتأثرويتأثرونفضوللديهمالخامسوحتىالثالثالصفمنالأطفالإن

الشخصية.والعلاقاتوالتكاثرالأسريةالهياكلأساسياتعنفضلاًلأجسادهم،طبيعيبفضولالأطفاليتمتعبالجنس،يتعلقوفيمابأقرانهم.
رؤيةعدمالآخرينعلىوأنالبلطجة،مواقففيسيمالاالآخرين،علىسلوكياتهمتأثيركيفيةفهمإلىيحتاجونفهمذلك،إلىبالإضافة
منالطلابلتزويدالدروس/الوحداتهذهإنشاءتملذا،الرغبة؛أوالحاجةعندالدعملطلباللازمةوالمهارةأجسادهم،منالحساسةالمناطق
مهاراتإلىبالإضافةالجنسية،للتربيةالوطنيةالمعاييرفيموضحهوكماالبشري،للجنسالأساسيةبالتفاهماتالخامسوحتىالثالثالصف

(.7و5و4الوطنيةالصحيالتثقيف)معاييرالقراروصنعالذاتيةوالإدارةالفعالةالأساسيةالتواصل

3الدراسيالصف

للحق!مناصراًتصبحكيف:1الدرس
مجتمعاتهم.فيللحقمناصرتهمخلالمنباحترامالآخرينمعالتعاملكيفيةويتعلمونالدراسيالفصلتوقعاتالطلابيحدد

الصحيةغيرالعلاقاتمقابلالصحيةالعلاقات:2الدرس
الصحية.وغيرالصحيةالعلاقاتهيماالطلابيتعلم

لنفسيمناصراًأكونأن:3الدرس
الذاتية.والكفاءةالذاتاحتراممفاهيمالطلابيستكشف

متعاطفاًصديقاًتكونأن:4الدرس
صغيرة.مجموعاتفيالتعاطفويمارسونوالتعاطفالوجدانيةعنالطلابيتعلم

للحقمناصراًصديقاًتكونأن:5الدرس
للتنمر.يتعرضشخصاًرأواإذااتخاذهايمكنهمالتيالإجراءاتالطلابيستكشف

الكلماتقوة:6الدرس
عبرالمستخدمةالجارحةالكلماتعلىالردوكيفيةالإنترنتوعبرشخصياًمؤذيةالكلماتتكونأنيمكنكيفالطلابيتعلم

الإنترنت.
ملكيجسدي:7الدرس

قانونمتطلباتالدرسهذايدعمبه.موثوقبالغلشخصإخبارهايجبالتيالأسراروإفشاءالمفاجآتبمراجعةالطلابيقوم
إيرين.

للسلامةمؤيداًتكونكيفمراجعة:8الدرس
إيرين.قانونمتطلباتالدرسهذايدعمالسلامة.عاداتلدمجقصةوينقحونالأساسيةالسلامةمفاهيمالطلابيتعلم

للحقمناصرينليكونواالآخرينتعليم:9الدرس
السابقة.الدروسفيتعلموهماالآخرينلتعليمقصةالطلابيؤلف
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الرابعالصف
الجنسية(الصحة/الأسريةالحياة)وحدةالصحيةالعاداتوحدةإلىمقدمة:1الدرس

التنفس.تمارينويمارسونالصحية،عاداتهمويقيمونالدراسي،الفصلتوقعاتالطلابيحدد
الأساسيةالصحيةالعاداتتطبيقعبربأجسادناالاهتمام:2الدرس

الأساسية.الصحيةالعاداتعنالطلابيتعلم
الأولالجزء-البلوغهوما-البلوغ:3الدرس

الناس.لمعظمالبلوغفترةأثناءتحدثالتيالأساسيةوالاجتماعيةوالعاطفيةوالعقليةالجسديةالتغييراتعلىالطلابيتعرف
الثانيالجزء-البلوغهوما-البلوغ:4الدرس

شخصمنالبلوغفترةخلالالتجاربتختلفوكيفالبلوغفترةخلالتحدثالتيالتغييراتعلىالتعرففيالطلابيستمر
لآخر.

والبناتالأولادلمعظمتحدثالتيالتغييرات-البلوغ:5الدرس
لمعظمتحدثالتيالجسديةالتغيراتعلىالتركيزمعالبلوغفترةخلالتحدثالتيالتغييراتعلىالتعرففيالطلابيستمر
البلوغ.فترةخلالالصحيةالممارساتوأفضلالإناثومعظمالذكور

الاجتماعيةصحتناعنالدفاع:6الدرس
للتدخل.الفعالةوالطرقللتنمرماشخصفيهايتعرضالتيالمواقفالطلابيحدد

الإنترنتعبربأمانالتحدث:7الدرس
والمعلوماتالإنترنت،عبرإليهميتعرفونومنلوجه،وجهاًيصادفونهمالذينالأصدقاءبينوالتشابهاتالاختلافاتالطلابيحدد

الإنترنت.عبرمشاركتهاينبغيلاالتيالشخصية
شخصاً"وأخبرانطلق،"لا!الصحيةالعادة:8الدرس

هذايدعمالآمنة.غيرالمواقففيأنفسهملحمايةالطرقبعضوممارسةالآمنةوغيرالآمنةاللمساتبمراجعةالطلابيقوم
إيرين.قانونمتطلباتالدرس

الآنالصحيةعاداتي:9الدرس
التنفس.تمارينويمارسونوعافيتهمصحتهمعلىتؤثرالتيالعاداتالطلابيقيّم

5الدراسيالصف

المراهقةقبلمالمرحلةالصحيةلوحدتناالقراراتخاذمبادئ:1الدرس
القرار.اتخاذمهاراتويراجعونالفصلتوقعاتالطلابيحدد

البلوغأساسيات:2الدرس
الجنس.عنالنظربغضالبلوغ،فترةخلالالأشخاصمعظمبهايمرالتيالشائعةالتغييراتالطلابيستكشف

البلوغأساسياتعلىالقرارنموذجتطبيق:3الدرس
بالبلوغ.يتعلقموقفعلىالخطواتهذهوتطبيقالقراراتخاذنموذجفيالخطواتبمراجعةالطلابيقوم

الجسد(أجزاء)+الإناثومعظمالذكورلمعظمالبلوغتغييرات:4الدرس
الإناث.ومعظمالذكورلمعظمالتناسليالجهازووظيفةأجزاءالطلابيحدد

الشائعةالبلوغسنتغييراتعلىالقراراتخاذخطواتتطبيق:5الدرس
الأدوار.لعبسيناريوخلالمنالبلوغسنيشملموقفضمنالقراراتخاذخطواتالطلابيطبق
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البشريةالمناعةنقصوفيروسالجراثيمعنحقائق:6الدرس
المناعةنقصفيروسعلىويتعرفونالمعدية،وغيرالمعديةالأمراضعلىويتعرفونالجراثيم،انتقالكيفيةالطلابيراجع

الدم.طريقعنينتقلكفيروسالبشرية
أصدقائكمعواضحاًتكونأنالاجتماعية:التغييرات:7الدرس

الأقران.لضغطفيهايتعرضونالتيالمواقففيالرفضمهاراتويمارسونالتواصلمنالمختلفةالأنواعالطلابيتعلم
الحب؟هوما:8الدرس

الجنسي.التوجهويناقشونمالشخص"المحبة"و"الإعجاب"بينالفرقالطلابيستكشف
بشأنهاقراراتخاذالخامسالصفلطالب-يمكنلاأو-يمكنالتيالقرارات:9الدرس

قانونمتطلباتالدرسهذايدعمالآمنة.وغيرالآمنةاللمساتومراجعةبالموافقةيتعلقفيماإلينويقوانينعلىالطلابيتعرف
إيرين.

البلوغ؟بمرحلةنمرلماذا:10الدرس
للإنجاب.الجسمتهيئةإلىالبلوغمرحلةتؤديكيفويستكشفونالبشري،الإنجابمفاهيمعلىالطلابيتعرف

نفسكحمايةبشأنقرارات:11الدرس
والعازلةالهرمونيةالحملمنعأساليبتُطرَحالنمائية.الناحيةمنمناسبةجنسيةممارسةبوصفهالتعفُّفعلىالتشديديجري

جنسيًّا.المنقولةالأمراضمنوالوقايةالحمللمنعوسائلبوصفها
المراهقةقبلمامرحلةفيبالصحةللتمتعالقراراتاتخاذخطواتتطبيق:12الدرس

المقبل.العامخلاليتخذوهأنالمحتملمنشخصيقرارعلىالقراراتاتخاذخطواتالطلابيُطبِّق
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6الدراسيالصف

المبررات
وحدةتعيدالجنسية.بصحتهمالمتعلقةتلكذلكفيبماحياتهم،فيالقراراتمنمتزايدعدداتخاذفيالسنفيتقدمهممعالطلابيستمر
لاتخاذالطلابتطبيقتعزيزلزيادةالخامسالصففيتقديمهاتمالتيالقراراتخاذخطواتمراجعةالسادسللصفالجنسيةالصحة

الجنسيةالصحةموضوعاتمنمتنوعةمجموعةعلىالخطواتهذهتطبيقيتم(.5رقمالوطنيالصحيالتثقيف)معيارالصحيةالقرارات
يواجهالوطنية.الجنسيةالتربيةمعاييرفيبهالموصىالنحوعلىالمراهقة،قبلمالمرحلةالنموحيثمنوالمناسبةالعمريةللفئةالمناسبة
المراهقة.قبلمامرحلةفييتخذونهاقدالتيوالقراراتهممنلاستكشافتحدياًالطلاب

6الدراسيالصف

أنا؟منالقرار:اتخاذمبادئ:1الدرس
قرار.اتخاذعمليةفيالخطواتويراجعونالفصلتوقعاتالطلابيحدد

البلوغ(سن)مراجعةجميعاًلناطبيعيحدثالتغيير:2الدرس
دقيقةطبيةمعلوماتعلىتحتويالتيالإنترنتمواقعويحددونالبلوغفترةخلالتحدثالتيالشائعةالتغييراتالطلابيراجع
السادس.الصفلطلابالبلوغسنحول

القرارواتخاذالبلوغحولحقائق:3الدرس
القراراتخاذخطواتويطبقونالبلوغفترةخلالالإناثومعظمالذكورلمعظمتحدثالتيالشائعةالمواقفالطلابيستكشف

بالبلوغ.المتعلقةالمواقفعلى
والاحترامالقبوليستحقالجميع:4الدرس

شيكاغومدارسإرشاداتبتحليلويقومونالولادة،عندالمحددوالجنسالجنساني،والتعبيرالجنسانية،الهويةبينالطلابيميز
بالهوية.المتعلقةالعامة

المطلوبالقرارواتخاذالبلوغحولحقائق:5الدرس
صحي.حملفيتساهمالتيالولادةقبلماوممارساتالجنينونمووالحملالإنجابعنالطلابيتعلم

الجنسيالتحري...الإنترنتعبرتصديقهيجبماتحديد:6الدرس
للشباب.وإيجابياًللعمرومناسباًطبياًدقيقاًالويبموقعكانإذاماتحديدلكيفيةفهماًالطلابيُظهر

الإنترنتعبربأمانالدردشة:7الدرس
عندتحذيرإشاراتتصدرالتيالمشاعرعلىالتعرفكيفيةوتعلمالإنترنتعبرلمشاركتهاالآمنةالمعلوماتفيالطلابيفكر

الرد.وكيفيةالإنترنتعبرالدردشة
الرومانسيةالعلاقاتفهم:8الدرس

الرومانسية.والعلاقاتالصداقاتبينوالاختلافالتشابهأوجهالطلابيناقش
عمراًأكبرتكونوعندماالآن-والمحبةالإعجاب:9الدرس

والموافقةالامتناعمصطلحاتوتذكرالجنسيالاتصالأنواعوتذكرالمودةلإظهارالجنسيةغيرالأنشطةبمراجعةالطلابيقوم
والحدود.

الحازمةالقراراتاتخاذتوضيح:10الدرس
الطلابوسيناقشالجنسية.والممارساتالجنسيةبالصحةيتعلقفيماالقراراتواتخاذالتواصلأشكالشتىعلىالطلابيتعرف

الدرسهذايدعماغتصاب.أوجنسياعتداءبأيإبلاغهيمكنهمبهموثوقبالغشخصتحديدومسألةالموافقة،مسألةأيضًا
إيرين.قانونمتطلبات
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نفسكحمايةبشأنقرارات:11الدرس
شتىفوائدالطلابيتعلمالسادس.الصفلطلابالنمائيةالناحيةمنالمناسبالجنسيالسلوكهوالتعفُّفأنعلىالطلابيتعرف
والوسائلالعازلة،والوسائلوالانسحاب،الجنس،ممارسةعنالامتناعذلكفيبماوفعاليتها،ومخاطرهاالحملمنعوسائلأنواع

وأعراضه.الحملعلاماتالطلابويراجعالهرمونية.
أنا؟""منالمعنونةلوحدتناالقراراتاتخاذتطبيق:12الدرس

الجنسية.الصحةبشأنواقعيقرارعلىالقراراتخاذنموذجالطلابيطبق
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7الدراسيالصف

المبررات
بتحليلللطلابالسابعللصفالجنسيةالصحةوحدةتسمحالأقران.ومعالإعلاموسائلذلكفيبماالعمر،تقدممعللتأثيراتالتعرضيزداد
للعمرالمناسبةالجنسيةالصحةمعلوماتخلالمنالقرارواتخاذالجنسيةصحتهمعلىتأثيرهاوكيفيةمتنوعةتأثيراتمجموعةكيفية

الأسرة،تأثيراتبتحليلالطلابيقومأنبعدالجنسية.للتربيةالوطنيةالمعاييرفيبهالموصىالنحوعلىالنمو،حيثمنوالمناسبة
مالمشاركةالفرصةذلكبعدمنحهمسيتم(،2الصحيللتثقيفالوطني)المعيارأخرىوعواملوالتكنولوجيا،والإعلام،والثقافة،والأقران،

ًالتأثردونالحيلولةحولالبعضبعضهممعالمناصرةإلىبالإضافةتعلموه، خلالمنتمكينهميتموأنالصحيةغيربالتأثيراتسلبا
الإيجابية.التأثيرات

7الدراسيالصف

التأثيرات(تحليل+الوحدة)توقعاتمقدمةالجنسية؟صحتيعلىيؤثرالذيما:1الدرس
التأثيرات.تحليلبمفهومتعريفهمويتمالدراسيالفصلتوقعاتالطلابيحدد

حولنا(ومنداخلنا)الرسائلالجنسيةوالصحةالبيئيالاجتماعيالنموذج:2الدرس
عليهم.يؤثرأنهيعتقدونماويفككونالمصادرمنمتنوعةمجموعةمنالجنسيةبالصحةالمتعلقةالرسائلالطلابيلاحظ

نفسهالشخصداخلالتأثير-الأعضاءوظائفوعلمالتشريحعلممراجعة:3الدرس
صحتهمعلىأجسامهمتؤثرأنيمكنكيفويحللونالأساسيةالتناسليةالأعضاءوظائفوعلمالتشريحمفاهيمالطلابيراجع

الجنسية.
الجنسيوالتوجهالجنسانيوالتعبيرالجنسانيةالهوية:4الدرس

باحترام.الميممجتمعأفرادمعللتعاملالطرقوتعريفالجنسيوالتوجهالجنسانيوالتعبيرالجنسانيةالهويةبينالطلابيفرق
والآخريننفسياحترام:5الدرس

المعاملةعنيدافعأنللمناصريمكنكيفويحددونضاراً،الميممجتمعأفرادضدالتنمريكونأنيمكنكيفالطلابيناقش
الميم.مجتمعأفرادذلكفيبماالأشخاص،لجميعالمحترمة

الجنسيةصحتناعلىحولنامنالأشخاصتأثير:6الدرس
والعمر.بالرضاالمرتبطةالأمورويناقشونالجنسيةصحتهمعلىالشخصيةالتأثيراتالطلابيحدد

الموافقةوحقائقالسبيلبعابريالخاصةالخطوات-الآخرينعلىالإيجابيالتأثير:7الدرس
شخصحدودانتهاكشخصلأييحقلاأنهوتأكيدلائقةغيرجنسيةسلوكياتمشاهدةحالةفيالتصرفكيفيةالطلابيناقش
إيرين.قانونمتطلباتالدرسهذايدعمآخر.

المتاحةالجنسيةالصحةموارد-مجتمعنا:8الدرس
واحد.لموردكتيبوإنشاءالمحليةالجنسيةالصحةمواردفيبالتحقيقالطلابيقوم

الإعلام؟وسائلفيالحقيقة:9الدرس
وشكله.الجسمصورةتصوراتعلىتؤثرأنللوسائطيمكنكيفيستكشفونثمالجسد،وشكلالجسمصورةالطلابيحدد

الجنسيبالاتصالالمنقولةالأمراضواختبارالذكريالواقياستخدامفيالأقرانعلىالتأثير:10الدرس
الزملاء.معالذكريالواقياستخداممناقشةعلىويتدربونوالخارجيالداخليالذكريالواقياستخدامكيفيةالطلابيصف

الجنسيةوالصحةللشبابالعامةالسياسة:11الدرس
للأفراد.الجنسيةالصحةعلىتؤثرأنالعامةللسياساتيمكنكيفالطلابيستكشف
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الشخصيالتفكير+للآخرينرسالةإرسال-التأثيراتتحليل:12الدرس
للشباب.الجنسيةالصحةعلىيؤثرقدالذيالتأثيربتحليلالطلابيقوم

الحملوأعراضعلامات-الكبيرةالتوقعاتاختياري:درس
صحي.حملفيتساهمالتيللولادةالسابقةالممارساتويحددونالحملوأعراضعلاماتعلىالطلابيتعرف
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الثامنالصف
المبررات

للصفالجنسيةالصحةوحدةتقدمعلاقاتنا.علىوإيجابياًسلباًتؤثرأنيمكنتواصلممارساتوثمةعلاقاتنا.فييومكلالتواصليحدث
للتربيةالوطنيةالمعاييرفيبهالموصىالنحوعلىللشباب،الجنسيةالصحةعنالتنمويةالناحيةمنومناسبةللعمرمناسبةمعلوماتالثامن

تقليلهاأوالصحيةالمخاطروتجنبصحتهملتعزيزالأشخاصبينالتواصلمهاراتلممارسةالفرصةللطلابأيضاًتوفربينماالجنسية،
التواصلكيفيةحولالبعضبعضهممناصرةإلىبالإضافةتعلموه،مالمشاركةالفرصةللطلابستتاح(.4الصحيالتثقيفمعيار)الوطنية

للفرد.الجنسيةالصحةأجلمن

الثامنالصف
الوحدةوتوقعاتللطلابالجنسيةالصحةحقوقلائحة:1الدرس

الاتصالجوانبويحددونالعامة،شيكاغومدارسفيالطلابحقوققانونويراجعونالدراسي،الفصلتوقعاتالطلابيحدد
الفعال.

التواصلفيالشائعةوالجسورالعوائق:2الدرس
بهم.الخاصةالتواصلآلياتوتقييمالتواصلفيالمستخدمةوالجسورللحواجزذهنيبعصفالطلابيقوم

بعنايةكلماتكاختيار:3الدرس
ما.سيناريوفيالصحيللتواصلفهمهمويطبقونالتواصلسوءيحدثأنيمكنكيفالطلابيراجع

العلاقاتفيالنصيةالرسائلدورالتحدث:دونمنالتحدث:4الدرس
يقدمعلاقاتهم.علىذلكيؤثرأنيمكنوكيفالنصيةالرسائلإرسالعندتواصلسوءيحدثأنيمكنكيفالطلابيستكشف
التواصل.سوءلتجنبواحترامبوضوحالتراسلكيفيةعلىمثالاًالطلاب

للأنظمةمراجعةالجسد:أجزاءحولالتواصل:5الدرس
الجنسية.صحتهمعلىأجسامهمتؤثركيفويحللونالأساسيالإنجابيالأعضاءوظائفوعلمالتشريحعلمالطلابيراجع

هويتكتحديدصحتك:دعم:6الدرس
مرتبطة.ولكنهافريدةمفاهيمهذهأنوكيفالجنسيةوالهويةالجنسيوالسلوكالجنسيللتوجهالطلابوصف

المناسب؟السلوكهوما-أحمر؟"أمأصفرأم"أخضر:7الدرس
هذايدعمالمختلفة.السيناريوهاتتحليلخلالمنالملائمةوغيروالمربكةالمناسبةالسلوكياتبينالاختلافاتالطلابيناقش
إيرين.قانونمتطلباتالدرس

الجنسيوالاعتداءالجنسيةالإساءةفهمالتحذير:علامات:8الدرس
يُظهرالمسيئة.العلاقةأوالجنسيالاعتداءعنالإبلاغوكيفيةالمحتملةالآثارويصفونالجنسيالاعتداءأنواعالطلابيسمي

إيرين.قانونمتطلباتالدرسهذايدعمالجنسي.التحرشمنالتحذيرلعلاماتفهماًالطلاب
جنسياًالمنقولةالأمراض:9الدرس

البشرية.المناعةنقصوفيروسجنسياًالمنقولةالأمراضحولطبياًدقيقةمعلوماتالطلابيتعلم
الجنسيةصحتكحولطبيأخصائيمعالتحدثكيفية:10الدرس

صحتهمحولطبيأخصائيمعالتحدثكيفيةعلىالطلابيتدربالحوض.وفحصالطبيالفحصجوانبالطلابيصف
الجنسية.

الخياراتحولالتواصل:11الدرس
والطرقالحاجز،وطرقوالانسحاب،الجنس،ممارسةعنالامتناعذلكفيبماالحمل،منعوسائلومخاطرفوائدالطلابيتعلم

الإنجابية.الصحةرعايةإلىللوصولالمواقعالطلابيحددالطارئة.الحملمنعوسائلماهيةالطلابيراجعالهرمونية.
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قيمكلدعمالفعالالتواصل:12الدرس
شخصعلىبالضغطشخصفيهيقومالذيالموقفبتحليلويقومونشيكاغو،لشبابالجنسيالسلوكحقائقالطلابيستعرض

الضغط.تحتبالوقوعالشعورعندفعالةتواصلاستراتيجياتواستكشافجنسية،سلوكياتفيللانخراطآخر
إيجابيةجنسيةصحةأجلمنبكالخاصةالتواصلمهاراتممارسة:13الدرس

الجنسية.الصحةبموضوعيتعلقفيماالفعالالتواصلمهاراتالطلابيمارس
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9الدراسيالصف

المبررات
وحدةتعيدالجنسية.بصحتهمالمتعلقةتلكذلكفيبماحياتهم،فيالقراراتمنمتزايدعدداتخاذفيالسنفيتقدمهممعالطلابيستمر
الطلابتطبيقلتعزيزوالسادسالخامسالصفوحداتفيتقديمهاتمالتيالقراراتخاذخطواتمراجعةالتاسعللصفالجنسيةالصحة
الصحةموضوعاتمنمتنوعةمجموعةعلىالخطواتهذهتطبيقيتم(.5رقمالصحيللتثقيفالوطني)المعيارالصحيةالقراراتلاتخاذ

الوطنية.الجنسيةالتربيةمعاييرفيبهالموصىالنحوعلىللمراهقين،النموحيثمنوالمناسبةللعمرالمناسبةالجنسية

9الدراسيالصف

لك"سليمةعلاقاتتأسيسفيالقرار"اتخاذوحدةعنمقدمة:1الدرس
اتخاذمفهومويستكشفونالعامة،شيكاغومدارسفيالطلابحقوققانونويراجعونالدراسية،الفصولتوقعاتالطلابيحدد

الجنسية.الصحةعلىينطبقلأنهالقرار
صحة؟الأكثرالعلاقةهيما:2الدرس

الصحية.وغيرالصحيةالعلاقاتخصائصالطلابيحدد
القراراتخاذنموذج:3الدرس

(.DECIDE)القراراتخاذنموذجويطبقونالطلابيستكشف

الجنسيةبالصحةيتعلقفيماوطرحهاالاعتباربعينأخذهاالمراهقينعلىيجبأسئلة:4الدرس
طرحالطلابويمارسالجنسية،السلوكياتفيالانخراطعدمأوالانخراطيختارونالمراهقينتجعلالتيالأسبابالطلابيحدد

الصحةسلوكياتفيللانخراطمستعدينكانواإذاماتحديدفيتساعدهمأنيمكنالتيالجنسيةالصحةقراراتحولالأسئلة
إيرين.قانونمتطلباتالدرسهذايدعمالجنسية.

أناومنأفعلوماذاأشعركيفوالهوية:والسلوكالجنسيالتوجه:5الدرس
والهوية.والسلوكالجنسيالتوجهمفاهيمالطلابيدرس

الجنسانيةفهم:6الدرس
كانوكيفبالجنسانية،المتصلةالنصوصالطلابيستكشفالولادة.عندالمحددوالجنسالجنسانيةالهويةعنالطلابيتعلم

أجسادهم.أجزاءعلىبناءًالتصرفالناسمنيٌطلب
الجنسيةالصحةبشأنإيجابيةقراراتاتخاذعلىالآخرينمساعدة:7الدرس

المتعلقةالموثوقةالمصادربمراجعةالطلابيقوممتخيَّل.لمراهقالجنسيةالصحةحولنصائحتقديمعلىالطلابيتدرب
إيرين.قانونمتطلباتالدرسهذايدعمالجنسية.بالصحة

الحمايةخيارات:8الدرس
جنسياً.المنقولةالعدوىمنوالوقايةبالحمليتعلقسيناريوعلىالقراراتخاذنموذجويطبقونالحمايةأشكالالطلابيستكشف

الذكريالواقياستخدامفيالثقةزرع:9الدرس
صحيح.بشكلوالداخليالخارجيالذكريالواقياستخدامكيفيةشرحأو/وبوصفالطلابسيقوم

لو…ماذا:10الدرس
ممارساتالطلابويناقشحامل.أنهاتكتشفعندماالفتاةلدىتتوفرالتيالخياراتويستكشفونالحملأعراضالطلابيراجع

صحي.حملأجلمنالولادةقبلما
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يحبوننيلا...يحبوننيإنهم:11الدرس
قانونمتطلباتالدرسهذايدعمالعلاقات.منالنوعهذالتركفعلهيمكنوماالصحيةغيرالعلاقاتخصائصالطلابيتعلم

إيرين.
خطأييكنلم:12الدرس

أوللاغتصابتعرضالذيالشخصأنكيفويشرحونحياله،ومشاعرهمالجنسيوالاعتداءالاغتصابأثارالطلابيستكشف
له.ذنبلاالجنسيالاعتداء

الجنسيةالصحةبشأنصحيةقراراتاتخاذعلىالآخرينمساعدة:14-13الدرسين
النهائي.قرارهمويقدمونالجنسيةالصحةبشأنواقعيقرارعلىالقراراتخاذنموذجالطلابيطبق
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10الدراسيالصف

المبررات
الصحةوحدةتقدمالصحية.المخاطرتقليلأووتجنبللصحةالمعززةالسلوكياتمهاراتتعليمهمإلىيحتاجونالعمر،فيالشبابتقدممع

المعاييرفيبهالموصىالنحوعلىالنمو،حيثمنومناسبةللعمرمناسبةللشبابالجنسيةالصحةعنمعلوماتالعاشرللصفالجنسية
التيالمواردإلىبالإضافةللفرد،الجنسيةالصحةعنالشخصيةالمسؤوليةقبولعلىأيضاًالطلابتشجيعمعالجنسية،للتربيةالوطنية

تعلموه،مالمشاركةالفرصةللطلابستتاح(.5رقمالوطنيالصحيالتثقيف)معيارالشخصصحةتضررتحالفيإليهااللجوءيجب
الجنسية.الصحةبمواردوالكتابةوالقراءةبالصحةالتمتعكيفيةحولالبعضلبعضهمالدعوةوكذلك

10الدراسيالصف

الوحدةوتوقعاتالطلابحقوقميثاق:1الدرس
الطلابحقوق"قانونبينالطلابيقارنالجنسية.الصحةبسلوكياتوعيهمويحددونالدراسيةالفصولتوقعاتالطلابيضع

الجنسية.بالصحةيتعلقفيماالشباب"الطلابحقوقعنالدفاع"قانونوبينالعامة"شيكاغولمدارس
بجسدكالعناية:2الدرس

لاحتياجاتطبيأخصائيإلىيذهبالطالبتجعلالتيالأسبابواستكشافطبياًالدقيقةالمصطلحاتبمراجعةالطلابيقوم
المحليةالجنسيةالصحةمواردفيبالتحقيقالطلابيقوم-مجتمعنافيالجنسيةالصحةموارد:3الدرسالجنسية.الصحة

وتقييمها.
المهملاتسلةفيألقهأوبهثق:4الدرس

بالثقة.جديرةمصادركانتإذامالتحديدالإنترنتعبرالجنسيةالصحةمواردوموثوقيةدقةبتقييمالطلابيقوم
صحية؟علاقةلديكتكونأنيعنيماذا:5الدرس

إليهماللجوءيمكنهمالذينبهمالموثوقالبالغينويحددونوالمسيئة،الصحيةوغيرالصحيةالعلاقاتسماتالطلابيدرس
إيرين.قانونمتطلباتالدرسهذايدعمالمسيئة.أوالصحيةغيرالعلاقاتحالةفياستخدامهايمكنهمالتيوالموارد

ومسؤوليةباحترامالتكنولوجيااستخدام:6الدرس
سندونيكونونعندماالجنسيةالرسائلبإرسالالمتعلقةوالعواقبالقوانينواستكشافالنصيةالرسائلبتعريفالطلابيقوم
عاماً.18

الجنسيالاعتداءعنحقائق:7الدرس
إلىوصلأوشهدواإذاالتصرفكيفيةويتعلمونآخر،شخصحدودانتهاكشخصلأييحقلاأنهمفادهفهماًالطلابيُظهر
إيرين.قانونمتطلباتالدرسهذايدعملائقة.غيرجنسيةسلوكياتعلمهم

وممارستهاالأسئلةطرحفيللنظرللمراهقينالجنسيةبالصحةتتعلقأسئلة:8الدرس
حولالتواصلخلالمنالجنسيةالسلوكياتفيالانخراطعدمأوالانخراطيختارونالشبابتجعلالتيالأسبابالطلابيحدد

الجنسية.الصحة
والموافقةالسليمةالعلاقات:9الدرس

والإكراهالقبولبينالطلابيفرقالمواقف.فيواضحةموافقةعلىوالحصولللعطاءفهماًويظهرونالموافقةالطلابيحدد
والعجز.

أخبركدعني:10الدرس
جنسياًالمنقولةالعدوىمخاطرحولماشريكمعالتواصلكيفيةويوضحونبهمالخاصالتواصلأسلوبعلىالطلابيتعرّف

(STIs)المنقولةالأمراضحولاختباراتإجراءفيهايمكنهمالتيالأمكنةعلىالطلابيتعرّفالجنسية.صحتهمحمايةوكيفية
بذلك.القياموكيفيةالجنسيبالاتصال
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خياراتكعلىتعرف:11الدرس
وسائلها.استخدامفييرغبونالطلابتجعلالتيالأسبابوتحليلالحملمنعوسائلبمراجعةالطلابيقوم

الجنسيةالمتعة:12الدرس
الجنسية.الاستجابةلدورةالعلميةوالمراحلالتاريخالطلابيستكشف

آمنةمساحةمساحتنا،عنالدفاع:13الدرس
الإدماجلتحسينالتغييرأجلمنوالضغطالمناصرةعلىويتعرفونمدرستهمفيالميممجتمعإدماجوجوبالطلابيحدد

الشامل.
جنسياًومثقفجيدةبصحةيتمتعشخصاًتكونكيفالآخرينتعليمدورك:حان:14الدرس

الدراسي.الفصلهذافيالمناقشةقيدالجنسيةالصحةموضوعحولالآخرينتعليمعلىالطلابيعمل
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11الدراسيالصف

المبررات
إلىبالإضافةالسابقة،الصفوففيتدريسهايتمالتيالجنسيةالصحةلموضوعاتمراجعةعشرالحاديللصفالجنسيةالصحةوحدةتوفر

تعليمسيتمذلك،إلىبالإضافةالجنسية.للتربيةالوطنيةالمعاييرفيالمذكورةالتنمويةالناحيةمنومناسبةللعمرمناسبةإضافيةمعلومات
للتثقيفالوطني)المعيارالصالحةالجنسيةالصحةوخدماتومنتجاتمعلوماتإلىالطلابوصوللضماناللازمةالمهاراتالطلاب
معجانبهممناقشةثممغزىولهالصلةذاتالجنسيةالصحةقضيةمنواحدجانبفيللبحثالفرصةالطلابمنحسيتم(.3الصحي
أقرانهم.

11الدراسيالصف

الوحدةوتوقعاتللطلابالجنسيةالصحةحقوقلائحة:1الدرس
قانونويراجعواالعامة،شيكاغولمدرسةالتابعالطلابحقوققانونالطلابيراجعالدراسي.الفصلتوقعاتالطلابيحدد

الجنسية.بالصحةيتعلقفيماالشبابالطلابحقوقعنالمدافعين
الجنسيةالصحةماهيةمراجعة:2الدرس

فيعليهسيركزونالذيالجنسيةالصحةموضوعفيالتفكيرفيويبدأونالجنسيةالصحةعنالجنسيةالمعلوماتالطلابيراجع
المجموعة.مناظرة

ACCESSمهارةلدلائلالجنسيةبالصحةالمتعلقةالويبمواقعتحليل:3الدرس

المصداقية،الدقة،‎من:لكلاختصار)وهي،ACCESSمهارةدلائلباستخدامالإنترنتعبرالصحيةالمواردبتحليلالطلابيقوم
.‎وموثوقةصحيحةمعلوماتإلىبالوصولكفيلةمهارةهيوالتيالدعم(المواقف،والوصول،الاستخدامسهولةالحداثة،

قراراتيحياتي،:4الدرس
هذهتؤثرأنيمكنوكيفالجنسيةبالصحةتتعلقأخرىوعواملحياتهمفيالأشخاصمنيتلقونهاالتيالرسائلالطلابيحدد

الجنسي.للقراراتخاذهمعلىالرسائل
الناس؟ترىكيف:5الدرس

قراراتاتخاذعلىالذاتيةالصوربهاتؤثرأنيمكنالتيالطرقويستكشفونالأشخاصلفئاتالمسبقةالمفاهيمالطلابيصف
الجنسية.الصحة

بهم؟والموثوقالداعمينالمتفرجينمننكونأنيمكنكيف:6الدرس
عندالتصرفكيفيةالطلابيوضحالعلاقات.علىالسلوكياتتؤثرأنيمكنوكيفالسلوكيات،أنواعشتىالطلابيدرس

إيرين.قانونمتطلباتالدرسهذايدعملائقة.غيرجنسيةسلوكياتمشاهدة
الحاليةوالأبحاثACCESSمهارةدلائل:7الدرس

.ACCESSمهارةدلائلباستخدامالجنسيةبالصحةالمتعلقةالمجلاتمقالاتبتحليلالطلابيقوم

حدودي:8الدرس
العلاقة.فيالحدودحولالتواصلإلىللحاجةفهماًويظهرونالحدودالطلابيحدد

الجنسيةالصحةلمناقشاتوالإعدادالبحث:11و10و9الدروس
قضايامنمتنوعةلمجموعةالحججالطلابيطورالجنسية.الصحةقضايافيالبحثأثناءACCESSمهارةلدلائلالطلابتطبيق
الجنسية.الصحة

الجنسيةالصحةحولالطلابمناظرات:14و13و12الدروس
الجنسية.بالصحةيتعلقفيماوقيمهمأفكارهمفهملتحسينالجنسيةالصحةقضيةجوانبالطلابيناقش
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12الدراسيالصف

المبررات
الوطنيةالمعاييرفيالمذكورة(7)السبعةالجنسيةالصحةمواضيععلىعامةنظرةعلىعشرالثانيبالصفالجنسيةالصحةوحدةتركز

لهموستتاح(8رقمالصحيللتثقيفالوطني)المعيارمناصرينليكونوااللازمةالأساسيةالمهاراتأيضاًالطلابسيتعلمالجنسية.للتربية
دعممعلأقرانهم،تقديميةعروضبإنشاءذلكبعدالطلابسيقوممغزى.وذاتصلةذاتمحددةجنسيةصحيةقضيةعنللبحثالفرصة
I"المناصرةاختصارمنجوانب CARE"النهائي.التقديميعرضهمفي

12الدراسيالصف

الوحدةوتوقعاتللطلابالجنسيةالصحةحقوقلائحة:1الدرس
الدعوة.ويحددونالعامة،شيكاغومدارسفيالطلابحقوققانونويستكشفونالدراسي،الفصلتوقعاتالطلابيحدد

الجنسية؟الصحةهيما:2الدرس
الجنسيةللتربيةالوطنيةللمعاييرالجنسيةللصحةالسبعةبالمواضيعالمتعلقةالجنسيةالصحةمعلوماتالطلابيستعرض
I"المناصرةاختصارويطبقون CARE"المقدم.الجنسيةالصحةلموضوع

والموافقةالسليمةالعلاقات:3الدرس
قانونمتطلباتالدرسهذايدعممحترمة.علاقةفيمهماًذلكيكونوكيفالواضحةالموافقةتحديدأهميةالطلابيستكشف
إيرين.

إذا…؟إساءةيعتبرهل:4الدرس
يدعمشاهدوها.أوللإساءةتعرضواإذااستخدامهايمكنهمالتيالمواردويحددونالعلاقاتإساءةأنواعخصائصالطلابيصف
إيرين.قانونمتطلباتالدرسهذا

للعلاقاترؤيتناكيفيةعلىالصريحةالجنسيةالموادتؤثركيفحقيقة؟أمخيال:5الدرس
والنشاطللجنسالإعلاميةالعروضبهاتؤثرأنيمكنالتيوالطرقالإعلاموسائلفيالصريحالجنسيالمحتوىالطلابيناقش

والرومانسية.الجنسيةالعلاقاتعلىالجنسي
الجنسيبالاتصالالمنقولةالأمراضاختباراتإجراءحيالالمناصرة:6الدرس

اجراءاختياروأسباببالاختبار،يتعلقفيماحقوقهمذلكفيبماالجنسي،بالاتصالالمنقولةالأمراضاختبارالطلابيناقش
الاختبار.ومواردإجرائه،عمأوالاختبار

الإنجابيةحقوقيهيما:7الدرس
القرار.واتخاذوالإنجابيةالجنسيةبصحتهمالمتعلقةالمراهقينحقوقالطلابيصف

للطلابالجنسيةالصحةعنبالدفاعالخاصةالتقديميةللعروضوالإعدادالبحث:10و9و8الدروس
المغزى.وذاتالصلةذاتالمحددةالجنسيةالصحةقضاياحولالتقديميةالعروضوإعدادبالبحثالطلابيقوم

للطلابالجنسيةالصحةعنبالدفاعالخاصةالتقديميةالعروض:12و11الدرسان
أقرانهم.عروضويقيمونالمختارةالجنسيةبالصحةالمتعلقةقضاياهمالطلابسيقدم

والعلاجالاختبار-الآنالبشريةالمناعةنقصفيروساختياري:درس
والعلاج.الاختبارخياراتواستكشافالبشريةالمناعةنقصبفيروسالإصابةمخاطرتقليلكيفيةالطلابيتعلم
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