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الشخصیةوالسلامةالصحةمجالفيالتثقیف
الثانيالصفإلىالأطفالریاضقبلمامنالصفوف

المبررات
فيالرغبةلدیھمأنكمابشدة،بالآخرینویتأثرونفضوللدیھمالثانيالصفوحتىالأطفالریاضقبلماالصفوففيالأطفالإن

منجزءوھذاالآخرین؛وأجسادأجسادھمبینوالاختلافالتشابھبأوجھدرایةعلىالأطفالیصبححیثحولھم،منالعالماستكشاف
فيالأطفالویحتاجوالتكاثر.الجنسین،لأدوارالنمطیةوالقوالبالأسریة،الھیاكلحولطبیعيفضولأیضاًلدیھمأنكماالطبیعي.فضولھم

عندالدعموطلبالجسدیة،الاستقلالیةوفھمواحترام،بكرامةالآخرینومعاملةالآخرین،معالتواصلفيللتنقلإرشاداتإلىالعمرھذا
علىالبشري،الجنسعنأساسیةبمفاھیمالطلابلتزویدالثانيالصفوحتىالأطفالریاضقبلمامرحلةدروسإنشاءتملذا،الحاجة؛

تثقیفتقدیمالمدارسمنیطلبالذيإلینويولایةقانونھووالذي،إیرینقانونوالجنسیةللتربیةالوطنیةالمعاییرفيبھالموصىالنحو
المدرسة.سنفيالأطفاللجمیعالجنسيالاعتداءمنالوقایةحول

)الوحدةخطة(الأطفالریاضقبلمامرحلة

والسعیدالصحيالصفقاعةمجتمع:1الدرس
ف تعلیمیةبیئةلتعزیزمعاًالدراسیةللفصولتوقعات/قواعدبإنشاءوسیقومونالصف"قاعة"مجتمعبعبارةالطلابیُعرَّ
صحیة.

العائلاتمنالمختلفةالأنواع:2الدرس
The(العائلةدفترویناقشونالطلابیقرأ Family Book(بینوالاختلافالتشابھأوجھإلىیتطرقونثمبار،تودتألیفمن

مقبولة.ھیاكلھيالأسرةھیاكلجمیعأنویتعلمونالعائلات،
الأساسیات-أجسادنافھم:3الدرس

لھاالصحیحةالأسماءمعرفةأھمیةسببویناقشونأجسادھم،فيالحساسةللمناطقالدقیقةالطبیةالأسماءالطلابیتعلم
إیرین.قانونمتطلباتالدرسھذایدعمالبالغین.بمساعدةبشأنھاالتواصلمنیتمكنواحتىواستخدامھا،

مساحتكمساحتي،:4الدرس
ماوسیتعلمونلمسھم،یتموكیفوأینبلمسھمللآخرینالسماحفيالحقلھمأنوكیفالشخصیة"،"المساحةعنالطلابیتعلم
قانونمتطلباتالدرسھذایدعمبھم.یثقونالذینالبالغینویحددونتریحھم،لاتجعلھمبطریقةلمسھمتمإذافعلھعلیھمیجب

إیرین.
الأسرارإفشاءمقابلالمفاجآت:5الدرس

غیراللمساتعنفكرةالدرسھذاویعطیھمالشخصیة،والمساحةبھمالموثوقالبالغینتحدیدعملیةبمراجعةالطلابیقوم
الاحتفاظأبداًینبغي"لاكتابالطلابسیقرأالأطفال.علىالجنسيوالاعتداءالجسديوالأذىالتنمرذلكفيبماالمناسبة،

Secretsبالأسرار"( Should Never be Kept(بھایبلغواأنیجبالتيالأسرارأنواعویحددونسمیث،كریجتألیفمن
إیرین.قانونمتطلباتالدرسھذایدعمدائماً.بھموثوقبالغشخص

)الوحدةخطة(الأطفالریاضمرحلة

والسعیدالصحيالصفقاعةمجتمع:1الدرس
ف تعلیمیةبیئةلتعزیزمعاًالدراسیةللفصولتوقعات/قواعدبإنشاءوسیقومونالصف"قاعة"مجتمعبعبارةالطلابیُعرَّ
صحیة.

العائلاتمنالمختلفةالأنواع:2الدرس
The(العائلةدفترویناقشونالطلابیقرأ Family Book(بینوالاختلافالتشابھأوجھإلىیتطرقونثمبار،تودتألیفمن

مقبولة.ھیاكلھيالأسرةھیاكلجمیعأنویتعلمونالعائلات،
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https://www.erinslaw.org/
https://www.ilga.gov/legislation/publicacts/fulltext.asp?Name=097-1147
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الأساسیات-أجسادنافھم:3الدرس
لھاالصحیحةالأسماءمعرفةأھمیةسببویناقشونأجسادھم،فيالحساسةللمناطقالدقیقةالطبیةالأسماءالطلابیتعلم

إیرین.قانونمتطلباتالدرسھذایدعمالبالغین.بمساعدةبشأنھاالتواصلمنیتمكنواحتىواستخدامھا،
مساحتكمساحتي،:4الدرس

ماوسیتعلمونلمسھم،یتموكیفوأینبلمسھمللآخرینالسماحفيالحقلھمأنوكیفالشخصیة"،"المساحةعنالطلابیتعلم
قانونمتطلباتالدرسھذایدعمبھم.یثقونالذینالبالغینویحددونتریحھم،لاتجعلھمبطریقةلمسھمتمإذافعلھعلیھمیجب

إیرین.
الأسرارإفشاءمقابلالمفاجآت:5الدرس

غیراللمساتعنفكرةالدرسھذاویعطیھمالشخصیة،والمساحةبھمالموثوقالبالغینتحدیدعملیةبمراجعةالطلابیقوم
الاحتفاظأبداًینبغي"لاكتابالطلابسیقرأالأطفال.علىالجنسيوالاعتداءالجسديوالأذىالتنمرذلكفيبماالمناسبة،

Secretsبالأسرار"( Should Never be Kept(بھایبلغواأنیجبالتيالأسرارأنواعویحددونسمیث،كریجتألیفمن
إیرین.قانونمتطلباتالدرسھذایدعمدائماً.بھموثوقبالغشخص

)الوحدةخطة(الأولالصف
والسعیدالصحيالصفقاعةمجتمع:1الدرس

ف تعلیمیةبیئةلتعزیزمعاًالدراسیةللفصولتوقعات/قواعدبإنشاءوسیقومونالصف"قاعة"مجتمعبعبارةالطلابیُعرَّ
صحیة.

الصداقات:2الدرس
أنیمكنناوكیفعلیناالأصدقاءیعتمدلماذاوكذلكجیداً،صدیقاًتكونلكيالأمریتطلبھوماالصداقاتأھمیةالطلابیناقش
بھم.نھتمأننالأصدقائنانظھر

العائلاتتغییر:3الدرس
بھ.موثوقبالغشخصمعالتغییراتھذهعنالتحدثوكیفیةالعائلاتبھاتتغیرقدالتيالطرقالطلابیناقش

الحیاةدائرة:4الدرس
فيأنالطلابیفھمسوفمنھ.نسخةعملأوأخرى،مرةماشيءصنععلىالقدرةمثلالتكاثر،مفھومعلىالطلابیتعرف
تتكاثر.أنالحیةالكائناتجمیعإمكان

جسديھوجسدي:5الدرس
علىللحصولبھموثوقبالغشخصانتباهللفتاتباعھاالطفلعلىیجبالتيوالسلوكیاتالجنسيالاعتداءعنالطلابیتعلم

إیرین.قانونمتطلباتالدرسھذایدعمالمساعدة.
والأرجوانيوالأزرقالوردي:6الدرس

لھممقیداًعاملاًتكونألاالجنسانیةعلىأنسیدركونالدرس،نھایةوفيالجنسانیة.للأدوارالنمطیةالقوالبمفھومالطلابیناقش
أنفسھم.عنللتعبیر

)الوحدةخطة(الثانيالصف
وسعیدصحيدراسيفصلمجتمع:1الدرس

ف تعلیمیةبیئةلتعزیزمعاًالدراسیةللفصولتوقعات/قواعدبإنشاءوسیقومونالصف"قاعة"مجتمعبعبارةالطلابیُعرَّ
صحیة.

أجسادنافھم:2الدرس
الأساسيالتشریحیقدمباورباونتتطبیقعبرتقدیميعرضخلالمنالجسمفيالحساسةالمناطقعلىالطلابیتعرف

إیرین.قانونمتطلباتالدرسھذایدعمللعمر.المناسبةالدقیقةالطبیةوالأوصافالصورباستخدام
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https://docs.google.com/document/d/1AGvbAIZkvFJMccYuCgiwBofQaPlu1zuCTUgwFGspURc/edit
https://docs.google.com/document/u/0/d/1odzKOEAaFLtWZRnEiVnL7lF6X-7oNG4Lzo9GxMsrtAM/edit


بالأمان!الشعور:3الدرس
نموذجمستخدمینأحدھمحدودهتجاوزإذاالردكیفیةإلىبالإضافةواحترامھا،الشخصیةالحدودوضعأھمیةالطلابیناقش
SAFEترمز(وفیھSو"توقف"،إلىAو "الابتعاد"،إلىFوبالغ"،شخص"إیجادإلىEالدرسھذایدعم"الشرح").إلى

إیرین.قانونمتطلبات
المساعدةطلب:4الدرس

الإطلاق،علىمقبولغیرأمرآخرشخصلمسعلىالإجبارأوالتنمرأواللمسأوالمضایقةأنمفھومالطلابیناقش
متطلباتالدرسھذایدعمللمساعدة.طلباًإلیھماللجوءیمكنھمالذینبھمالموثوقالبالغینتحدیدمنالدرسھذابنھایةوسیتمكنون

إیرین.قانون
الأفعالأوالكلماتتؤذیكعندماتفعلماذا:5الدرس

إلىبالإضافةوالمضایقة،التنمربینوالاختلافالتشابھأوجھتحدیدعلىلمساعدتھمالسیناریوھاتخلالمنالطلابإرشادیتم
بالغ.شخصمنمساعدةعلى"للحصولوأخبراذھب"لا!قاعدةاستخدام

(جنسانیة)!نمطیةصورةھذه:6الدرس
الصورتكونأنیمكنلماذاویناقشونالمختلفة،النمطیةالصورویحددونالجنسانیة،النمطیةالقوالبمفھومالطلابسیستكشف

ضارة.الجنسانیةالنمطیة
)R-E-S-P-E-C-T("الاحترام"مفھوم:7الدرس

ویتدربونذلك،إلىوماوالدین،والعمر،والجنسانیة،والأثنیة،العرق،مثلالشخص،لھویةالمختلفةالمكوناتعنالطلابیتعلم
واحترام.بكرامةالآخرینمعاملةعلى
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الجنسیةالصحةتعلیم
الخامسإلىالثالثالصفمن

المبررات
وعیاًأكثروكذلكالذاتعلىاعتماداًأكثریصبحواأنفيویبدأونللتأثرویتأثرونفضوللدیھمالخامسوحتىالثالثالصفمنالأطفالإن

الشخصیة.والعلاقاتوالتكاثرالأسریةالھیاكلأساسیاتعنفضلاًلأجسادھم،طبیعيبفضولالأطفالیتمتعبالجنس،یتعلقوفیمابأقرانھم.
رؤیةعدمالآخرینعلىوأنالبلطجة،مواقففيسیمالاالآخرین،علىسلوكیاتھمتأثیركیفیةفھمإلىیحتاجونفھمذلك،إلىبالإضافة
منالطلابلتزویدالدروس/الوحداتھذهإنشاءتملذا،الرغبة؛أوالحاجةعندالدعملطلباللازمةوالمھارةأجسادھم،منالحساسةالمناطق
مھاراتإلىبالإضافةالجنسیة،للتربیةالوطنیةالمعاییرفيموضحھوكماالبشري،للجنسالأساسیةبالتفاھماتالخامسوحتىالثالثالصف

).7و5و4الوطنیةالصحيالتثقیف(معاییرالقراروصنعالذاتیةوالإدارةالفعالةالأساسیةالتواصل

3الدراسيالصف

للحق!مناصراًتصبحكیف:1الدرس
مجتمعاتھم.فيللحقمناصرتھمخلالمنباحترامالآخرینمعالتعاملكیفیةویتعلمونالدراسيالفصلتوقعاتالطلابیحدد

الصحیةغیرالعلاقاتمقابلالصحیةالعلاقات:2الدرس
الصحیة.وغیرالصحیةالعلاقاتھيماالطلابیتعلم

لنفسيمناصراًأكونأن:3الدرس
الذاتیة.والكفاءةالذاتاحتراممفاھیمالطلابیستكشف

متعاطفاًصدیقاًتكونأن:4الدرس
صغیرة.مجموعاتفيالتعاطفویمارسونوالتعاطفالوجدانیةعنالطلابیتعلم

للحقمناصراًصدیقاًتكونأن:5الدرس
للتنمر.یتعرضشخصاًرأواإذااتخاذھایمكنھمالتيالإجراءاتالطلابیستكشف

الكلماتقوة:6الدرس
عبرالمستخدمةالجارحةالكلماتعلىالردوكیفیةالإنترنتوعبرشخصیاًمؤذیةالكلماتتكونأنیمكنكیفالطلابیتعلم

الإنترنت.
ملكيجسدي:7الدرس

قانونمتطلباتالدرسھذایدعمبھ.موثوقبالغلشخصإخبارھایجبالتيالأسراروإفشاءالمفاجآتبمراجعةالطلابیقوم
إیرین.

للسلامةمؤیداًتكونكیفمراجعة:8الدرس
إیرین.قانونمتطلباتالدرسھذایدعمالسلامة.عاداتلدمجقصةوینقحونالأساسیةالسلامةمفاھیمالطلابیتعلم

للحقمناصرینلیكونواالآخرینتعلیم:9الدرس
السابقة.الدروسفيتعلموهماالآخرینلتعلیمقصةالطلابیؤلف
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الرابعالصف
الجنسیة)الصحة/الأسریةالحیاة(وحدةالصحیةالعاداتوحدةإلىمقدمة:1الدرس

التنفس.تمارینویمارسونالصحیة،عاداتھمویقیمونالدراسي،الفصلتوقعاتالطلابیحدد
الأساسیةالصحیةالعاداتتطبیقعبربأجسادناالاھتمام:2الدرس

الأساسیة.الصحیةالعاداتعنالطلابیتعلم
الأولالجزء-البلوغھوما-البلوغ:3الدرس

الناس.لمعظمالبلوغفترةأثناءتحدثالتيالأساسیةوالاجتماعیةوالعاطفیةوالعقلیةالجسدیةالتغییراتعلىالطلابیتعرف
الثانيالجزء-البلوغھوما-البلوغ:4الدرس

شخصمنالبلوغفترةخلالالتجاربتختلفوكیفالبلوغفترةخلالتحدثالتيالتغییراتعلىالتعرففيالطلابیستمر
لآخر.

والبناتالأولادلمعظمتحدثالتيالتغییرات-البلوغ:5الدرس
لمعظمتحدثالتيالجسدیةالتغیراتعلىالتركیزمعالبلوغفترةخلالتحدثالتيالتغییراتعلىالتعرففيالطلابیستمر
البلوغ.فترةخلالالصحیةالممارساتوأفضلالإناثومعظمالذكور

الاجتماعیةصحتناعنالدفاع:6الدرس
للتدخل.الفعالةوالطرقللتنمرماشخصفیھایتعرضالتيالمواقفالطلابیحدد

الإنترنتعبربأمانالتحدث:7الدرس
والمعلوماتالإنترنت،عبرإلیھمیتعرفونومنلوجھ،وجھاًیصادفونھمالذینالأصدقاءبینوالتشابھاتالاختلافاتالطلابیحدد

الإنترنت.عبرمشاركتھاینبغيلاالتيالشخصیة
شخصاً"وأخبرانطلق،"لا!الصحیةالعادة:8الدرس

ھذایدعمالآمنة.غیرالمواقففيأنفسھملحمایةالطرقبعضوممارسةالآمنةوغیرالآمنةاللمساتبمراجعةالطلابیقوم
إیرین.قانونمتطلباتالدرس

الآنالصحیةعاداتي:9الدرس
التنفس.تمارینویمارسونوعافیتھمصحتھمعلىتؤثرالتيالعاداتالطلابیقیّم

5الدراسيالصف

المراھقةقبلمالمرحلةالصحیةلوحدتناالقراراتخاذمبادئ:1الدرس
القرار.اتخاذمھاراتویراجعونالفصلتوقعاتالطلابیحدد

البلوغأساسیات:2الدرس
الجنس.عنالنظربغضالبلوغ،فترةخلالالأشخاصمعظمبھایمرالتيالشائعةالتغییراتالطلابیستكشف

البلوغأساسیاتعلىالقرارنموذجتطبیق:3الدرس
بالبلوغ.یتعلقموقفعلىالخطواتھذهوتطبیقالقراراتخاذنموذجفيالخطواتبمراجعةالطلابیقوم

الجسد)أجزاء(+الإناثومعظمالذكورلمعظمالبلوغتغییرات:4الدرس
الإناث.ومعظمالذكورلمعظمالتناسليالجھازووظیفةأجزاءالطلابیحدد

الشائعةالبلوغسنتغییراتعلىالقراراتخاذخطواتتطبیق:5الدرس
الأدوار.لعبسیناریوخلالمنالبلوغسنیشملموقفضمنالقراراتخاذخطواتالطلابیطبق
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البشریةالمناعةنقصوفیروسالجراثیمعنحقائق:6الدرس
المناعةنقصفیروسعلىویتعرفونالمعدیة،وغیرالمعدیةالأمراضعلىویتعرفونالجراثیم،انتقالكیفیةالطلابیراجع

الدم.طریقعنینتقلكفیروسالبشریة
أصدقائكمعواضحاًتكونأنالاجتماعیة:التغییرات:7الدرس

الأقران.لضغطفیھایتعرضونالتيالمواقففيالرفضمھاراتویمارسونالتواصلمنالمختلفةالأنواعالطلابیتعلم
الحب؟ھوما:8الدرس

الجنسي.التوجھویناقشونمالشخص"المحبة"و"الإعجاب"بینالفرقالطلابیستكشف
بشأنھاقراراتخاذالخامسالصفلطالب-یمكنلاأو-یمكنالتيالقرارات:9الدرس

قانونمتطلباتالدرسھذایدعمالآمنة.وغیرالآمنةاللمساتومراجعةبالموافقةیتعلقفیماإلینويقوانینعلىالطلابیتعرف
إیرین.

البلوغ؟بمرحلةنمرلماذا:10الدرس
للإنجاب.الجسمتھیئةإلىالبلوغمرحلةتؤديكیفویستكشفونالبشري،الإنجابمفاھیمعلىالطلابیتعرف

نفسكحمایةبشأنقرارات:11الدرس
والعازلةالھرمونیةالحملمنعأسالیبتُطرَحالنمائیة.الناحیةمنمناسبةجنسیةممارسةبوصفھالتعفُّفعلىالتشدیدیجري

جنسیًّا.المنقولةالأمراضمنوالوقایةالحمللمنعوسائلبوصفھا
المراھقةقبلمامرحلةفيبالصحةللتمتعالقراراتاتخاذخطواتتطبیق:12الدرس

المقبل.العامخلالیتخذوهأنالمحتملمنشخصيقرارعلىالقراراتاتخاذخطواتالطلابیُطبِّق
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6الدراسيالصف

المبررات
وحدةتعیدالجنسیة.بصحتھمالمتعلقةتلكذلكفيبماحیاتھم،فيالقراراتمنمتزایدعدداتخاذفيالسنفيتقدمھممعالطلابیستمر
لاتخاذالطلابتطبیقتعزیزلزیادةالخامسالصففيتقدیمھاتمالتيالقراراتخاذخطواتمراجعةالسادسللصفالجنسیةالصحة

الجنسیةالصحةموضوعاتمنمتنوعةمجموعةعلىالخطواتھذهتطبیقیتم).5رقمالوطنيالصحيالتثقیف(معیارالصحیةالقرارات
یواجھالوطنیة.الجنسیةالتربیةمعاییرفيبھالموصىالنحوعلىالمراھقة،قبلمالمرحلةالنموحیثمنوالمناسبةالعمریةللفئةالمناسبة
المراھقة.قبلمامرحلةفيیتخذونھاقدالتيوالقراراتھممنلاستكشافتحدیاًالطلاب

6الدراسيالصف

أنا؟منالقرار:اتخاذمبادئ:1الدرس
قرار.اتخاذعملیةفيالخطواتویراجعونالفصلتوقعاتالطلابیحدد

البلوغ)سن(مراجعةجمیعاًلناطبیعيحدثالتغییر:2الدرس
دقیقةطبیةمعلوماتعلىتحتويالتيالإنترنتمواقعویحددونالبلوغفترةخلالتحدثالتيالشائعةالتغییراتالطلابیراجع
السادس.الصفلطلابالبلوغسنحول

القرارواتخاذالبلوغحولحقائق:3الدرس
القراراتخاذخطواتویطبقونالبلوغفترةخلالالإناثومعظمالذكورلمعظمتحدثالتيالشائعةالمواقفالطلابیستكشف

بالبلوغ.المتعلقةالمواقفعلى
والاحترامالقبولیستحقالجمیع:4الدرس

شیكاغومدارسإرشاداتبتحلیلویقومونالولادة،عندالمحددوالجنسالجنساني،والتعبیرالجنسانیة،الھویةبینالطلابیمیز
بالھویة.المتعلقةالعامة

المطلوبالقرارواتخاذالبلوغحولحقائق:5الدرس
صحي.حملفيتساھمالتيالولادةقبلماوممارساتالجنینونمووالحملالإنجابعنالطلابیتعلم

الجنسيالتحري...الإنترنتعبرتصدیقھیجبماتحدید:6الدرس
للشباب.وإیجابیاًللعمرومناسباًطبیاًدقیقاًالویبموقعكانإذاماتحدیدلكیفیةفھماًالطلابیُظھر

الإنترنتعبربأمانالدردشة:7الدرس
عندتحذیرإشاراتتصدرالتيالمشاعرعلىالتعرفكیفیةوتعلمالإنترنتعبرلمشاركتھاالآمنةالمعلوماتفيالطلابیفكر

الرد.وكیفیةالإنترنتعبرالدردشة
الرومانسیةالعلاقاتفھم:8الدرس

الرومانسیة.والعلاقاتالصداقاتبینوالاختلافالتشابھأوجھالطلابیناقش
عمراًأكبرتكونوعندماالآن-والمحبةالإعجاب:9الدرس

والموافقةالامتناعمصطلحاتوتذكرالجنسيالاتصالأنواعوتذكرالمودةلإظھارالجنسیةغیرالأنشطةبمراجعةالطلابیقوم
والحدود.

الحازمةالقراراتاتخاذتوضیح:10الدرس
الطلابوسیناقشالجنسیة.والممارساتالجنسیةبالصحةیتعلقفیماالقراراتواتخاذالتواصلأشكالشتىعلىالطلابیتعرف

الدرسھذایدعماغتصاب.أوجنسياعتداءبأيإبلاغھیمكنھمبھموثوقبالغشخصتحدیدومسألةالموافقة،مسألةأیضًا
إیرین.قانونمتطلبات
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نفسكحمایةبشأنقرارات:11الدرس
شتىفوائدالطلابیتعلمالسادس.الصفلطلابالنمائیةالناحیةمنالمناسبالجنسيالسلوكھوالتعفُّفأنعلىالطلابیتعرف
والوسائلالعازلة،والوسائلوالانسحاب،الجنس،ممارسةعنالامتناعذلكفيبماوفعالیتھا،ومخاطرھاالحملمنعوسائلأنواع

وأعراضھ.الحملعلاماتالطلابویراجعالھرمونیة.
أنا؟""منالمعنونةلوحدتناالقراراتاتخاذتطبیق:12الدرس

الجنسیة.الصحةبشأنواقعيقرارعلىالقراراتخاذنموذجالطلابیطبق
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7الدراسيالصف

المبررات
بتحلیلللطلابالسابعللصفالجنسیةالصحةوحدةتسمحالأقران.ومعالإعلاموسائلذلكفيبماالعمر،تقدممعللتأثیراتالتعرضیزداد
للعمرالمناسبةالجنسیةالصحةمعلوماتخلالمنالقرارواتخاذالجنسیةصحتھمعلىتأثیرھاوكیفیةمتنوعةتأثیراتمجموعةكیفیة

الأسرة،تأثیراتبتحلیلالطلابیقومأنبعدالجنسیة.للتربیةالوطنیةالمعاییرفيبھالموصىالنحوعلىالنمو،حیثمنوالمناسبة
مالمشاركةالفرصةذلكبعدمنحھمسیتم)،2الصحيللتثقیفالوطني(المعیارأخرىوعواملوالتكنولوجیا،والإعلام،والثقافة،والأقران،

ًالتأثردونالحیلولةحولالبعضبعضھممعالمناصرةإلىبالإضافةتعلموه، خلالمنتمكینھمیتموأنالصحیةغیربالتأثیراتسلبا
الإیجابیة.التأثیرات

7الدراسيالصف

التأثیرات)تحلیل+الوحدة(توقعاتمقدمةالجنسیة؟صحتيعلىیؤثرالذيما:1الدرس
التأثیرات.تحلیلبمفھومتعریفھمویتمالدراسيالفصلتوقعاتالطلابیحدد

حولنا)ومنداخلنا(الرسائلالجنسیةوالصحةالبیئيالاجتماعيالنموذج:2الدرس
علیھم.یؤثرأنھیعتقدونماویفككونالمصادرمنمتنوعةمجموعةمنالجنسیةبالصحةالمتعلقةالرسائلالطلابیلاحظ

نفسھالشخصداخلالتأثیر-الأعضاءوظائفوعلمالتشریحعلممراجعة:3الدرس
صحتھمعلىأجسامھمتؤثرأنیمكنكیفویحللونالأساسیةالتناسلیةالأعضاءوظائفوعلمالتشریحمفاھیمالطلابیراجع

الجنسیة.
الجنسيوالتوجھالجنسانيوالتعبیرالجنسانیةالھویة:4الدرس

باحترام.المیممجتمعأفرادمعللتعاملالطرقوتعریفالجنسيوالتوجھالجنسانيوالتعبیرالجنسانیةالھویةبینالطلابیفرق
والآخریننفسياحترام:5الدرس

المعاملةعنیدافعأنللمناصریمكنكیفویحددونضاراً،المیممجتمعأفرادضدالتنمریكونأنیمكنكیفالطلابیناقش
المیم.مجتمعأفرادذلكفيبماالأشخاص،لجمیعالمحترمة

الجنسیةصحتناعلىحولنامنالأشخاصتأثیر:6الدرس
والعمر.بالرضاالمرتبطةالأمورویناقشونالجنسیةصحتھمعلىالشخصیةالتأثیراتالطلابیحدد

الموافقةوحقائقالسبیلبعابريالخاصةالخطوات-الآخرینعلىالإیجابيالتأثیر:7الدرس
شخصحدودانتھاكشخصلأيیحقلاأنھوتأكیدلائقةغیرجنسیةسلوكیاتمشاھدةحالةفيالتصرفكیفیةالطلابیناقش
إیرین.قانونمتطلباتالدرسھذایدعمآخر.

المتاحةالجنسیةالصحةموارد-مجتمعنا:8الدرس
واحد.لموردكتیبوإنشاءالمحلیةالجنسیةالصحةمواردفيبالتحقیقالطلابیقوم

الإعلام؟وسائلفيالحقیقة:9الدرس
وشكلھ.الجسمصورةتصوراتعلىتؤثرأنللوسائطیمكنكیفیستكشفونثمالجسد،وشكلالجسمصورةالطلابیحدد

الجنسيبالاتصالالمنقولةالأمراضواختبارالذكريالواقياستخدامفيالأقرانعلىالتأثیر:10الدرس
الزملاء.معالذكريالواقياستخداممناقشةعلىویتدربونوالخارجيالداخليالذكريالواقياستخدامكیفیةالطلابیصف

الجنسیةوالصحةللشبابالعامةالسیاسة:11الدرس
للأفراد.الجنسیةالصحةعلىتؤثرأنالعامةللسیاساتیمكنكیفالطلابیستكشف
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الشخصيالتفكیر+للآخرینرسالةإرسال-التأثیراتتحلیل:12الدرس
للشباب.الجنسیةالصحةعلىیؤثرقدالذيالتأثیربتحلیلالطلابیقوم

الحملوأعراضعلامات-الكبیرةالتوقعاتاختیاري:درس
صحي.حملفيتساھمالتيللولادةالسابقةالممارساتویحددونالحملوأعراضعلاماتعلىالطلابیتعرف
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الثامنالصف
المبررات

للصفالجنسیةالصحةوحدةتقدمعلاقاتنا.علىوإیجابیاًسلباًتؤثرأنیمكنتواصلممارساتوثمةعلاقاتنا.فيیومكلالتواصلیحدث
للتربیةالوطنیةالمعاییرفيبھالموصىالنحوعلىللشباب،الجنسیةالصحةعنالتنمویةالناحیةمنومناسبةللعمرمناسبةمعلوماتالثامن

تقلیلھاأوالصحیةالمخاطروتجنبصحتھملتعزیزالأشخاصبینالتواصلمھاراتلممارسةالفرصةللطلابأیضاًتوفربینماالجنسیة،
التواصلكیفیةحولالبعضبعضھممناصرةإلىبالإضافةتعلموه،مالمشاركةالفرصةللطلابستتاح).4الصحيالتثقیفمعیار(الوطنیة

للفرد.الجنسیةالصحةأجلمن

الثامنالصف
الوحدةوتوقعاتللطلابالجنسیةالصحةحقوقلائحة:1الدرس

الاتصالجوانبویحددونالعامة،شیكاغومدارسفيالطلابحقوققانونویراجعونالدراسي،الفصلتوقعاتالطلابیحدد
الفعال.

التواصلفيالشائعةوالجسورالعوائق:2الدرس
بھم.الخاصةالتواصلآلیاتوتقییمالتواصلفيالمستخدمةوالجسورللحواجزذھنيبعصفالطلابیقوم

بعنایةكلماتكاختیار:3الدرس
ما.سیناریوفيالصحيللتواصلفھمھمویطبقونالتواصلسوءیحدثأنیمكنكیفالطلابیراجع

العلاقاتفيالنصیةالرسائلدورالتحدث:دونمنالتحدث:4الدرس
یقدمعلاقاتھم.علىذلكیؤثرأنیمكنوكیفالنصیةالرسائلإرسالعندتواصلسوءیحدثأنیمكنكیفالطلابیستكشف
التواصل.سوءلتجنبواحترامبوضوحالتراسلكیفیةعلىمثالاًالطلاب

للأنظمةمراجعةالجسد:أجزاءحولالتواصل:5الدرس
الجنسیة.صحتھمعلىأجسامھمتؤثركیفویحللونالأساسيالإنجابيالأعضاءوظائفوعلمالتشریحعلمالطلابیراجع

ھویتكتحدیدصحتك:دعم:6الدرس
مرتبطة.ولكنھافریدةمفاھیمھذهأنوكیفالجنسیةوالھویةالجنسيوالسلوكالجنسيللتوجھالطلابوصف

المناسب؟السلوكھوما-أحمر؟"أمأصفرأم"أخضر:7الدرس
ھذایدعمالمختلفة.السیناریوھاتتحلیلخلالمنالملائمةوغیروالمربكةالمناسبةالسلوكیاتبینالاختلافاتالطلابیناقش
إیرین.قانونمتطلباتالدرس

الجنسيوالاعتداءالجنسیةالإساءةفھمالتحذیر:علامات:8الدرس
یُظھرالمسیئة.العلاقةأوالجنسيالاعتداءعنالإبلاغوكیفیةالمحتملةالآثارویصفونالجنسيالاعتداءأنواعالطلابیسمي

إیرین.قانونمتطلباتالدرسھذایدعمالجنسي.التحرشمنالتحذیرلعلاماتفھماًالطلاب
جنسیاًالمنقولةالأمراض:9الدرس

البشریة.المناعةنقصوفیروسجنسیاًالمنقولةالأمراضحولطبیاًدقیقةمعلوماتالطلابیتعلم
الجنسیةصحتكحولطبيأخصائيمعالتحدثكیفیة:10الدرس

صحتھمحولطبيأخصائيمعالتحدثكیفیةعلىالطلابیتدربالحوض.وفحصالطبيالفحصجوانبالطلابیصف
الجنسیة.

الخیاراتحولالتواصل:11الدرس
والطرقالحاجز،وطرقوالانسحاب،الجنس،ممارسةعنالامتناعذلكفيبماالحمل،منعوسائلومخاطرفوائدالطلابیتعلم

الإنجابیة.الصحةرعایةإلىللوصولالمواقعالطلابیحددالطارئة.الحملمنعوسائلماھیةالطلابیراجعالھرمونیة.
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قیمكلدعمالفعالالتواصل:12الدرس
شخصعلىبالضغطشخصفیھیقومالذيالموقفبتحلیلویقومونشیكاغو،لشبابالجنسيالسلوكحقائقالطلابیستعرض

الضغط.تحتبالوقوعالشعورعندفعالةتواصلاستراتیجیاتواستكشافجنسیة،سلوكیاتفيللانخراطآخر
إیجابیةجنسیةصحةأجلمنبكالخاصةالتواصلمھاراتممارسة:13الدرس

الجنسیة.الصحةبموضوعیتعلقفیماالفعالالتواصلمھاراتالطلابیمارس
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9الدراسيالصف

المبررات
وحدةتعیدالجنسیة.بصحتھمالمتعلقةتلكذلكفيبماحیاتھم،فيالقراراتمنمتزایدعدداتخاذفيالسنفيتقدمھممعالطلابیستمر
الطلابتطبیقلتعزیزوالسادسالخامسالصفوحداتفيتقدیمھاتمالتيالقراراتخاذخطواتمراجعةالتاسعللصفالجنسیةالصحة
الصحةموضوعاتمنمتنوعةمجموعةعلىالخطواتھذهتطبیقیتم).5رقمالصحيللتثقیفالوطني(المعیارالصحیةالقراراتلاتخاذ

الوطنیة.الجنسیةالتربیةمعاییرفيبھالموصىالنحوعلىللمراھقین،النموحیثمنوالمناسبةللعمرالمناسبةالجنسیة

9الدراسيالصف

لك"سلیمةعلاقاتتأسیسفيالقرار"اتخاذوحدةعنمقدمة:1الدرس
اتخاذمفھومویستكشفونالعامة،شیكاغومدارسفيالطلابحقوققانونویراجعونالدراسیة،الفصولتوقعاتالطلابیحدد

الجنسیة.الصحةعلىینطبقلأنھالقرار
صحة؟الأكثرالعلاقةھيما:2الدرس

الصحیة.وغیرالصحیةالعلاقاتخصائصالطلابیحدد
القراراتخاذنموذج:3الدرس

).DECIDE(القراراتخاذنموذجویطبقونالطلابیستكشف

الجنسیةبالصحةیتعلقفیماوطرحھاالاعتباربعینأخذھاالمراھقینعلىیجبأسئلة:4الدرس
طرحالطلابویمارسالجنسیة،السلوكیاتفيالانخراطعدمأوالانخراطیختارونالمراھقینتجعلالتيالأسبابالطلابیحدد

الصحةسلوكیاتفيللانخراطمستعدینكانواإذاماتحدیدفيتساعدھمأنیمكنالتيالجنسیةالصحةقراراتحولالأسئلة
إیرین.قانونمتطلباتالدرسھذایدعمالجنسیة.

أناومنأفعلوماذاأشعركیفوالھویة:والسلوكالجنسيالتوجھ:5الدرس
والھویة.والسلوكالجنسيالتوجھمفاھیمالطلابیدرس

الجنسانیةفھم:6الدرس
كانوكیفبالجنسانیة،المتصلةالنصوصالطلابیستكشفالولادة.عندالمحددوالجنسالجنسانیةالھویةعنالطلابیتعلم

أجسادھم.أجزاءعلىبناءًالتصرفالناسمنیٌطلب
الجنسیةالصحةبشأنإیجابیةقراراتاتخاذعلىالآخرینمساعدة:7الدرس

المتعلقةالموثوقةالمصادربمراجعةالطلابیقوممتخیَّل.لمراھقالجنسیةالصحةحولنصائحتقدیمعلىالطلابیتدرب
إیرین.قانونمتطلباتالدرسھذایدعمالجنسیة.بالصحة

الحمایةخیارات:8الدرس
جنسیاً.المنقولةالعدوىمنوالوقایةبالحملیتعلقسیناریوعلىالقراراتخاذنموذجویطبقونالحمایةأشكالالطلابیستكشف

الذكريالواقياستخدامفيالثقةزرع:9الدرس
صحیح.بشكلوالداخليالخارجيالذكريالواقياستخدامكیفیةشرحأو/وبوصفالطلابسیقوم

لو…ماذا:10الدرس
ممارساتالطلابویناقشحامل.أنھاتكتشفعندماالفتاةلدىتتوفرالتيالخیاراتویستكشفونالحملأعراضالطلابیراجع

صحي.حملأجلمنالولادةقبلما
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یحبوننيلا...یحبوننيإنھم:11الدرس
قانونمتطلباتالدرسھذایدعمالعلاقات.منالنوعھذالتركفعلھیمكنوماالصحیةغیرالعلاقاتخصائصالطلابیتعلم

إیرین.
خطأيیكنلم:12الدرس

أوللاغتصابتعرضالذيالشخصأنكیفویشرحونحیالھ،ومشاعرھمالجنسيوالاعتداءالاغتصابأثارالطلابیستكشف
لھ.ذنبلاالجنسيالاعتداء

الجنسیةالصحةبشأنصحیةقراراتاتخاذعلىالآخرینمساعدة:14-13الدرسین
النھائي.قرارھمویقدمونالجنسیةالصحةبشأنواقعيقرارعلىالقراراتخاذنموذجالطلابیطبق
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10الدراسيالصف

المبررات
الصحةوحدةتقدمالصحیة.المخاطرتقلیلأووتجنبللصحةالمعززةالسلوكیاتمھاراتتعلیمھمإلىیحتاجونالعمر،فيالشبابتقدممع

المعاییرفيبھالموصىالنحوعلىالنمو،حیثمنومناسبةللعمرمناسبةللشبابالجنسیةالصحةعنمعلوماتالعاشرللصفالجنسیة
التيالمواردإلىبالإضافةللفرد،الجنسیةالصحةعنالشخصیةالمسؤولیةقبولعلىأیضاًالطلابتشجیعمعالجنسیة،للتربیةالوطنیة

تعلموه،مالمشاركةالفرصةللطلابستتاح).5رقمالوطنيالصحيالتثقیف(معیارالشخصصحةتضررتحالفيإلیھااللجوءیجب
الجنسیة.الصحةبمواردوالكتابةوالقراءةبالصحةالتمتعكیفیةحولالبعضلبعضھمالدعوةوكذلك

10الدراسيالصف

الوحدةوتوقعاتالطلابحقوقمیثاق:1الدرس
الطلابحقوق"قانونبینالطلابیقارنالجنسیة.الصحةبسلوكیاتوعیھمویحددونالدراسیةالفصولتوقعاتالطلابیضع

الجنسیة.بالصحةیتعلقفیماالشباب"الطلابحقوقعنالدفاع"قانونوبینالعامة"شیكاغولمدارس
بجسدكالعنایة:2الدرس

لاحتیاجاتطبيأخصائيإلىیذھبالطالبتجعلالتيالأسبابواستكشافطبیاًالدقیقةالمصطلحاتبمراجعةالطلابیقوم
المحلیةالجنسیةالصحةمواردفيبالتحقیقالطلابیقوم-مجتمعنافيالجنسیةالصحةموارد:3الدرسالجنسیة.الصحة

وتقییمھا.
المھملاتسلةفيألقھأوبھثق:4الدرس

بالثقة.جدیرةمصادركانتإذامالتحدیدالإنترنتعبرالجنسیةالصحةمواردوموثوقیةدقةبتقییمالطلابیقوم
صحیة؟علاقةلدیكتكونأنیعنيماذا:5الدرس

إلیھماللجوءیمكنھمالذینبھمالموثوقالبالغینویحددونوالمسیئة،الصحیةوغیرالصحیةالعلاقاتسماتالطلابیدرس
إیرین.قانونمتطلباتالدرسھذایدعمالمسیئة.أوالصحیةغیرالعلاقاتحالةفياستخدامھایمكنھمالتيوالموارد

ومسؤولیةباحترامالتكنولوجیااستخدام:6الدرس
سندونیكونونعندماالجنسیةالرسائلبإرسالالمتعلقةوالعواقبالقوانینواستكشافالنصیةالرسائلبتعریفالطلابیقوم
عاماً.18

الجنسيالاعتداءعنحقائق:7الدرس
إلىوصلأوشھدواإذاالتصرفكیفیةویتعلمونآخر،شخصحدودانتھاكشخصلأيیحقلاأنھمفادهفھماًالطلابیُظھر
إیرین.قانونمتطلباتالدرسھذایدعملائقة.غیرجنسیةسلوكیاتعلمھم

وممارستھاالأسئلةطرحفيللنظرللمراھقینالجنسیةبالصحةتتعلقأسئلة:8الدرس
حولالتواصلخلالمنالجنسیةالسلوكیاتفيالانخراطعدمأوالانخراطیختارونالشبابتجعلالتيالأسبابالطلابیحدد

الجنسیة.الصحة
والموافقةالسلیمةالعلاقات:9الدرس

والإكراهالقبولبینالطلابیفرقالمواقف.فيواضحةموافقةعلىوالحصولللعطاءفھماًویظھرونالموافقةالطلابیحدد
والعجز.

أخبركدعني:10الدرس
جنسیاًالمنقولةالعدوىمخاطرحولماشریكمعالتواصلكیفیةویوضحونبھمالخاصالتواصلأسلوبعلىالطلابیتعرّف

)STIs(المنقولةالأمراضحولاختباراتإجراءفیھایمكنھمالتيالأمكنةعلىالطلابیتعرّفالجنسیة.صحتھمحمایةوكیفیة
بذلك.القیاموكیفیةالجنسيبالاتصال
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خیاراتكعلىتعرف:11الدرس
وسائلھا.استخدامفيیرغبونالطلابتجعلالتيالأسبابوتحلیلالحملمنعوسائلبمراجعةالطلابیقوم

الجنسیةالمتعة:12الدرس
الجنسیة.الاستجابةلدورةالعلمیةوالمراحلالتاریخالطلابیستكشف

آمنةمساحةمساحتنا،عنالدفاع:13الدرس
الإدماجلتحسینالتغییرأجلمنوالضغطالمناصرةعلىویتعرفونمدرستھمفيالمیممجتمعإدماجوجوبالطلابیحدد

الشامل.
جنسیاًومثقفجیدةبصحةیتمتعشخصاًتكونكیفالآخرینتعلیمدورك:حان:14الدرس

الدراسي.الفصلھذافيالمناقشةقیدالجنسیةالصحةموضوعحولالآخرینتعلیمعلىالطلابیعمل
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11الدراسيالصف

المبررات
إلىبالإضافةالسابقة،الصفوففيتدریسھایتمالتيالجنسیةالصحةلموضوعاتمراجعةعشرالحاديللصفالجنسیةالصحةوحدةتوفر

تعلیمسیتمذلك،إلىبالإضافةالجنسیة.للتربیةالوطنیةالمعاییرفيالمذكورةالتنمویةالناحیةمنومناسبةللعمرمناسبةإضافیةمعلومات
للتثقیفالوطني(المعیارالصالحةالجنسیةالصحةوخدماتومنتجاتمعلوماتإلىالطلابوصوللضماناللازمةالمھاراتالطلاب
معجانبھممناقشةثممغزىولھالصلةذاتالجنسیةالصحةقضیةمنواحدجانبفيللبحثالفرصةالطلابمنحسیتم).3الصحي
أقرانھم.

11الدراسيالصف

الوحدةوتوقعاتللطلابالجنسیةالصحةحقوقلائحة:1الدرس
قانونویراجعواالعامة،شیكاغولمدرسةالتابعالطلابحقوققانونالطلابیراجعالدراسي.الفصلتوقعاتالطلابیحدد

الجنسیة.بالصحةیتعلقفیماالشبابالطلابحقوقعنالمدافعین
الجنسیةالصحةماھیةمراجعة:2الدرس

فيعلیھسیركزونالذيالجنسیةالصحةموضوعفيالتفكیرفيویبدأونالجنسیةالصحةعنالجنسیةالمعلوماتالطلابیراجع
المجموعة.مناظرة

ACCESSمھارةلدلائلالجنسیةبالصحةالمتعلقةالویبمواقعتحلیل:3الدرس

المصداقیة،الدقة، من:لكلاختصار(وھي،ACCESSمھارةدلائلباستخدامالإنترنتعبرالصحیةالمواردبتحلیلالطلابیقوم
. وموثوقةصحیحةمعلوماتإلىبالوصولكفیلةمھارةھيوالتيالدعم)المواقف،والوصول،الاستخدامسھولةالحداثة،

قراراتيحیاتي،:4الدرس
ھذهتؤثرأنیمكنوكیفالجنسیةبالصحةتتعلقأخرىوعواملحیاتھمفيالأشخاصمنیتلقونھاالتيالرسائلالطلابیحدد

الجنسي.للقراراتخاذھمعلىالرسائل
الناس؟ترىكیف:5الدرس

قراراتاتخاذعلىالذاتیةالصوربھاتؤثرأنیمكنالتيالطرقویستكشفونالأشخاصلفئاتالمسبقةالمفاھیمالطلابیصف
الجنسیة.الصحة

بھم؟والموثوقالداعمینالمتفرجینمننكونأنیمكنكیف:6الدرس
عندالتصرفكیفیةالطلابیوضحالعلاقات.علىالسلوكیاتتؤثرأنیمكنوكیفالسلوكیات،أنواعشتىالطلابیدرس

إیرین.قانونمتطلباتالدرسھذایدعملائقة.غیرجنسیةسلوكیاتمشاھدة
الحالیةوالأبحاثACCESSمھارةدلائل:7الدرس

.ACCESSمھارةدلائلباستخدامالجنسیةبالصحةالمتعلقةالمجلاتمقالاتبتحلیلالطلابیقوم

حدودي:8الدرس
العلاقة.فيالحدودحولالتواصلإلىللحاجةفھماًویظھرونالحدودالطلابیحدد

الجنسیةالصحةلمناقشاتوالإعدادالبحث:11و10و9الدروس
قضایامنمتنوعةلمجموعةالحججالطلابیطورالجنسیة.الصحةقضایافيالبحثأثناءACCESSمھارةلدلائلالطلابتطبیق
الجنسیة.الصحة

الجنسیةالصحةحولالطلابمناظرات:14و13و12الدروس
الجنسیة.بالصحةیتعلقفیماوقیمھمأفكارھمفھملتحسینالجنسیةالصحةقضیةجوانبالطلابیناقش

2023-2022الدراسيالعام

18



12الدراسيالصف

المبررات
الوطنیةالمعاییرفيالمذكورة)7(السبعةالجنسیةالصحةمواضیععلىعامةنظرةعلىعشرالثانيبالصفالجنسیةالصحةوحدةتركز

لھموستتاح)8رقمالصحيللتثقیفالوطني(المعیارمناصرینلیكونوااللازمةالأساسیةالمھاراتأیضاًالطلابسیتعلمالجنسیة.للتربیة
دعممعلأقرانھم،تقدیمیةعروضبإنشاءذلكبعدالطلابسیقوممغزى.وذاتصلةذاتمحددةجنسیةصحیةقضیةعنللبحثالفرصة
I"المناصرةاختصارمنجوانب CARE"النھائي.التقدیميعرضھمفي

12الدراسيالصف

الوحدةوتوقعاتللطلابالجنسیةالصحةحقوقلائحة:1الدرس
الدعوة.ویحددونالعامة،شیكاغومدارسفيالطلابحقوققانونویستكشفونالدراسي،الفصلتوقعاتالطلابیحدد

الجنسیة؟الصحةھيما:2الدرس
الجنسیةللتربیةالوطنیةللمعاییرالجنسیةللصحةالسبعةبالمواضیعالمتعلقةالجنسیةالصحةمعلوماتالطلابیستعرض
I"المناصرةاختصارویطبقون CARE"المقدم.الجنسیةالصحةلموضوع

والموافقةالسلیمةالعلاقات:3الدرس
قانونمتطلباتالدرسھذایدعممحترمة.علاقةفيمھماًذلكیكونوكیفالواضحةالموافقةتحدیدأھمیةالطلابیستكشف
إیرین.

إذا…؟إساءةیعتبرھل:4الدرس
یدعمشاھدوھا.أوللإساءةتعرضواإذااستخدامھایمكنھمالتيالمواردویحددونالعلاقاتإساءةأنواعخصائصالطلابیصف
إیرین.قانونمتطلباتالدرسھذا

للعلاقاترؤیتناكیفیةعلىالصریحةالجنسیةالموادتؤثركیفحقیقة؟أمخیال:5الدرس
والنشاطللجنسالإعلامیةالعروضبھاتؤثرأنیمكنالتيوالطرقالإعلاموسائلفيالصریحالجنسيالمحتوىالطلابیناقش

والرومانسیة.الجنسیةالعلاقاتعلىالجنسي
الجنسيبالاتصالالمنقولةالأمراضاختباراتإجراءحیالالمناصرة:6الدرس

اجراءاختیاروأسباببالاختبار،یتعلقفیماحقوقھمذلكفيبماالجنسي،بالاتصالالمنقولةالأمراضاختبارالطلابیناقش
الاختبار.ومواردإجرائھ،عمأوالاختبار

الإنجابیةحقوقيھيما:7الدرس
القرار.واتخاذوالإنجابیةالجنسیةبصحتھمالمتعلقةالمراھقینحقوقالطلابیصف

للطلابالجنسیةالصحةعنبالدفاعالخاصةالتقدیمیةللعروضوالإعدادالبحث:10و9و8الدروس
المغزى.وذاتالصلةذاتالمحددةالجنسیةالصحةقضایاحولالتقدیمیةالعروضوإعدادبالبحثالطلابیقوم

للطلابالجنسیةالصحةعنبالدفاعالخاصةالتقدیمیةالعروض:12و11الدرسان
أقرانھم.عروضویقیمونالمختارةالجنسیةبالصحةالمتعلقةقضایاھمالطلابسیقدم

والعلاجالاختبار-الآنالبشریةالمناعةنقصفیروساختیاري:درس
والعلاج.الاختبارخیاراتواستكشافالبشریةالمناعةنقصبفیروسالإصابةمخاطرتقلیلكیفیةالطلابیتعلم
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