NHA XUAT BAN Y HOC




TS.BS. VU THI BICH HANH
ThS.NN. DPANG THAI THU HUONG

HUGNG DAN THUG HANH
am ngu tri liéu

NHA XUAT BAN Y HQC
HA NOI - 2004



L3i gidi thiéu

Nhu cau phue hédi chitc néing cho tré em ¢b rdi loan vé giao tiép
rat lon.

Pon vi Am ngit tri liu tai khoa Phuc héi chtic nang — Bénh
vién Bach Mai trong nhiing nidm qua di duge hinh thanh phat
trién, dap tng duge mot phan nhu ciu 6.

D& dap ting nhu cdu toan dién, TS. BS. Vii Thi Bich Hanh va
ThS.NN. Piang Thai Thu Huong qua nhiéu nam diéu tri,
nghién citu, giang day v& Am ngit tri lidu da bién soan cudn
“Hudng dén thuc hanh Am ngit tri lieu”.

Cudn sach nay 1a tai liéu ddu tién tai Viét Nam nhdm dé€ dao
tao can by 4m ngit tri lidu cho cic cd s6 d4o tao chuyén nganh
Phuc héi chitc ning cling nhu cén bé gido duc cé thé tham
khao. Cuén sach eiing c6 thé cung cip cho phu huynh cac ky
ning dé lam viée véi cac chau 6 khoé khin vé giao tiép.

Ching tdi hoan nghénh hai tac gia va xin giéi thiéu cung ban
doc cudn sich nay.

Chting tdi cAm on T8 chitc TAm nhin Th& giéi da tai trg dé
cudn sach nay duge an hanh.

Trong qué trinh st dung, mong ban doc déng goép ¥ kién dé 14n
tai ban sau dugc hoan thién hon.

Ha Noi, ngay 20 thdng 10 ndm 2004
PGS. TS. Nguyén Xuan Nghién

Chit nhiém B6 mon Phuc hoi chitc ndng
Truong Pai hoc Y Ha Noi
Cht nhiém khoa Phuc héi chitc ndng
Bénh vién Bach Mai
Chii tich Hpi Phuc hoi chife ndng Vigt Nam



L&i téc gia

Quyén sach nay huéng téi ddc gia 1a ¢t nhan Am ngit tri lidu,
nhén vién y t&€ va nhiing ngudi muén tim hiéu vi quan tam
dén van dé bénh 1y vé giao ti€p. Muc tiéu cta cac tic gia 1a
cung c&p nhiing théng tin c¢o ban thudc linh vuc cidc kho khian
vé giao tiép va cich xU 1y ching. Tén cac thuit ngld va ndi
dung ctta n6 nhim huédng tdi cac déi tugng khace nhau nén cuén
sach nay cé thé chua dap dng dude moi nhu ciu cha ban doc.
Trong diéu kién bién soan han hep vé thgi gian va kinh
nghiém, cudn sach nay khong tranh khdi c6 nhiing thiéu sét.
Chiing t&i mong dudc su gép ¥ cua quy vi dée gia.

Chung t6i xin chan thanh cAm on cac ban déng nghiép, t6 chite
Tim nhin thé gidi, t8 chic H§ trg phat trién My, gia dinh
nhitng ngudi tan tat... dad giip ching tdi mdt cach hitu hiéu
trong qua trinh bién soan va in &n tap sach nay.
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PHAN 1

Khdi niém vé
ngén ngu tri liéu va giao tiép



Chuong |
Céc khdi niém vé chic nang giao hep
Phén logi cc bénh ly vé giao tiép

Ngbn ngit tri liéu 12 mét chuyén nganh trong phuc héi chic
ning, né nghién cu va giai quyét cic bénh Iy vé giao tiép.
Trong khi § cac nudc phat trién trén th€ gidi, chuyén nganh
nay ra doi va phat trién vai thé ky nay. Hién né da chuyén
khoa hoa thanh nhiéu linh vuc cia bénh 1y ngdn ngil va 131 néi.
Con § cac nude dang phat trién, hodc cac nude trong khu vue,
ngén ngi tri liéu da di duge vai ba thap ky. O Viét Nam nganh
nay di hinh thanh dugc dém nam, hién nay s6 lugng nhan
vién con han ché vé ludgng va chit. Tuy vay, né cling da tao nén
mot ludng hoat déng va tiéng vang trong du luan vé nhu ciu
phat trién cha minh.

Thuét ngidt ngdn ngld tri lidu chua phan anh duge ddy da
nhitng pham vi hoat dong ctia né. Thyc chat né bao gdm ca
viée diéu tri bénh 1y vé ngdn ngit va bénh 1y 161 néi. Nén chinh
xAc hon, nd cin dude goi 12 Am ngit tri lidu. “Am” 13 phat am,
13 nhitng vdn d& lién quan dé&n tao ra Am thanh 18i néi, gdm
qua trinh thé ra, tao 4m va cdu am, lién quan dén hoat déng
cua bd may phat am. “Ngi” 14 ngén ngii, thue chit 1a hoat
d6ng cua ndo va su chi phdi clia né dén hanh vi Gng x4, giao
tlep, k¥ nang xa hdi va céc hoat déng tu duy nhan thic. Nén
néu néi dén ngdn ngu tri liéu theo théi quen 13 néi dén 4m ngit
tri lidu. D6 tugng ctia Am ngd tri lidu 14 nhitng 41 tugng c6
khé khan vé giao tiép.

1. Mdt s& khai niém vé giao tiép

Giao ti€p 14 qua trinh trao d8i théng tin, nhu ciu, tinh cam
gita it nh&t hai d61 tugng, nhd cic hinh thitc khac nhau caa
ngdn ngil.
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Qud trinh niy mang tinh hai chiéu: Vai tro giti va nhan thong
tin duge luan chuyén gitta cic d6i tugng giao tisp, mot ngudi 1a
ngudi gui théng diép hay la ngudi khai xudng, con ngudi kia
dap itng hay la ngudi nhan théng disp. Khéng thé cé giao tiép
t8t néu khéng c6 su luan phidn vai trd ndy. Qua trinh nay cb
thé duge mé ta bing so &6 sau:

P4
© =3 ©

Nguoi giii Nguoi nhan thong digp

Sut luan phién khdi xudng va dap ting duge lap di lip lai nhiéu
lan. Ngudi khdi xudng 1dn lugt dap dng lai, cling nhu ngudi
dang bi dong, dap ung véi giao t1€p lai tré thanh ngud khdi
xudng giao tiép. Cude giao tiép tot thudng dat mie cin bing
gitta khdi xudng va dap tng cta hai ngudgi.

Phuong tién dé truyén dat thong diép chinh 1a ngén ngit. Ngon
ngit la mét hé théng tin hiéu duoc ma hod mét cdch vé dodn,
duge mét cong déng chap nhén va st dung. Ngon ngii 13 san
phém cla qué trinh tu duy, nhd vio hoat ddng clia nfo. Nhung
hink thizc thé hién cla ngén ngil ra bén ngoai chinh 1a bing 161
néi. Ngudi ta giao tiép bing cac hinh thic khac nhau cia ngon
ngit: c6 161 va khong 10i. P61 véi mdt ngudi binh thudng, 16i néi
13 hinh thic duge st dung nhiéu va dé dang nhat. Nhung
ngudi ¢6 khé khin vé giao tiép lal phai diing nhigu hinh thiic
giao tiép khac nhau nhim dat dude hiéu qua mong muén, déc
biét nhitng ngudi khong thé dang 161 néi dé giao tiép (nguvi bi
cam dic). C4c hinh thie giao ti€p ¢6 thé bidu didn tém tit & so
d6 1.1. duéi day:
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Lai noi Déu

elr chi

Anh mét, nét mit, tuthé,
giong néi

Chix viét Hinh vé

So dé 1.1. Cdc hinh thic giao tiép

2. Cac hinh thirc giao tiép

Ngén ngit c6 161 gom: 10i néi va chit viét. Ngon ngit khong 16
gdm ngdn ngidt co thé (giao tiép bing nét mat, Anh mit, tu thé
cd thé, giong néi), ddu va hinh v&. Mat ngudi binh thudng c6 xu
hudng giao tidp bing Idi néi. Do 1a hinh thite chuyén tai thong
diép nhanh chéng, chinh x4c va hiéu qua. BAt ky ndi dung
théng diép nao ciing ¢6 thé didn dat bing 131 néi. Tuy vay,
nhiing dé1 tugng c6 khé khin vé giao ti€p thuong si dung cac
hinh thtc ngén ngit khac dé bu ddp, hd trg giao tiép bing Idi
néi. Cac hinh thic ngén ngit khéng 18i ¢6 wu thé trong chuyén
tai cie théng diép mang sic thai tinh cam. Qua anh mit, nét
mat, ¢l chi, giong noéi cia ngudi ddi thoai, ta cé thé doan duge
nhiéu diéu: tdm trang, su chin thanh, hing thi giao tiép.. mic
dd diéu d6 khéng duge néi ra. Du rdng thong diép dudi hinh
thitc khong 13 it chinh xéc hon va toe @6 chuyén tai ciing cham
hon. Viée mo ta chi tiét cac k¥ nang giao tiép nay sé& dude trinh
bay trong nhitng chuong tiép theo.

13



3. Cac thanh td clQa qua trinh giao tiép

Trong giao tiép ca ngudi gut va ngudi nhan théng diép déu su
dung va thé hién ngdn ngil bing cic hinh thic khac nhau. Dic
biét ngdén ngd duge st dung chd y&u bing hinh thdc 13i néi.
Duéi day 1a s¢ dd cac thanh t8 ctia quéa trinh giao ti€p ma cac
d6i tugng sit dung trong giao ti€p. Qué trinh giao tiép dugc
thuc hién nhd nhiing chic nang duge phén tich mot cach riéng
ré thanh: giong nodi, cAu 4m, ngit diéu, ngdn ngd, va nghe.

3.1. Céu tao cua I ndi

Giong néi 13 mét trong nhiing y&u t6 co ban cia giao tiép bang
16i néi. Giong néi con ngudi cé khi nang bidn hoa da dang
trong giao tiép phan anh cac sic thai tinh cam va dao die. Am
sic va cudng d6 giong khic nhau ¢ méi ngudi va mébi ngit canh,
né mang thém nhiéu nghia ngoai ndi dung ciia phat ngén.
Nguén géc tao Am thanh ctia 13i néi 1a thanh quan véi cac day
thanh. Sy dao déng va déng md déu din ctia day thanh khién
giong néi ém &1 va binh thudng. Giong ciung véi cac thanh t&
khac trong d6 cdu 4m tao nén 181 noi.
Giong néi Am sdc
Cudng 48

z:km thanh
Cau Am Am tiét

Hinh thai

N&i két

Ngit nghia
St dung

; Ngon ngii
Giao tiép

D6 luu loat Néi dé, troi chay
Kién thite
Nhip diéu

Nghe Tiép nhan 161 néi
Thé hién 13i néi
So dé 1.2. Cde thanh té cua qud trinh giao tiép
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D6 luu lodt cua 161 ndi duge dic trung béi ca 161 ndi va ngdn
ngit. N6i luu loat 13 néi dé dang, mugt ma, thé déu va khong
géng sic. Néi luu loat ma c6 nghia thudng phan anh ngudi c6
ning luc tu duy cao. Pé néi ning luu loat, cAn ¢6 cac qua trinh
chiic néng nhu: hoi thd ra d1, sinh 4m, cdu Am va tu duy, hoat
dong thin kinh binh thudng. Vé tdng thé, 13i néi la tap hop cla
nhiéu phat ngdn. Mai phat ngdn lai dude ciu tao tit nhiéu am
tiét (trong ti€ng Viét am tiét lai ¢6 chilc ning clia tir). Am tiét
lai dudc ciu tao tit nhilng ddn vi nhd hdn 14 cac am vi. Cé thé
néi don vi cdu tao nhd nhat cha 161 néi 14 cae Am vi. Cac 4m vi
chinh 14 cac phu 4m va nguyén 4m.

3.2. Khdi niém m vi hoc tiéng Viét

Nhu moi ngudi déu biét, 6 tiéng Viét mdt phat ngdn bao gom
mdt hodic nhiéu am tiét. N6 bao gdm céc yéu té chiét doan (d6
14 cac yéu té dude quen goi la nguyén am, phu 4m) va cac yéu
t& sidu doan (d6 1a nhiing dic trung Am hoe trai rong trén toan
am t18t hodc nhiéu am tiét).

3.2.1. Cdc phu ém Viét

Phu &4m 13 nhiing 4m thanh dugde tao ra ¢6 sy nghén tic cia
ludng hoi di ra trong cd quan phat am. Hai yéu t& xae dinh
chan dung phu 4m la vi trf va phuong thitc cdu dm - 4m duge
tao ra 8 ddu va theo cach nao.

~ Phuong thitc cAu 4m :

La cach thic tao ra Am thanh. C6 3 cach cd ban dé tao nén cac
phuong thitc cdu 4m cia phuy 4m.

+ Am téc: (Stop hay plosive): Su nghén tic hoan toan
cuia ludng hdi di ra. Stic cing c¢d cia mb 18n, stic nén
cia ludng hoi ting dédn &&n mic vugt qua chudng
ngai, tao thanh 4m tac. Thoi gian nghén tic ngan. Vi
du:/p, b, t, d/...
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+ Am xat: (fricative hay sibilant). Sy nghén tic khong
hoan toan chia ludng hoi trong mét khoang thoi gian
tuong 461 dai hon. Stc cing co tuong ddi va ap lue
cua dong khi viva phai. Vidu : /f, v, s, z./.

+ Béan am: Am mang dic tinh trung gian gita nguyén
dm va phu Am la mang ddc tinh can ké. Vi du trong
tiéng Viét nhu [1}, [-w-], [-]].

— Vi tri cdu am (b6 vi): La vi tri ma céc bd phan cdu 4m

van déng va tiép xic véi nhau tao thanh d4m thanh. Cac

am dudc phan loai theo bd vi gom :

+  Am mei: Im, b, p...]
+ Am ring: (t, t', d...]
+ Am vdom ciing: [n, ]

+ Amlgi-vém cing: 4m quéit 1udi (Retroflexive)

DPic trung quat 1udi 1a tinh theo bé vi cAu 4m. V& mit 4m hoc
chiing 14 cac Am 6 sic cAng cd manh, ap suéit di ra tit phéi 16n.
Vidu:[t, s,z ] quy udc duge biéu thi bang [T, S, Z]

+ Am vom mém: I, < %, 7...]

+ Am hong: 4m tdc hong [? ], 4m x4t hong [h]
Tit goc d6 ngit Am hoc c6 thé mo ta cac phu am tiéng Viét trong
bang dudi day:
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Bang 1.1. Cac phu Am tiéng Viét i

Bovi |Moi | Moi- | Bat |Loi |Loi- |Vem | Vém | Hong

Ph.thisc rang | ho v.cimg | Mg | mém
M m n Y
Téc | Miang | p b tolt T c k|92
d
Xat fv {sz}|s 2z x ¥{h
Bén 1
Ban am i

Bang 1.1 cho mét cai nhin téng quan vé mét hé phu am tiéng
Viét. Theo bang nay: phu 4m ding 6 vi tri dau am tiét 14 23%*
phu 4m ddng & cac vi tri khac 12 10 trong d6 & vi tri 4m dém 13
1; & vi tri cudi Am tiét la 10 (p, t, ch, k, m,n,nh, ng). Nhu vay
tong s8 cac phu am hién thuc trong tiéng Viét lén dén 25
don vi.

T4t ca nhiing phu 4m tic va xat di véi nhau thanh ting cip: v6
thanh - hitu thanh. T4t ca cic 4m tdc mii 14 nhitng 4m don
nhét, dude ciu tao mot cach phd niém 1a 4m hitu thanh. Khi tao
dm mili, vom mém gidn, tao khe théng gitta khoang mii va
khoang miéng, ting c¢ong hudng miii hon so v4i cac phu 4m khac.

Né&u trong nhifu ngdén ngit trén th& gidi, canh cac am tic va
xat 1a loat cac Am tdc xat (affricatives); con ¢ ti€ng Viét lai ¢
loat Am quét ludi (T , Z, S) nhiing 4m nay chi xuit hién trong
tiéng Vit mién Trung, moét ving phudng ngii dude coi 1a bao
tha trong tiéng Viét. Dac didm quat 1udi 1a mot dic diém rat

%
Chi trong bang niy, cdc 4m vi duge trinh bay theo phién dm qudc 1€, cdn lai
nhiimg noi khdc, chiing duge mé 14 bing cdc con chif tiéng Viét.

*% Theo tic gid Poan Thién Thuét thi téhg Viét khéng ¢ am /p/ & vi trf ddu
am tiét
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dang luu ¥ khi danh gia cac 161 cdu Am va huén luyén phat am.
Trong thye t& sita 16i phat am theo hudng gi4o duc phd cap va
gido duc hoa nhap, rit cdn tén trong nhiing tip quan xi hdi va
théi quen ngdén ngil cha chng dong ma & @6 ngusi bénh hién
sinh s&ng. D6 ciing 12 nguyén tic cha dm vi hoc déng.

Am /I/ theo truyén théng duge coi 14 mdt Am xat bén. Nhung
xét v& ban chat 4m hoc d6 12 mét Am ¢6 d6 vang rat 16n. N6
thudng dude x€p vao pham tri cac Am can ké vi tinh linh hoat
trong phén bd. Néi khic di, né 12 Am c6 ban chit gilta nguyén
dr va phuy dm.

3.2.2. Nguyén am tiéng Viét

Nguyén am la nhitng 4m dugdc ciu tao theo nguyén tic céng
hudng, do luéng hoi di ra khéng bi nghén tie. Dé tao nguyén
am c6 2 yéu td :
Hinh dang khoang miéng
Dung tich khoang miéng
Bang 1.2. Cdc nguyén dm don co ban

Trudce Gilra Sau
Cao i L y
Vira e 0 0
Thép £
a . 2

Hinh dang cua khoang miéng phu thudc vio dd ndng cua ludi
hodc d6 md cia miéng. Dung tich ciia miéng va ty 1& gifta né
v61 dung tich hop thanh quan sé xéac dinh nguyén am d6 1
nguyén 4m nao. Theo bang, cic nguyén 4m dude sép xép theo
vi tri, 6 6 né duge ciu tao.
Trén diay la 9 nguyén 4m don co ban Tiéu chi khu biét cac
nguyén am trong tiéng Viét gbm:

1. D6 nang cha ludi: cao, vita, thap.

2. Vi tri caa luai: trude, giita, sau.
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Ngoai ra ngudi ta con néi dén céc nguyén 4m d6i (1&,ud,va uo)
va cae nguyén 4m ngén nhung ching téi khong liét ké & day.
Cac 161 phét Am cia van thudng roi vao cac nguyén Am ddi. R&t
hiém khi gap 161 cia nguyén am don.

3.2.3. Thanh trong tiéng Viét

Thanh 13 y&u t8 siéu doan cua Am tiét, thé hién dién hién vé
miit cao dd clla mét Am tiét. Cao dd ctia &m tidt phu thudc vao
tdn s6 dao dong clia diay thanh tinh bing chu ky dao déng
trong mot gidy. Néu don vi thdi gian 13 gidy thi tan s8 giao
déng 1 hertz (Hz). D61 v8i mét s8 ngdn ngii phuong Déng, s6
lugng thanh dao ddng tit 3 d&n 11 thanh digu. Tiéng Viét c6 6
thanh: ngang, huyén, sic, nang, hoi, ngd. Tudi va giéi anh
hudng trye ti€p d&n tin sd dao dong cua diy thanh: ¢ tré em
cao hdn so véi ngudi lén, phu ni cao hon nam giéi mdt octave.
Thanh diéu trong tiéng Viét 13 don vi khu biét ¢6 ¥ nghia quan
trong. Sg 46 bién thién cta ching trong 13i néi theo thoi gian
¢ dang sau:

(Hz}
A
170 ma )
ma
ma
ma
ma
ma
{ms}

So dé 1.3. Cde thanh trong tiéng Viét
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Tiéu chi khu bigt thanh diéu tiéng Viét la:

Cao d6: diém giita hay cudi ciia mét thanh (cao/ thap)
Dudng nét: bang/ tric

Pham chilt giong: binh thudng/ thd/ gay.

Nhitng dac diém cdu tao cta thanh diéu cho phép gidi thich
nhing 16i cia thanh diéu thudng roi vao thanh hdi va thanh
nga. Nhiing thanh cé dudng nét gay duge cdutao phtic tap hon
vé k¥ nidng cit déng va thinh gibc.

Nhu ta da néi, sy luu loat cia 161 néi dude quyét dinh khéng
chi nhd hoat déng clia ¢d quan phat 4m ma con 1a két qua cia
hoat d6ng néo. San phim dé chinh l& ngén ngit. Ngén ngit 1a
hé théng tin hiéu duge ma hoa mot cach vd doan duge s dyng
dé giao ti€p. Ngbn ngd bao gdm cac thanh t& nhu: hinh thai
hoe, ndi két, ngit nghia va dung hoc.

3.3. Cdc thanh phéan cua ngén ngr

3.3.1. Am vi hoc 132 mén hoc nghién cliu cac don vi &m thanh
nho nhat cia ngdn nglt, cé6 mang nghia, dé 1a cac Am vi. Vi du
am vi “t, ¢, ph”. Cac 4m vi ¢6 nhiém vu khu biét nghia. Vi du:
hai tir "tai" va "ngai" khac nhau chi bdi hai Am vi “t” va “ng”
nhung nghia cua ching khac nhau.

3.3.2. Hinh thdi hoc nghién cu cau tric cua tit, né mo ta cac
t¥ duge tao nén tit cac don vi nhd hon (hinh vi) nhu th€ nao.
Hinh vi 13 don vi mang nghia nhé nhat cua ngén ngit. Hinh vi
12 don vi dudi tir, cau tao nén tit, 12 don vi hal mat. Vi du trong
tiéng Viét hinh vi “ma” mét méat chi don thuén 1a mét hinh vi
duge tao nén tr 2 Am vi “m” va “a”; mit khac né 1a mdt t
nghia 1a ma (ma quai). Tiéng Viét 14 mot ngén ngld don Am
tiét, nghia 1A hinh vi ciing ¢6 chiic niang nhu ti. Phan l6n cac
hinh vi déu mang nghia.
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3.3.3. Néi két nghia 13 mén hoc vé sy sdp xé&p, ndt két va trat tu
chc tit dé hinh thanh mdt cau. N5t két cang la tip hop cac quy
tic xac dinh cach thidc va trat tu ma cac tit k&t hgp véi nhau dé
tao cAu. Ca hai mén Hinh thai hoc va Néi két hoc déu thude vé
mén Ngi phap hoe. Nhu vay, Ngil phap hoc nghién eu hai
mit: mdt mit 14 cic tit duge tao nén nhu thé nio, mit kia la
trat tu sip x&p cta cac tir dé tao thanh cau.

3.3.4. Ng¢ nghia hoc nghién ctu y nghia ctia tir, phat ngén va
clia ciu ma né chuyén tai. Cé mét s& quan niém khac nhau vé
ngt nghia cua tit, phat ngdn va cdu. Diing vé phia cac nghién
citu sy thu dic ngdn ngit cia tré, Gleason 1989, Owens 1992
dd nhidn manh ¥ nghia clia tit ndm trong cac dang khac nhau
cta tit. Vi du, tré néi “dép caa con” ¢6 nghia 14 tré hidu duge
khai niém vé sé hitu; “me git lia” cho thay tré hoc duge khai
niém vé mot nhan vat... '

3.3.5. Dung hoc nghién ciiu kha ning st dung ngén ngit trong
cdc ngit canh xd hdi, xem tré hoc néi gi va néi khi ndo, cich tré
giao ti€p c6 lidn lugt, cach duy tri cht d&, bist ké chuyeén...
Nhitng Iinh viye khac nhau cda ngdn ngit sé khéng duge dé cap
sdu hon & day. O méi chuong, lién quan d&n cac bénh 1y khac
nhau sé ¢6 nhiing khAi niém b sung thich hgp.

3.4. Kha ndng nghe

Mét van dé con lai clia qua trinh giao tiép 1a khd ndng nghe.
Nghe 12 ¢o s6 quan trong cho giao tiép bang 13i néi. Nghe thay
gitp cho d8i tugng nhan dude cic tin hiéu ngdn ngit bing 16i.
Nghe théy va hiéu duge i néi 13 mdt qua trinh phiic tap, né
khdi dau cho quéa trinh giao ti€p bang 161 néi. Nhitng khé khin
trong giao ti€p c6 thé tir phia ngudi néi, hodc ngudi nghe hodc
nghe thdy nhung hiéu kém. Cac bénh 1y vé giao tiép ¢6 nhidu
cach phén loai khac nhau: theo vai tro ctia d61 tugng trong qué
trinh giao ti€p, theo nguyén nhén hofc ngubn géc xuit hién.
Duéi day 14n lugt ta xem xét cic cach phéan loai 4y.
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4. Phan loai bénh ly vé giao tiép

4.1. Phan loai theo khd khdn tir phia cdc dbi tuong tham gia
giao tiép

Nhu da biét, khé khan ti phia cac d8i tugng tham gia giao tiép
c6 thé 1a khé khan tir phia ngudi néi: gdm céc bénh 1y vé giong
néi, vé ciu am, ho#ic ndi kém htu loat. Con khé khin tir phia
ngudi nghe ¢6 thé 1a nghe kém v&/ hose hifu kém. Nhut vay,
cac kho khin vé giao tiép cd thé mé ta theo so d 1.4 dudi day:

KHVM Thét
ngan
Ngong Kém I lodt

cd nan .
cdu &m

Bénh ly ngbn nglt

Bénh ty Tk
Bai néo than kinh Nghe kém

Bénh iy
vé giong néi
Bénh Iy 5e
TK khag
Cag . Ung thy
" . Va giong ng
réi loan giong kéo dai thanh quan

So dd 1.4. Cdc linh vie bénh ly ngon ngit va Ldi néi.
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Phan loai cac r8i loan chifc ning giao tiép

Ngén ngir clia ngudi bi nghe kém

Cac bénh ly vé ngén ngir d tré em:
+ Cham phat trién ngdn ngit do cham phat trién tri tué

-+ Tuky

Bénh ly vé ngdn ngit clla ngudi d3 cé ngdn ngir

Bénh Iy 13i néi:
+ Cac bénh ly cla cdu 4m: ndi ngong
+ M4t luyu loat: Noi ngap nglng, néi lap

+ Ldi ndi cda tré bj khe hd vom miéng

Bénh ly cla giong :
+ Rdi loan sinh &am

+ Réi loan cdng hudng giong

Céc rdi loan nudt va néi do tén thudng than kinh
+ Bai nao

+ Cac bénh ly than kinh khac...

4.2. Phan loai theo nguyén nhan

4.2.1. Bdm sinh: La nhiing bénh 1y, hosc kho khin vé giao tiép
xuét hién ngay ti hic tré mdi duge sinh ra. Nhitng trudng hgp
do tén thuong tit bao thai, hodc trong khi chuyén da, hoic ngay
ti ldc tré méi ra doi. Vi du vé nhiing trudng hdp nhu vay cbd
thé 13 cham phat trién tri tué din d8n cham phat trién ngén
ngit, hodc ty ky hodc bai nio...

4.2.2. Mdc phdi: La nhitng kh6 khian vé giao tiép xuit hién

trong qua trinh phat trién ctia ca thé. Ching han, mét s6 bénh
1¥ cia giong ndi, hoic th4t ngdn, hay ngong...
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Chuong 2
Qud trinh phat trién ngén ngu
binh thuéng & tré em

1. Qua trinh phat trién ngén ngir & tré

Ngay ti khi méi ra doi, tré da dung tiéng khée dé thé hién nhu
cdu clia minh: bi déi, bi dau hay trong tinh trang khéng thoai
mai. Tuy nhién, cic nha nghién citu cho ring nhiing tiéng "bap
be" mdi 13 dfu hiéu dAu tién thé hién nhu ciu giao tiép trudc
khi tré dung dude 131 néi. Khi duge 4 thang tudi, tré gianh rat
nhiéu thoi gian cho viée tac ra cic Am thanh khac nhau. Giai
doan nay dude gol 1a gial doan "bap be" ciia tré. Cac am “bap
be" cua tré ¢é su két hgp ca nguyén 4m va phu Am "bababa”,
"dadada”. Céac tiéng "bap be" ctia tré mang rit nhiéu cac ngit
diéu khac nhau. Nhiéu nghién ctu cho thiy kha ning "bap be"
cua dia tré dugc ting lén do su tac dong cia mdi quan hé xa
hdi (vi du: khi me chdi dua, mim cudl hay b& dia tré 1&n thi
tiéng "bap be" cua tré ting lén).

Trong thoi gian tit 4 cho dén 10 théng tudi, ti€ng "bap be" nay
duge tang 1&n r&t nhiéu. N6 ngay cing hoan chinh va mang
nhiéu 4m séc khac nhau. Nhiéu 4m thanh gin gifng véi 13i néi
xuét hién. Giai doan nay bat ddu thdy xuit hién & tré mét vai
phu 4m nhu "p", "b", "k".

Khi duge gin 1 tudi, phdn 1én nhiing dia tré da bit ddu giao
ti€p vdi rat nhiéu cich thie khac nhau. Tré dung céc ci chi,
am thanh, giao tiép bing mit @& truyén tai mst lugng théng
tin ndo d6 dén bd me. PBa tré ¢6 thé chi tay vao d8 vat ma no
muén hosic dita tré ¢6 thé cdm tay cha bé me yéu ciu 18y db vat
cho ching.

Théng thudng tré néi dude tir ddu tién khi duge 1 tudi. Tuy
nhién viéc xu#t hidn tif diu tién d cic tré 14 rat khace nhau. Cé

24



mot s8 tré tir ddu tién xuit hién kha muén. T dau tién thudng
14 nhiing tit c6 lién quan dén cac dé vat va cac sy kién xung
quanh tré. Nhitng ti nay bao gdm tén cla cac dd vat, cac con
vat va céc loai thilc 4n. Dong tif va tit hinh déng tuy it hdn
nhung ciing xuét hién trong sd 50 ti dau tién cla tré. Nhiing
tit phat Am dé hon hodc tén cGa nhitng &6 vat, cac con vat 6 sy
chuyén déng tré hoc nhanh hon. Vi du: tré hoc tit "con ché",

F-103

"con meo", cai "6t6" dé hon 14 cai "ghé", cai "ban".

Sau 18 thang, phin 16n cac tré sé bit ddu ndi két 2 tir d& hoc
duge véi nhau khi néi. D&u hiéu ngit phap, trat tu ti bit dau
xuét hién. Khi ndi két cac tit, trat tu ti cia tré c6 thé khéng
gidng voi trat ty cha ngudi 16n. C6 thé trat tu tif cta tré khong
ding vdi trat ty théng thuong.

Sau khi két néi duge 2 tit véi nhau, tré s& bit ddu két néi cac
tit ¢ tao nén mét cum tit. Dén khi dude 3 tudi, tré sé tao ra
mét cum tit 6 ddy du thanh phan chh ngit va vi ngit . Sau giai
doan ndy, tré sé rit nhanh chéng dé tao nén dudec nhitng cau
dai hon véi ddy di thanh phén cta cht ngit va vi ngit. Tré da
bit ddu c6 thé ké duge nhitng cdu chuyén véi cac cdu dai va
phtic tap hon.

R4t nhiéu méu cdu phic tap hodc nhitng miu it st dung sé c6
thé khéng duge hoan thién trong lita tudi tir 6 — 7. Dita tré tiép
tuc hoc mdt vai miu cau méi phiic tap hon trong nhiing nam
dau tién & trudng hoc.

Bén canh viéc tao ra duge cac ciu chinh xéc, tré con phai hoc
cach su dung cdc miu clu dé trong cac ngld canh xa hdi
khae nhau.

Ban d4u, nhitng giao tiép cha dda tré c6 thé 1a khéng c6 chu §.
Vi du, tré khéc bdi vi né bi uét. Nhung ciing van tiéng khoéc &y
lai mang cha ¥ khi né thé hién su mong mudn duge cham séc.
Thong thuong, nhilng giao tiép xd héi l1a c6 chu y. Nhitng giao
t16p ¢6 chtl ¥ ¢6 thé nhin théy ti rit sém trong cuje 40i ca tré.
Cuodi, cac cd chi va nhitng ngdén ngd khéng 16i khéc trong
nhitng ndm ddu d6i 12 nhiing cd gng giao tiép ¢6 chi y.
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Tit thang thit 8 dén thang thit 10, dua tré thé hién sy r rang
clia viée giao tiép cé cha ¥. Cac 4m thanh tré tac ra bit ddu cé
muc dich. Tré di bat ddu bist dén khai niém tré chuyén. Tré
biét 1ing nghe va tao ra nhiéu cic 4Am thanh hon khi ¢6 nguoi
trd chuyén cung. Véi diéu nay, tré bat dau biét dén k§ ning
lan lugt, k¥ ning cAn thiét d€ phat trién giao tiép trong vai
nim sau nay. Hau hét cac tré ti 18 — 24 thang déu cé kha
néng lan lugt trong hoi thoai.

Viée kéo dai hoi thoai khéng chi ¢dn d&n k¥ ning ldn lugt ma
con can dén kha nang duy tri chia dé. Nhiing diia tré khong cb
kha ning duy tri chi dé c6 thé sé lam thay d6i chit dé clia hai
thoai mét cach 40t ngdt hodc dua vdo nhitng 16i binh luin
khong c6 lién quan. Phan 16n nhiing tré 3 tudi déu c6 kha nang
duy tri chu dé ciia hoi hoai it nhat trong mét khoang thoi gian
ngin. Khoang 4 — 5 tudi, tré cé thé duy tri chi dé cudc héi
thoai trong khoang thoi gian 14u hon.

M3i dita tré thé hién cach ti€p nhan ngdn ngd khac nhau. Mot
vai dia tiép nhin ngén ngi chim hdn so véi nhitng dia khac.
M6t vai dda tré dung cui chi thudng xuyén hon nhitng dia
khac. M6t vai dita tré dung tit don véi thai gian lau hon daa
khac, nhitng dia tré 43 bit ddu ghép cac ti thanh cace ciu don
gian. Mot vai dita tré ding trat tu tit sai nhidu hon nhitng dia
khac. Mat vai dida tré nél rd rang hon, nél nhiéu hon dita khac.
Trén thuc t&, nhiing cach ding ngén ngit khac nhau cia ngusi
16n cling duge nhin thay d tré nho.

2. Cac mc phat trién ngdn ngit ca tré

2.1. Tir0— 5 thédng
— Tré nhin chim chid vao nguoi néi chuyén.
~ Quay ddu vé phia c6 tiéng dong phat ra.

— Phan biét dude cac tiéng déng khéac nhau phat ra tif cac
vi tri khac nhau.

— Phat ra cac Am thanh khac nhau.

26



Phat ra cac 4m thanh khi duge hoi chuyén.
Mim cudi khi ¢6 ngudi hoi chuyén hodc choi cing.

Ty choi mét minh véi cAc Am thanh.

2.2. Tor6 - 11 thang

Biét phéi hgp cac hoat dong.

Theo ddi 46 vat chuyén ddng theo cac hudng khac nhau.
Duing cic hoat déng lai khi nghe thay tit "khéng".

Hiéu mdt vai tir.

N&i két cae Am thanh d€ tao nén véin.

Bit chude gin ding cac Am ciia ngudi khac.

Dung ctt chi, diéu bd, nét mit dé giao tiép

Tao ra duge mdt vai am giéng véi caec phu am.

2.3.Tr1— 1.5 tudi

Thuc hién dudc caAc ménh 1énh don gian: "Ném boéng cho
me..."

Phén biét dude cac db vat thudng ding.

Nhan ra duge cac bitc tranh vé cac dd vat d xung quanh.
N61 mot vai tit.

Biét khoi xudng cac trd chai.

Tao ra mgt chudi &m khéng cé nghia véi cac ngit diéu
khac nhau.

C6 kha naéng bét chudc dugce tit don.
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2.4. Tir1,5- 2 tudi

l

|

Thuc hién ménh lénh ma khéng can phai ra higu: "Dua
thia cho me".

Nhan duge nhiéu tranh hon.

Chi dude cac bé phan trén co thé,

Hiéu duge mot vai dong tir: an, udng, ngu...
Cé thé néi duge nhiéu tit don.

Tra 101 duge cAu hoi: "Day 14 cal gi?".

K&t hop duge 2 - 3 tif ¢é tao thanh cau.
Bit ddu diing duge dai tir: "chau", “"con".

2.5. TIr2- 2,5 tudi

Hiéu khai niém vi tri trong khéng gian: phia trude, bén
canh, bén ngoai.

Hiéu thém mét vai dai tit nifa.

Hiéu khai niém s8 lugng.

Hiéu cac hanh dong trong tranh: dang tdm, dang choi...
St dung cac cau hoi don gian.

Két né1 3 - 4 tir.

Néi dude tén cia cac 46 vat trong tranh.

2.6. Tir2,5— 3 tudi

28

Hibu tac dung cta dd vat: luge dé chai ddu, bit dé viét.
Hiéu céc tir mé ta: to/nhd, udt/khs..

Hiéu khai niém quan hé bd phan/téng thé: cai banh xe
cua otd.

Hiéu nhiéu dai tir khac nhau: cau bé, cd bé, co gai....



Tra 101 duge cae cdu héi: cai gi?, ¢ dau?, c6/khong.
Néi duge cac dong tir: dang an, dang ngn, dang choi..
N6i duge cac cdu don gian,

Dung dudc tit s6 hitu: cua con.

2.7. Tir3- 3,5 tuds

Hiéu cac tit mé ta: ning/nhe, gibng nhawkhac nhau.
Hiéu dude sy phan loai nhém céc db vat.
Hiéu duge khai niém pht dinh: "Ban nao khéng 4n".

Phén biét dude mdt vai mau séc co ban: xanh, dd, vang,
trang, tim...

N6i dude vé cach st dung cac &3 vat: lude dé chai déu.
Tra Ioi duge ciu hoi logic: "Lam gi khi khat ?".
Dung cac dai tit khac nhau chinh xac.

N6i vé viée gidi quyét cac viée: tim vat bi mat.

2.8 Tur3,5-4tuéi

Hiéu su so sanh: ning hon, to hon...
Hidu méi lién hé: "Né&u 40 bi ban thi phai giat".
Phén biét duge nhiéu tranh hon.

Phan biét duge cic bd phan khé hon trén cd thé: ddu géi,
khuyu tay, ngén cai...

Nhéc lai duge cau dai.

Tra 161 duge cau hoi "Khi nao 7.

2.9. Tir4 - 4,5 tudi

Hiéu thém céc khai niém khéng gian: déng sau, ding
trude, bén dudi.
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- So sanh dong vit: "Con nao ¢6 mii dai nhit?",
— Hiéu cac ménh lénh phitc tap hon.
— Phan biét thém dugc cac bidc tranh vé vat it dilng hon.

- St dung duge tit chi vi tri: trén/dudi, bén canh,
trong/ngoal.

— M5 ta dudc cac hanh déng theo logic.
~ K& tén duge nhiéu dong vat khac nhau.

2.10. Tir4,5 - 5 tudi
- Hiéu duge cac khai niém méb ta.
- Hiéu duge cac khai niém vé thdi gian.
- Hiéu cac khai niém vé s§ lugng.
— Nhic lai duge cau dai.
— S dung dudc cac khai niém: déng vat, thic an....
- Tra 181 dude cau hoi “Tai sac” bét ddu bing "Béi vi...".

2.11. Tr5~ 6 tudi

— Hiéu cdu dai vdi ddy ¢ thanh phan ngit phap.

- Hiéu khai niém sd lugng phiic tap hon.

— Hiéu thoi gian theo chudi: viéc gi xay ra trudc ? viée gi

x4y ra sau?

~  Néi duge cau dai vii ddy db cae thanh phan ngit phép.

- Bét d4u néu dinh nghia duge mot vai tir don gian.

- Dung cac tit thé hién s8 lugng phitc tap.
Qua trinh tiép nhén ngén ng cha tré 12 mdt qua trinh tuy
nhién. Trong thdi glan tit khi méi sinh dén 6 tudi tré da tidp
nhin dude ddy 40 cac cfu tric va chlc ning c¢d bin cia hé
théng giao ti€p vén rat phiic tap vi triru tugng. Qua trinh nay
sé ngay cang dudc hoan thién hdn cing v3i qua trinh phat
trién cla tré.
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Chuong 3
Céc ky thudt phat frién giao ti€p cua
tré em

1. Cac hinh thirc ngdn ngir duge sif dung trong giao tiép

1.1. Loy noi

Phuong tién giao tiép chi yéu clia con ngudi 14 161 néi. Dung 101
néi ¢6 thé truyén tai duge mét lugng thong tin rat 1on. Bdi vay,
ngay ti khi con rit nho, con ngudi da 8 ging bit chude cic Am
thanh & xung quanh d8 tao nén 13i n6i clia riéng minh. Véi nhitng
ngudi khéng ¢6 kha nang dung 16i noi, ho s& tim mdt phudng tién
giao tiép phlt hop. Tuy nhién, cAc hinh thitc giao tiép khac
thudng bi han ché hea trong viée truyén tai thong tin.

1.2. Viét

Trén thuc t&, chting ta ¢ rit nhidu cac hinh thic khac nhau dé
thé hién cam giac, su hidu biét va sy mong muén cia minh.
Viét 12 mot cach dé ¢ thé trao d8i mét lugng théng tin kha 1én.
Chiing ta ¢6 thé trao ddi thong tin qua nhitng miu tin nhén,
thu ...

1.3. Cuchi

Ngoai diing 161 n6i va chit viét, chiing ta cén 6 thé it dung cd
chi dé giao tiép. Moi ngudi vin thudng nghi ring ngdén ngd cl
chi chi gianh riéng cho nhitng ngudi khong noi duge. Nhung
néu dé ¥ ching ta sé thiy trong cudc sbng hang ngay ching ta
van diing ctt chi k&t hop véi 101 néi dé giao tiép. Cac cit chi dude
dung trong giao tiép sé lam ting thém nghia biu cdm cho ciu
néi ma ching ta s dung. D&i véi nhiing ngudi khéng néi dude
thi ngdn ngi ¢t chi 13 v6 cing quan trong dé ho c6 thé giao
ti&p véi nhau.
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1.4. Tranh anh

C6 mét hinh thuc giao tiép kha dic biét khac (thuong duge
ding cho d61 tugng c¢é kho khan vé giao tiép) dé la tranh anh.
Nhiing ngudi ¢6 khé khan vé giao tiép sé dung céc tranh anh
nay dé thé hién tinh cam, trang thai hoac dua ra yéu ciu cia
minh. Céc bic tranh sé 14 chi@e cAu néi gida ho va ngusi khae.
Viéc tiép nhén cac khai niém ciing dé dang hon déi vdi ho
théng qua tranh anh,

Dé lam tiang thém thong tin ndi dung giao ti€p, khi st dung,
ngudi ta thudng diung két hdp 4 hinh thic giao tiép trén vdi:
thai dé néi, tdc d6 néi, anh méit nhin, nét mat, ngit didéu giong
néi.... Cac hinh thic giao tiép nay sé thé hién rit rd thai do
giao tiép ctia ngudi st dung dé théng qua d6, ngudi giao tidp
v61 ho s& biét dude cé nén duy tri tiép tuc cudc giao tiép
db khéng

Trong cudc s6ng hang ngay, cac hinh thitc giao ti€p trén lusn
ludn duge sit dung k&t hgp véi nhau dé tao nén mét cube giao
ti&p ¢6 hiéu qua cao. Giao tiép ding 101 nd1 va chii viét duge gol
14 giao tiép c6 16i. Giao tiép dung cti chi va tranh anh duge goi
la giao tiép khong 16i. Tuy moi déi tugng, ching ta sé st dung
nhiing hinh thie giao tiép thich hgp. D61 véi nhitng ngudi cé
khé khan vé giao tiép, ho ludn gip khé khin trong viée ding
133 néi. Vi vay, ho phai tim nhitng hinh thilc giao tiép khac dé
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thé hién. Céc hinh thie giao tiép thich hop s& gitp ho chuyén
va nhan théng tin duge dé dang hon.

2. Cac kigu giao tiép clia ngudi 16n

Cac kiéu giao ti€p clia ching ta ¢ 4nh hudng rat nhidu dén d6i
tugng giao ti€p, dic biét 1a tré nhd. Qua cach giao tiép cua
ngudi 16n, tré sé co cd hdi dé hoc hoi, d& kham pha thém vé ban
thin minh.

Cé 6 kidu giao tifp ma chiing ta thudng gip:
2.1. Khi 1a ngubi giup dé

- Véi vai trd nay, chiing ta khong dé cho dita tré c6 cd hai tu thé
hién minh. Chiing ta ludn néi hostc 1am hét tat ca nhitng viée
trude khi dta tré dua ra yéu cdu. Chiing ta mudn moi thi dudc
giai quyét mét cach nhanh chéng va dé dang. Véi cach giao
tiép nay, dda tré trd nén thu déng va khéng c6 kha ning tu
dua ra yéu cau.

D& me gitip con
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2.2. Khi la nguoi voi vang

Chiing ta luén muédn cé ging lam duge nhiéu viée. Vi vay
ching ta sé khéng cé thi gid dé giao tiép vdi tré. Dia tré sé
mat co hdi trac d6i théng tin va co hoi dude hoe héi thém.

o ————

Nhanh |én! Khdng
thi khéng kip

2.3. Khi 1a nguoi day dé

Chiing ta mudh kiém soat tit ca dia tré véi cic hoat déng ciia né.
Chiing ta gianh phén 16n thdi gian d€ dua ra cac cau hdi, 13i dé
nghi, chi dan cho dita tré. Diéu nay khién cho dia tré gap khé
khin trong viée khdi xuéng va choi cac tro choi kham pha.

Hay dat cai
mau xanh |én
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2.4, Khi Ia nguoi tinh ldng

Chiing ta m&t maéi vA cdm th&y minh cin nghi ngoi. Ching ta
ngdi véi dita tré nhung khéng choi véi chiing, tham chi kh
ching khoi xudng cac trd choi. Tré sé cam thdy budn chan va
chiing ta & bd qua cd hoi tot nhat dé cung chia sé vdi tré.

2.5. Khi la nguoi ham vui

Chiing ta ham vui véi —
céo tro dua vui vé va | | AT L
néi rat nhiéu. Cac tro NG di dén ddy...
chol nay cudn ching
ta di ma quén mat vai
trd ngusi hudng dan
cua minh. Tré it ¢6 co
héi duge chia sé cac
tro choi cting nhu cd
héi giao tiép.
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2.6. Khi 1a nguti hoa déng

Trong trudng hgp nay, chiing ta chd § d&n cac nhu cdu va sy
quan tam cia tré déi véi méi sy viée. Ching ta khuyén khich
tré hoat dong, giao tiép véi ching ta. Chiing ta gianh thdi gian
cta minh dé tim hiéu tré va chia gé cdc kinh nghiém vdi tré.
Tré sé& cam thay dude quan tdm va cam thdy minh quan trong.
Khi hoa déng, chiing ta sé tim thay dugc nhiing mit manh cda
tré dé c6 thé gitp tré phat trién t6t hon. Va khi chiing ta giao
ti&p voi vai tro 13 ngudi hod dong, tré sé cdm thay hai long vé
chinh minh va sdn sang hoc héi.

Trén day 1a 6 kidu giao tiép clta ngudi 16n ma chiing ta thudng
gap. Néu kiéu giao ti€p cha ngudi 16n khong phit hdp véi tré
thi khéng bao gid ching ta ¢ thé duy tri cac cude giao tidp vii
tré. Trén thuc t&, kiéu giao tiép cha chung ta thudng bi anh
hudng bdi kidu giao ti&p cia tré. Khi dda tré khong dap ting va
it giao tiép, ching ta thudng lién tuc dua ra cic yéu ciu, cac
cau hdi, cac trd chol hoie tham chi su giap d6 d8 ¢ thé duy tri
cude giao tiép. Tuy nhién, diéu nay c6 thé lam han ché& su giao
tiép clia tré.
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Nhin chudi hat
nay ! Bep khong
Deao 18n cd di

-1 TN
Minh ¢o
viéc khac

Kidu giao ti8p c6 thé tao ¢d hoi cho tré giao tiép, khuyén khich
tré giao tiép va gitp dla tré ting thém kién thiec, k¥ ning la
kiéu giao tiép hoa ddng. Dé ddéng vai trd 12 ngudi giao tiép hoa
ddng, ching ta ¢an st dung thanh thao k§ nédng giao tiép 3T.
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3. Ky niing giao tiép 3T

3.1. Ky ndng T1: Theo ¥y thich cua tré

V6i k§ nang nay, ban sé dé tré chi dong din dit cude choi va
vi viy ban sé:

Tao diéu kién cho tré c6 co hdi khdm pha va hoc hoi.

Biét dugc nhiéu hon vé tré.
~ Gidp tré ¢ thém sy ty tin vao ban thén.
3.1.1. Quan sdt

Chiing ta chd ¥ xem diia tré quan tdm dén diéu gi va cam xiic
cua chiing. D&i v6i tré binh thudng thi vide quan sat dé tim ra
nhu cdu la kha d& dang bdi vi dita tré s& thé hién nhu éau theo
cach théng thudng nhu: xin d6 chdi, chi dd vat, binh luan hoic
hoi céc cdu hoi... Nhung nhiing tré cé khé khan vé giao tiép
thi khé thé hién nhu cdu theo cich nhu vay, d6i khi su khdi
ddu cua tré chi 1a cai nhin, ny cudi... Vi vay, ching ta phai
gianh thdi gian quan sat ching thi mdi biét duge nhu cdu ciing
nhu kha ning ctia ching.

3.1.2. Chi dgi

Chung ta sé chd dgi dé xem dita tré sé lam gi? Khi chd dgi,
chiing ta s& cho dia tré cac cd héi dé khai ddu. Sy khdi ddu
nay sé giip dtta tré hao hitng vdi chinh cuéc chdi ma né chon.
Cho dgi khéng ¢6 nghia 13 luén khuyén khich tré khoi dau.
Chd dgi c¢6 nghia 1a gianh cho tré mét khoang thoi gian du dé
c6 thé dap ing lai cac cdu hdi va yéu cdu cta chiing ta.
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3.1.3. Lang nghe

Chtng ta chd ¥ nhiing gi tré dang néi dé ¢6 thé tra 16i chinh
x4c. Khi chiing ta 1ing nghe tré véi mét thai d6 quan tim, tré
sé cam thay nhiing gi tré néi 1a quan trong va diéu d6 khuyén
khich tré duy tri cude giao tiép. Dai véi tré cd kho khian vé giao
ti€p, doi lde nhitng 161 néi va hanh déng cua tré dudng nhu la
khéng ¢6 nghia nhung thue té& chiing d8u mang mét ¥ nghia
nao d6. Vi viy néu ching ta van tiép tuc ling nghe, tré sé co
cam gidc ching ta hiu ching nhiéu hon va chiing sé thé hién
nhiéu hon.

Me... do vang...,
dep t&m ...
Rat thich.
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-,
Me méi mua cho con mot Con rdt thich
chic Ao mau vang rémg wino dep qua
rat dep. Con rat thich phat khdng

Né&u chiing ta khong thit su chd ¥ 1Ang nghe tré néi thi ching
ta s& khéng duy tri dude cude giao tiép véi tré.

Chiing ta sé& tao ra mét cudc giao tiép 16i cubn néu ban that su
chi ¥ nhitng gi ma dda tré néi.

Dtia tré ludén mong mudn duge chia sé vdi moi nguoi. Néu ban
thuong xuyén quan sat, ling nghe va chd dgi tao co hdi cho tre,
ban s& gitp tré phat trién cac k¥ ning giao tiép clia tré.

3.2. Ky ndang T2: Thich &ng vdi tré

Véi k¥ ndng nay, ching ta sé chia sé dudge nhlmg cam xic thi
vi vii tré:

40

Trd sé bidt ching ta quan tam dén né.

Tré sé dé ¥ hon d&n nhiing viéc chiing ta lam vi nhiing
161 ching ta néi.

Tré sé gan giii v6i chiing ta hon.

N - Y S . 2 .
Cuang c¢6 nhiéu niém vui chung dé chia sé.



3.2.1. Mgt déi mdt vdi tré

O tu thé nay, ching ta phai sdp x&p vi tri thich hop dé tré c6
thé nhin thing vao mat ching ta. Dita tré ngdi trén mét chiée
ghé nhd, con ching ta cé thé nim, c6 thé ngdi ddi dién véi dia
tré sao cho tré cé thé quan sat duge cac bidu hién trén nét mat
cia ching ta mot cach d& dang nhat. Tré sé c6 cam gisc dude
gan giii v8i ching ta hon. Tu thé& nay sé& gitp tré dé dang bat
chude moi ¢t dong trén mét ching ta khi tré muén.

3.2.2. Bdt chudc
o . . BaBaBaBa !
Chiing ta c6 thé bat chudc ‘:’D

cac hoat dfng, cic 4m (BaBaBaBa!’

thanh, céch thé hién nét
mat hodc cac tit cua dia
tré. Tré s& cam thay tha
vi va chi ¥ hon dé& véi
ching ta khi chung ta bit
chudc lai tré. Doi khi tré
s& bat chuéc lai ching ta
khi ching ta bit chude
cic hanh déng ctia nd.

Dai véi nhitng tré thd ¢ véi
cudc chai thi k¥ ning nay
td ra ¢6 hiéu qua dé kéo
tré tham gia cac tro choi
ma chiing ta khai xudng.
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3.2.3. Giang giai

Véi k¥ ning nay, ching ta sé cung cip thém cho tré cac khai
niém, cic ti ngit ma tré chua cé kha nang thé hién. Vi du néu
th&y tré nhin vao con giu béng, ching ta c6 thé néi: "A, con
mudn giu béng ha?". Cach nay sé gidp dda tré cam thay moi
am thanh, moi cai nhin va moi chuyén déng clia cg thé tré déu
.mang mdt ¥ nghia giao tiép nao d6 dé ngudi khac c6 thé hidu
dugc minh. Dia tré sé ling nghe cac tit ma ching ta si dung
trong ciu va hoc cach st dung né.

y

Thay vi néi ludn nhitng gi tré mudn, ban hiy cung cip thém ti
cho dda tré bang cach dich nhiing 4m thanh cha tré thanh
nhiing tit ¢6 nghia.

3.2.4. Nhign xeét

Khi chiing ta dua ra 151 nhan xét, dita tré bi&t duge rang ching
ta da nhan duge théng tin ma n6 dua ra va ching ta quan tdm
dén thong tin d6. Ldi nhan xét clia chiing ta sé khuyén khich
dita tré duy tri tiép tuc cude giao tidp. Ching ta ¢6 thé dung
nhiing 161 nhan xét hai hudc d€ gay sy chi ¥ cla dia tré.
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Cai 16 to qua
B8 cd khau lai

Hiéy ddp izng vdi tré dé tré thdy ring chiing ta quan tam téi
diéu ma tré quan tam.

3.2.5. Lan luot

Trong cudc chdi, ching ta sé& phai dap lng dita tré va nguge lai
va dia tré ciing s& dap Ung lai ching ta. D6 14 lugt cua giao
ti€p. Chinh nhd didu ndy ma hai ngudi c6 thé trao va nhan
dudc théng tin. Lugt giao tiép ¢d thé chi 14 cai nhin, 4m thanh,
¢t chi, mét t, mét cdu tham chi 14 ¢d mét cdu chuyén hay bao
gdm tat cd nhing thi 6.

’ J,l_én bong sang nayl
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3.2.6. Hoi cdc cdu hoi

Trong cudc chdi, néu chiing ta dua ra cic ciau hoi hop 1y, ching
ta s& gitip tré duy tri cude giao ti€p. Nhung néu cau héi cia
ching ta quéa kho hoac ching ta ding nhu mot cude kiém tra
d6i véi tré thi chiing s& nhanh chéng két thic cudc giao tiép véi
ching ta. D& véi nhiing tré chua néi duge, chiing ta c6 thé
dung cic ngid didu trong cdu hdi dé gay su cha y. D&i véi
nhitng tré d3 no6i duge, ching ta cé thé ding k¥ ning nay lam
tang sy 1an lugt chia ching ta va tré dé duy tri cudc giao tisp
dude 1au hon. Ching ta nén dung cac ciu hdi vé cic vin dé ma
tré quan tdm va cAu hdi don gian dé tré cé thé dap dng mot
cach dé dang tranh lam cho tré ¢6 cam gidc chan cufc giao
tiép. Ngit didu rat quan trong dé lam cho ciu hdi ctia chiing ta,
tré nén hap din hon.

3.2.7. N6i 6 mize d§ cua tré

Khi chiing ta diing ngbn ngit don gian vél ngii diéu vui vé, ching
ta sé giy dudc sy chii ¥ cta tré va tré sé hidu dé& hon nhitng gi
ching ta néi. Cach néi don gidn nhin manh vao nhitng tit trong
tam ciing sé gitip tré bat duge 4m thanh tét hon.
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N6 mau xanh mau do
gifng nhu céi 4o mau
xanh mau dé

Oi ) Tréi tim ddy

Déy ndo ! Ddy dinao !
—

/)

Treé c6 thé hidu duge tét hon nhitng gi ma ngudi lon néi.
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3.3. Ky nang T3: Thém tir va thém nhitng kinh nghiém mdi.

Khi ching ta bd sung nhiing kinh nghiém va nhing tit méi,
chiing ta sé:

— Gidp tré hidu vé thé gidi clia tré.

- Cung c4p thém tit mdi cho tré dé trd sit dung no khi cin.
3.3.1. Dung hanh déng
Khi chiing ta dung hanh ddng két hgp 131 néi, ching ta sé:

-- Lam cho diéu minh muén néi dude rd rang hon.

—  Thu hit duge su chi ¥ cua ¢on minh.

— Cung cap cho tré cic cach dé bay té mot didu gi, ngay ca
khi tré chua néi dudgc.

Em bé darny
Ng0. Ssshhh !

3.3.2. Cung cép cho tré tit bang cdch goi tén cdc dé vdt

Chiing ta s& gidp cho tré hiéu va hoc hdi thém dude khi ching
ta cung cip cho tré cic ti vé:

— Nhitng gi ma tré thich thu.
- Nhiing diéu ma ching ta vi tré dang lam.

- Nhiing gi vita x4y ra hoic sip xay ra.
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Pua ra tén goi clia cde d6 vét khi
chiing ta dang lam hodc nhin thdy

3.3.3. Bdt chude va thém vao mét tit hay hanh déng

— Ching ta sé bdi ddp thém cho tré nhiing diéu ma tré
44 biét.

Biit chude nhitng gi tré lam hay noi roi
thém vao mét ti hay hanh déng mdi
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— Chiing ta day thém cho tré nhiing diéu mdi ma tré cé
thé hiéu duge.

— Chung ta cung cdp cho tré mét tit mdi ma tré sé si dung
khi can thiét.

3.3.4. Nhdn manh nhitng tit quan trong
- Tré s& nghe va nhé duge nhitng tit 46 dé dang hon.
— Chiing ta sé gitp tré hoc tit méi mét cach hing thi hon.

Roi i !
Cai thia roi rdi | R

Nhén manh vao tit quan trong

3.3.5. Chiing ta sé pidi néi di noi lgi cdce tit rdt nhiéu lan dé-
—  Gidp tré hidu va nhd dude nhiing t& méi.
— Tré sé st dung nhiing tit d6 khi c4n thiét.
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Tim nhiéu cdch khdc nhau dé cé thé dung

ciing mot tir ng hodc hanh dng giéng nhau

3.3.6. Thém vao nhitng y tudng mdi

Khi thém vao nhiing y tudng méi, chiing ta sé:
- Béidip cho tré nhiing tit ngil va hanh déng ma tré da biét.
—  Gitip tré hiéu ré dugc thé gisi quanh tré.

~ Mang dén cho tré mét cich méi dé suy nghi va
noéi chuyén.
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DI¥n té sy vite Né§ vé nhitng
dang xiy ra cim gide

Chisc XE
chay nhanh

Gyl tén nhitng 48 vt

Gidi thich

Chifc XE <&
khang chay tai vi
né bi bé banh,

Gi b9 minh di
dér nha Ba trong
XE ndy con nhé,

Ngay mai minh s&
&t chai trong chife
: XE con nhé |

N6I vé tuomg Iai

Trong vong tron dudi ddy vé mdt bic tranh ¢6 mét val thd ma
tré thich lam. Chiing ta hdy quan sat va sau d6 hiy viét nhiing
gi ma chiing ta cho 12 ¢6 thé givp tré hoc hdi thém. (Hay luu §
nhiing gi ma tré c6 thé hidu duge).
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Dién t3 diéu gi dang xay ra

Goi tén cac d8 vat

N6i v& su viéc trong
turang lai

Gia bd

e ———————————— ——

Tré thudng giao tiép vdi nhitng cich riéng cha né va ching ta
cling vay, do d6 cAn gianh thdi gian &€ tim hiéu xem phuong
phap nao 14 phi hop véi ¢d hai ngudi. C& ging thl nhitng cach
khac nhau va tré sé cho ching ta biét khi nao ching ta di
ding duong.

3.4. boc sdch cung tré theo ky ndng 3T

Chiing ta sé xem xét cach doc truyén ciing véi tré 8 dudi day dé
thdy ré sy két hgp cia k¥ ning 3T trong mét cude choi.

Tré thudng hoc hoi duge tit sach rat nhifu va bing nhilng cach
khac nhau tuy thudc ting giai doan cua tré.
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Khi c¢dn rat nho, tré
thudng nhin sach nhu
14 nhin mdt mén dn. Né
thuéng nhim nhap
quyén sach dé. Vi vay,
trong thoi ky nay, sach
lam béng vai hodc gidy
day 1a t6t nhat.

Khi 16n hon mét chuit,
tré thudng thich nhiing
quyén sich c¢é nhiéu
mau séc, c6 thé s3 mé,
¢6 thé ngli hode lam
duge mot vai thi.

Khi d3 né1 dude mot vai
td, tré sé rat thich thud
duge goi tén nhiing @6
vt & trong quyén sach.

Va khi di 16n hén, tré
sé biét chon nhiing
quyén sach nio ma né
thich nh4t vd mang dén
dé ciing doc.
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Doc sach vdi tré theo k¥ ndng 3T nghia la:
«  Cho phép tré chu dong véi quyén sdch bang cdch:

~ Quan sdt xem tré
N - e ~
lam gi v6i quyén
sach.

— Dgi chd tré c6 thé
nhin that lau vao
mit trang sach
nao dé. Va néu tré
c6 thé hifu duge
ciu chuyén, ching
ta hay chd doi dé
tré c6 thé ké ra
mét doan.

Ba-ba

— Ldng nghe cén
than nhing 4m
thanh va tit ngi
ma tré phat ra,
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Thich nghi dé cing nhau chia sé nhitng phiit gidy thi v
bén quyén sdch:

- Lan luot véi tré:

Nao, hay néi cho
ong biét chau
thady gi, Lan

— Bdt chudc va gidng gidi nhitng Am thanh va hanh déng
cua con ban:

Gau-gau ]
Con ché to qua !
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Thém vao nhitng kinh nghiém va t ngit mdi khi ciing doc
sdch vdi tré.

—  Bdt chude va thém vao mét tit ngit hay hanh dbng

Bung rdi, d6 13
Nga dang néi

Ching ta hay dién thoai
cho Nga v ndi cho cb 8y
biét minh thay cé ta
treng sach cda minh
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— N6t lai nhiéu lan tiz quan trong

Dién thoai. Minh nbi
chuyén véai Nga trén dién
thoai. Rat 1a vui khi ndi
chuyén trong dién thoal

Bay gitt con c6 mudh
dién thoai cho ba
khong ?

Két hgp k¥ niing 3T s& gidp ban va tré cing c¢é nhing phiit
gidy 8m dém, &m cing bén quyén sach.
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4. Str dung tranh anh va c(r chi dé phat trién vén tir

Viéc sit dung cif ¢hi va tranh dnh dé ting cudng kha néng giao
tiép doi véi nhﬁng ngudi c6 khé khan vé giao ti€p la rdt cdn
thiét trong ca qué trinh tac déng.

Tré nghe kém thucng tiép nhan dudec mét lugng thong tin rat
han ch& bing cach nghe nhung ho ¢6 thé dé& dang tiép nhan
théng qua viéc nhin va doc. Bdi vay, vdi d61 tugng nay, viéc su
dung ctt chi va tranh anh 13 phuong phap chid y&u dé tiang
cudng kha niang ngdn ngit cho ho.

D81 véi nhitng nguoi bi mat ngdn ngit sau chén thudng hoic
sau tai bién mach mau ndo bi thifu hut cac k§ ning hiéu 1si
néi, néi, doc, viét va k¥ ning tinh toan thi viéc ding ci chi
ho#c tranh Anh tam thdi hosic vinh vidn cé thé gidp ho giao
tiép d& dang hon. D81 véi mét s6 ngudi, kiéu giao ti€p nay cé
thé chi st dung trong thang dédu tién khi méi bi bénh. Tuy
nhién, viéc ding cit chi va tranh anh trong giai doan nay cé
thé s& gitp cho bénh tién trién duge nhanh hon.

Tré bi chadm phat trién tri tué (CPTTT) khong cé kha ning tiép
thu ddy d ngbn ngit dé giao tiép do kha ning tap trung, kha
nang nhé kém. Dung ctt chi va tranh anh && giao ti€p véi tré
khéng nhiing gitp cho tré c6 kha néng tiép thu duge 16i néi dé
dang hon ma con tao diéu kién cho tré nhé lau hon.

D& viéc hoc st dung cit chi va tranh anh ¢6 hiéu qua, ching ta
can day tré theo cic budc sau:

— Budc I: Giéi thiéu vé ci chl vi tranh anh chung ta sé
day tré. Can thiét phai néi cham, rd c6 két hop véi cac
ctt chi rd rang.

—  Bude 2: Chang ta 1am mau, sau d6 yéu cdu tré bit chude
lai, cang nhiéu lan cang tot.

— Bude 3; Tré phai tu st dung tranh anh va cit chi &€ thé
hién dude cac nhu cdu clta minh.
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Khi day cit chi va tranh anh, chiing ta cin chi ¥ dén:
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Nhu cidu cta tré, uu tién nhiing nhu cdu cin thiét trong
cudc sbéng hang ngay nhu: thdc &n, udng, vé sinh, néng,
lanh..., cac cdm giac: néng, lanh...

Pap tng ngay khi tré st dung tranh anh hodc cit chi dé
dua ra yéu cau.

Thudng xuyén phai st dung tranh anh va ct chi trong
sinh hoat hang ngay.

Ludn danh gia lai dé tang thém s8 udng ctt chi vi tranh
anh can day.

Phai ¢6 sut trg gitip ciia thanh vién gia dinh, nha trudng
va ban bé..., nhitng ngudi thudng xuyén giao ti€p véi tre.
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Déi véi vige st dung tranh, dé thuan lgi hon, ngudi ta sdp xép
cac tranh thanh mgt bang tranh. Dé tao nén mét bang tranh
giao tiép nhu vay, chiing ta cdn luu §:

- Baéng tranh phai that don gian véi mét s tranh thé
hién nhu céu thiét y&u clia ngudi st dung,.

- Thudng xuyén st dung bang tranh nay.

- Thuéng xuyén ting thém cac tranh méi trong bang tranh.

— Khi s§ lugng tranh téing lén nhidu thi ¢6 thé tao nén céc
bang tranh v6i cdc chi @& khic nhau: &6 4n udng, cac
hanh déng, phudng tién di lai, noi chén, con vat...

— Sau khi bang tranh d& dugc sit dung thanh thao, dé st
dung bang tranh hiéu quéa hon, ngudi ta thay thé cac
tranh bing cac biéu tugng.
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— (6 thé dan cac biéu tuong 1én cac d6 vat quanh phong
d& tré ¢é thé nhan bist duge d& dang hon.
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Cac k¥ ning can thiét khi day ctt chi va tranh anh:

- Mait 461 mat: k¥ nidng nay sé tao cho tré cé difu kién
quan sat duge d& dang hon cac clt chi dé c6 thé bit
chudc dude chinh xac cac cti chi dé.

- Lén lugt: trude tién ching ta sé lam mau cho tré, sau dé
tré sé bat chude lai. Lugt caAng nhiéu cang t6t, tré cang
¢6 ¢o hdi dé thuc hanh nhiéu 14n.

-~ Chd dgi: khi tré d3 cé kha niang lam duge mét minh,
chiing ta phai danh co hdi cho tré tu dua ra cac yéu cau
cia minh.

5. Ting cudng kha ning phat trién ngdén ngir clia tré em

Dé tang cudng kha néng phat trién ngdn ngit chia tré, ching ta
cén chi § phat trién cac k§ ning sau:
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5.1. Nhin

Khi con rat nhd, tré da bit ddu st dung anh mit dé kham pha
thé gidi xung quanh. Giao tiép bdng mét rat quan trong dé tré
co thé phat trién cac k¥ nang tuong tac xa hdi sau nay. Giao
ti€p bdng mét 1au hon sé giiip tré hoc dugde cach thé hién théng
qua nét mit va ci chi.

Béi vay, ngay tit thoi ky rat
sém nay, khi choi véi tré, can
thiét chiing ta phai dat 46
choi gdn mit tré v khuyén
khich cai nhin cta tré vao d6
choi. Néu dda tré quay di,
ching ta hay gogi sy cha ¥
cla tré trudc khi bit ddu
cude chdi. Hiy khuyén khich
dla tré nhin vao ngudi choi
cung chit khéng phai la bét
bude né phai lam viéc dé.

5.2 Tap trung

Khi da bdt ddu nhin lau hon,
tré sé cd kha nang tdp trung
vao mdt viéc nio d6. Su tip [

trung nay la rit cin thiét dé ’V - T
tré bit ddu hiéu ngdbn ngi. R
Chi khi tap trung, tré méi '
chi y ling nghe, chd § céc "
hanh déng d¢é sau nay ching &

sé bat chude lai. Vay, diéu g
quan trong la chiing ta phai : \\
fim moi céch d& kéo dai sy N
tap trung cua tré d61 véi méi '
hanh déng bang cic hoat

dong hap dan ma tré quan tam.
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5.3. Bdt chudc

Sau giai doan nay, tré
sé bt ddu bat chude lai
ciAc hanh ddng va am
thanh. Bit chudc la
mét trong nhiing ky
ning quan trong dé hoc
luat trao déi gilta
2 ngudi, luat can thiét
cho viéc giao tiép
sau nay.

K¥ ning nay sé giip

tang kha ning quan sat

cia tré. Hay khuyén khich tré bit chudc moi 4m thanh va
hanh ddng trong kha ning cla tré chit khéng nén bit bude tré
lam viéc dé.

5.4. Bat chuoc va lan lupt

R4t nhiéu tré gép khé khin trong viéc hoc cich chd dgi va lan
lugt. Nhitng dita tre giap khé khin trong giao tiép thudng khé
kh#n trong viéc chdp nhén céc luat 1& va sy chia sé. Nhiing k¥
ning nay néu duge kich thich sdm sé gitip tré hiéu duge luat
ctia giao tiép cling nhu ghip giai quyét van d€ hanh vi caa tré
sau nay. Trudc khi hidu dugc luat 1dn lugt, tré phai hidu duge
khai niém "cho va nhan". D& day tré hiéu quy luat lan lugt,
ching ta can luu ¥:

~  Dau tién, 1an lugt duge day gitta 2 ngudi. Sé khoé khin
hon néu ngay lic déu, ching ta day khai niém nay
trong mot nhém.

— Hay b giit tré ngdi yén mét chd trong khi chd dgi dén
lugt minh.

-~ Hay lam miu va giai thich d& tré c6 thé hiéu duge khai
niém nay. :
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Né&u tré khéng chid 7, hay g¢i sy chd § cla tré trude khi
di chuyén &8 chdi vé phia tré.

Baéng, béng
Trai bong lan
tdi me nay !

5.5. Choi

Cac k¥ nang cia tré duge phat trién iy dd théng qua cée hoat
ddng choi:

K¥ nang giao tiép: chia sé va boc 19 ¥ nghi ciia minh véi
moi ngudi xung quanh.

K§# ning nhan thdc: phén biét kich thude, khéi lugng,
trong lugng, khéng gian...

K¥ ndng xd hdi: hoe duge nhitng luat 18, hanh vi cu xit
thich hop.

K¥ ning cam xuc: thé hidn cac trang thai vui budn,
sung sudng, tu hao, tic gian...

K# ning sang tao: thé hién dude ¥ nghi va § thich, cach
lim riéng ctia minh.

K¥ nang van dong tinh: thé hién sy khéo léo, nhe nhang
khi hoat déng.

K¢ ndng van ddng thé: phat trién k¥ ning van dong
toan than.
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Vui choi ciing 1a mot cach dé tré cdm nhan thé gidi xung
quanh va cling la cach d& tré hoc tu nhién nhat:
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La cach dé tré tim hidu moi ngudi & xung quanh minh.
La phudng tién dé hoc cich séng trong cong dong.

La phuong tién dé phat trién céc k§ nang va rén luyén
cac k¥ ning dé.

L2 cd hoi dé tré kham ph4, thit nghiém va kifm tra céc
§ tudng nay sinh.

La co hai dé tré phat trién su tap trung, chd y t6t hon.

La cach thie dé duy tri va phat huy tinh sang tao
cua tré.

La phuong tién dé tré tu thé nghiém.



%%g

Néi va Chao

Chdi trén fim Chdi méc quin ao

5.6. Lang nghe

Tré 6 khé khin vé giao tiép thudng cin duge gitip dd vé kg
ning ling nghe. Hay dé tré nghe céc am thanh khac nhau dé
chtng c¢é thé nhan bigt dude nhiéu 4m thanh. Khi dita tré nhin
kém, hiy ding &m thanh & kich thich sy hiing thd cta tré.
Cén chd ¥ d&n cac Am thanh ma tré dap Ung.

Mot dita tré c6 dap tng véi Am thanh thi su nhén biét cua
chung vé tidng va giong sé duge phét trién. Hay tao ra cic 4m
thanh vui nhdn véi nhiéu ngit didu khac nhau khi néi k&t hgp
vl nét mit d€ gdy sy chi § clla chiing.
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Tré thudng hoc cach néi thong qua viéc nhéc lai. Hay hat
nhiing bai hat don gidn, lam di lam lai nhiéu 1dn ¢é gidp tré
cam nhan t6t hon va giong va nhip diéu.

5.7. Phat am

Sau khi da nghe va phin biét duge cdc Am thanh khac nhauy,
dda tré sé hoc dude cach phan biét cic nguyén dm trudc khi
hoc cach phin bigt cac phu Am vén khé hon, dic biét la voi
nhitng tré cé6 khé khan vé nghe. Tré bit diu giai doan kham
pha cach tao nén cac 4m thanh khac nhau. Lac nay, viéc quan
sat nét mit, ¢ chi, cll déng moi sé gidp tré phan biét duge su
khic nhau clia cdc 4m thanh. Trong giai doan nay phai
khuyén khich tré phat &m dé luyén tap clt dong miéng, diéu
cAn thiét trudc khi tré bt ddu néi. BAt et khi nio tré tao nén
mdt Am thanh, hiy ¢d dap ting lai Am thanh d6 bing cach nhéc
lai hodc cAp cho tré mét ti ¢6 nghia nao do6.

Dtia tré sé thudng xuyén phat 4m khi cam thay thich thu. Hay
tim nhitng gi tré thich thd nhat d& khuyén khich tré néi. Hay
viét lai cdc Am thanh ma tré tao ra dé thay dudc sy tién bd cta
tré. Bat ¢ khi ndo dita tré tao ra Am thanh, hidy trao phén
thudng ngay dé khuyén khich tré phat am. :
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Con mudn udng
nudc phai khiing
Me 18y nudc con
ulng nhé |

Tré tich liy vén tit thong qua viée bit chude va nhéc lai. Dia
tré cdn phai nghe mét tit rt nhiéu lan trong nhiéu ngit canh
khac nhau trude khi hiéu duge nghia ddy &0 cltia né va bt
chudc néi tit d6. Nhitng tit dude day ddu tién la nhitng tit théng
dung nhat. T duge diing nén ¢& trong nhifu ciu don gidn §
b#t cit ndi nao. Céc trd choi cling cé thé trg gitip d€ hidu thém
céc tit d6. Diéu quan trong 1a hay chd doi tré c6 d thoi gian dé
ndi tix 46,

Nudc day.
Con uéing df
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Khi dda tré bt ddu néi duge mdt 8 tit, hay khuyén khich tré
st dung 19i néi nhiéu hon bang cach tra 13i cac cdu hoéi. Hay
chy doi tré néi méi dap ing yéu cAu caa tré. Cé thé dung 15
no6i két hgp véi cac et chi dé gidp tré hiéu tdt hon.

5.8. Két no7 tr

D6i khi, nhitng dta tré cé kho khin vé giao tiép 1& do van dé
trf nhé ngén. V&n dé nay sé giy can trd trong sy tién trién
ngon ngidt. Tang cudng kha néng nhé gidp cho viée tich luy vén
ti cua tré. Khuyén khich tré két néi cac ti dung vi tri. Ting
dan cac tit cdn k&t ndi d€ tao thanh cdu. Khi dé tao duge thanh
cu, yéu ciu tré nhéc lai theo diing vi tri chinh xac.

Khi tré bit ddu ké dudc cdu chuyén, hdy khuyén khich tré
doan trude nhiing chuyén sé xay ra trong cic cdu chuyén.

6. Cac budc huan luyén phat am

Tré hoc néi théng qua viéc bit chudc cac d4m thanh & xung
quanh. N&u viéc bit chude nay khdng chuiin, tré sé bi néi
ngong. Tré phat Am sai trong mot thoi gian dai sé tao thanh
théi quen khé stta. Vi viy néu tré phat 4m sai can thiét phai
slia ngay cho tré cang s6m cang t&t.

6.1. Cdc ky ndng su dung trong hudn luyén phat m

Nguoi ta thudng st dung 4 k§ niing co ban sau:

Nghe: Trude khi yéu cdu tré lam theo mau mét am didng,
ching ta c6 thé day tré cach nghe dé phén biét gitta 4m ding
va Am sai. Va chi bat ddu day 4m khi tré d& bit ddu phan biét
duge 4m nao ding, 4m nio sai. Phuong phip nay gidip tré cé
thé bat chuéc lai &m cia ngudi hudng din chuin xac hon.

Nhin: Yéu ciu tré quan sat cac ctt ddong clia cic cd quan phat
Am dé giup tré tao vi tri ding cla cic Am. Qua viéc nhin tré
ciing thiy dugc sy thoat hai khac nhau cta tiing 4m riéng biét.
Ching ta c6 thé dung guong dé tré cé thé quan sat cac vi tri
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tham gia cla cd quan phat Am. Phan tich su ding/sai trong
cdch phat Am cuaa tre.

Xdce gide: Tré s& ¢6 cam giac vé sy rung hay khéng clia day
thanh d81 vdi cac Am khic nhau. Tré ciing ¢6 thé cam nhan
dudc ludng hoi nhiéu hay it, manh hay nhe cta cac 4m khac
nhau.

Cam gidc: Tré c6 cam nhan vé cic 4m minh tac ra ding
hay sai.

Budc ddu tién khi day, ching ta sé di tit mét phu 4m hay mdgt
nguyén am chit khong nén di tit tiéng hosc tit, tré khé ¢6 thé
bét chude duge. Sau khi d& néi t6t 4m d6, chiing ta mdi ghép
vAo cic tiéng, cac tl, cum ti¥, cAc ciu va cudl ciing 1a hoi thoai.

Ngugi hudng din sé lam mau &m cin day, gidi thidu cach tao
nén dm dé vi hudng dan cho tré 1am. Dat mét cai gudng trude
mit, ngudi huéng din s& 1am mAu va néi vé vi tri tao nén 4m
d6 (vi tri chia ludi, hinh didng d6 md clta miéng, cit déng cua
vdm miéng...), cach tao nén 4m d6 (cach &y hoi va &dy hoi) va
sy cam nhan d4 rung ctia ddy thanh néu c6.

Sau khi tré da néi t6t cac 4m ddc 14p, ngudi hudng dan chon tit
15 - 20 bic tranh c6 4m &6 (vi du: néu ching ta day 4m "s",
ching ta s& chon ra nhitng bitc tranh c¢6 phu 4m ddu "s" nhu:
"séng", "sao", "sach”...) d€ day tré phat 4m vao cic tidng va tit.

Viée sua cdc Am 181 duge coi nhu la hoan thanh khi tré néi
ding duge cAc 4m 161 trong moi hdi thoai, 6 moi hoén canh
khéc nhau. Tuy nhién, viéc néi tdt cac Am trong tit hofc cdu
ngin khéng déng nghia véi viée tré sé néi tot trong hdi thoai.
D& lam t6t duge viée nay thi ngoai su ¢8 ging cla tré con cin
dén sy tham gia clia cia céc thanh vién trong gia dinh tré va
nhiing ngudi giao tiép thudng xuyén véi tré. Sau khi 4m duge
chinh xong, cit 3 thang 1 14n, cin thiét phai kiém tra lai su
phat 4m ctia tré. N&u trong 1 nim, trong giao tiép cla tré
khong con cic Am sai xuit hién thi viée chinh Am két thiic.
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6.2. Cdch tac dm dung

Tré néi tidng Vidt thudng phat 4m sai & 3 phin: phy dm dau,
phén vin va thanh diéu. Tré thudng phéat 4m sai do: bé &m (v
du: "hoa" néi thanh "ho"), thay th& thanh céc 4m khac (vi dw:
"ai" néi thanh "kai").

Tré tao 4m sai do khong lam duge mat trong ba yéu td saw:

1. Dt diing vi tri clia céc ¢d quan phat Am tham gia tao nén

2. Tao ludng hdi chinh xéc.

am d6.

3. Phéi hop duge dat vi tri ding va ddy hoi dé phat tiéng.

Dui ddy 13 mdt vai vi du vé cc budc d8 tao nén 1 phu 4m diing:

"« Phuam “p”

Hai méi cham vao
nhau,

Khéng dua hal
thoat 1én mil, gid
hoi trong khoang
trong miéng.

M¢é miéng, bat
manh hoi phat
tiéng.

. Phu é‘\m “m” !
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Hai m&t cham
nhe vao nhau.

Pua hai thoat 1én
mii (méu cham
tay vao miii thdy
¢6 sd rung nhe).

Md miéng phat
tiéng.

N




Pha &m "ph"

« Phuim'v (

Rdng ham trén
cin nhe vao méi [
dudi.

Pdy nhe hoi ra
ngoal, tao ra tiéng
"phi" kéo dai.

Ha miéng va bat
hoi ra (chd y: Am
"phi" kéo dai lién k
vl  wviée  phat
tiéng, khéng duge
ditt quing).

Ring ham trén
cAin nhe vao méi
dudi.

Pay nhe hdi ra
ngoai (cham tay
viio ¢ dé thay cb
sy rung nhe khi
ddy hoi). \__

Ha miéng va phéat
tiéng.

+Phu am "th"

DAu ludi cham vio riang trén (gidng nhu 4m "t").
Giit hoi trong khoang miéng.

D4y ludi vao rang va thdi nhe hoi ra ngoai (6 thé dua
tay 1én miéng &€ cdm nhan lubng hdi thoat ra).
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Phu dm "t"
Pau ludi diy vao
rang.

Khoéng dua ha thoat

~ ~ 2 ~
. 1én mii dé tao nén

mét  khoang miéng
kin, tap trung hoi ¢
miéng.

Day ludi vao riang va
bt manh hoi.

Phy dm 'd"

Pau ludi cham vao
chan ring trén.

Cham nhe tay vao c8
thdy c6 su rung nhe.

Pidy nhe ludi vao
chan réng, ha ludi
xudng va phat tiéng.

+Phudm '"n"
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biu 1udi cham vao
chén rang trén.

Dua hoi thoat 1én mii
(nfu cham tay vao
miil thay ¢6 su rung
nhe).
Bat Iudi va phat
tiéng.




Pr PP

+ Phuam's

- Cdn nhe 2 ham
ring vao nhau.

" L

— Tao mét Am "si

kéo dai.
— HA miéng va phat

tiéng.

{chd §: 4m "si" kéo dai

lién véi viéc phat tiéng,

khong duge dit quing).

+ Phuam '"d"

- 2 ham ring can
nhe vao nhau. ‘

- Tao am "gi" kéo dai
(cham tay vao cd
thdy ¢6 sy¢ rung
nhe).

~ Mg miéng va phat
tiéng (cht ¥: 4m "gi"
kéo dai lién véi viéc
phat tiéng, khéng
duge 4t quing).

« Phuam "eh"

— Mat ludi cham lén
vom miéng, dau
ludi cham nhe vao
rang dudi.

— Gid  hoi  trong
khoang miéng.

- B4t manh mat ludi
vao vim miéng va
phat tiéng.
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Phu 4m "nh”

— Pau ludi cham nhe vao ham riang duéi, mét ludi cham
1én vom trén (gidng nhu 4m "ch").

- Dua hoi thoat 1én mii (néu cham tay vio miii thay cé su
rung nhe).

— Mad miéng, ha ludi xudng va phat tiéng.

Phu 4m "k, ¢, qu': r

~

- Goc ludi cham
1én vom miéng.

- Gid@ hoi trong
miéng.

- Ha ludi xuéng,
ddy manh hoi
phat tiéng.

Phy 4m "ng"”

- G8c ludi cham (
lén vom miéng.

— Pua hoi thoit
letn miii  (néu
cham tay vao
mii thdy c6 su
rung nhe).

- Bat ludi va phat \_
tiéng.

Phu 4m "kR"

— Géc ludi cham nhe 1én vom miéng (giéng nhu 4m "g").

‘.~ TPgo am "khi.." trong miéng.
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Bat hoi va phat tiéng (chi §: 4m "khit" kéo dai lién vdi
viéc phéat tiéng, khéng duge dit quang).

« Phuam'g"

G6c ludi cham
nhe 1én vOom (
miéng.

Tac &m "gu..."
trong miéng
(cham tay vao
cd thiy c6 su
rung nhe).

Bat hoi va phat
tiéng (chd §¥: \_
dm ‘"git" kéo -

dai lién véi viée

phat tiéng, khong dude diit quang).

. Phuam"R"

. Phu am "7"

Ha miéng.

P4y hoi qua miéng (cé thé cAm nhan ludng hoi qua long
ban tay).

Phat tigng (chu j: ddy hoi kéo dai lién véi viéc phat
ti€ng, khéng duge dit quing).

Diu ludi cham 1én vom
miéng.

Piay hoi qua miéng,
khéng dua hoi 1én mai.
Bat 1udi vao vom miéng -
va phat tiéng.
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Phén 2

Chlc nang nghe
va phuc hdi chiic ndng
cho ngudi bi nghe kém
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Chuong 4
Bénh ly co quan thinh giGc

I. GIAI PHAU VA SINH LY CUA CO QUAN THINH GIAC

1. Cau tao cla co quan thinh giac

Nghe va néi 12 hal mit quan trong cia qua trinh glao tiép
bang 18i néi. Nhd ¢é chite nang nghe binh thudng, con ngudi cé
thé hoc néi duge va hoc ngdn ngit mot cach binh thudng. Nghe
¢on gitp ngudi ta diéu chinh 101 néi cha minh trong khi giao
tiép. Khi thay minh néi nho hoéc néi khéng rd, ngudi ta sé ndi
to va rd lén. Nho nghe thiy giong néi ciia minh ma ngudi néi
kiém soat dugc nhitng gi ho néi. Nhu viy, nghe 1a chitc ning
quan trong va chi yéu dé€ thu déc, duy tri, phat trién k¥ nang
néi va ngén ngit ciia con ngudi.

Nghe con déng vai trd sinh hoec quan trong trong cadnh bio méi
nguy hiém tit méi trudng xung quanh. Con ngudi hoc duge ¥
nghia ciia cdc Am thanh quan trong trong tu nhién va méi
trudng song dé tranh nhﬁng méi nguy hiém de doa tinh mang
ho. Vi du: tleng thd dii gdm trong rUng, tiéng coi xe, tiéng hia
chay, tiéng nd... v.v

Chite nang nghe dude thyc hién nhd tai. Tai gdm: tai ngodi, tai
gita, va tai trong.

1.1. Tai ngoai

Phan dé nhin thay nh4t cQa tai ngoai 14 vanh tai. N6 cé vai trd
han ché& bét ciac 4m thanh manh vio dng tai. Ngoai ra, né ¢
vai trd tham m§ nhiéu hon: dé deo khuyén tai hoic deo kinh.

Phin tiép theo 14 ong tai. N6 ¢on dude goi 14 dng tai ngoii. D6
13 &ng duge tao tit cg, gidp cdng hudng cic Am thanh thu duge
vao dng tai. Trung binh 6ng tai ngoai dai khoang 2,5cm va hdi
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cong. Pau trong cia né 1a mang nhi. Phéan 1dn chiéu dai 6ng tai
14 sun nén mém mai nhung cing dé tén thucng khi dung cac
vat la dé ngoay tal.

1.2. Tai gitfa

Gém mang nhi, chudi ba xuong con (goi 1a tiéu cat) va voi nhi.
Vo1 nhi né1 hom tai giita véi miit hau. Cac ciu tric nay nam
trong khoang ctia xuong thai duong ¢ phan day so.

ban khuydn
Xuong ban dap
Nuong de

Xuempg bua

Chan auong ban
dap ddy len cita
¢ bau duc

Voi taL m@ vao -
T trang hiu moj

Cua 56 tron

Tar giira

Hinh 4.1. So d6 cdt ngang tai, gém tai ngodi,
tai giva, tai trong
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Mang nhi la cdu tric ban trong suét, hinh nén tuong d6i chéc
chdn mic dit dit mém mai dé rung déng. Mang nhi nhay cam
véi cac Am thanh ¢6 tan s8 khac nhau. Phan 16n mang dap ting
vdi cac Am thanh e6 tan s6 thap, chi ¢c6 mot phin dap tng vdi
am thanh tdn s8 cao dic biét. Nhd rung dong ciia né, cac am
thanh duge truyén tit mang nhi t6i chudi tidu cét.

Chudi tiéu cét (ba xuong con) dudc treo trong tai gitia nhd cac
day chang. Xudng ddu tién dude goi 1a xuong bda (Vi nd trong
gibng chiéc buda) va dinh véi mang nhi. Xuong tiép theo la
xuong de, vi né giéng de. N6 néi véi xuong bia bing mét khép
rit nho, nhd d6 cé thé truyén dugc cic rung déng vé cang nha.
Xudng thit ba goi 13 xuong ban dap vi né giéng cai ban dap.
Am thanh duge truyén tit xudng bda sang xudng de t4i xudng
ban dap vao tdi clta s6 bau duc & tai trong.

Cé hai co rdt nho 0 tai gifia, han ché sy rung déng cha méang
nhi va cac xuong con. Co cing méang nhi kéo ciing mang nhi, do
vay han ché rung déng ctia mang nhi. Cd thi hai 14 co ban
dap, né gilt chudi xuong con lam han ché rung d6ng. Nhiing
phan ing ndy mang tinh phan xa goi 14 phdn xa thinh hoc.
Nh& né ma tai duge bdo vé khdi tén hai bdi nhitng 4&m thanh
ho#c tiéng déng qua lén.,

1.3. Tai trong

Tai trong bit ddu tit clta s6 bau duc. D6 14 mét cita nhd & trén
xudng cua tai trong, cho phép xudng ban dap ty vao va nhan
cdc rung d6ng Am thanh. Day cua xuong ban dap tiép giap véi
clta s6 bau duc vd md vao thang tién dinh, Ngay duéi clia s6
biu duc, trén thanh cia tai gita c6 clta s6 tron, din tdi
thang nhi,

Tai trong 14 mét hé théng cac 6ng phic tap, lidn két véi nhauy,
duge goi 1a mé dao & trong xuong thai dudng. Mé dao xuong
chita ddy mét chat 1éng, goi 13 ngoai dich. Phidn mé dao mang
ndm va dap dénh trong mé dao xudng c6 dang xodn theo mé
dao xuong, bén trong c¢6 chita chit long goi 14 néi dich.
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Meé dao xuong va mé dao méang lai duge chia thanh 3 vung
khéac nhau: 8¢ tai, tién dinh va cac 6ng ban khuyén. Oc tai chiu
trach nhiém vé chic ning nghe, trong khi tién dinh va cac éng
bdn khuyén 1a c6 quan vé thang bing.

Oc tai c6 dang xoén 8c,bén trong chita mot chét dich goi 1a
endolymph. Néu kéo dai ra, éc tai dai khoang 3,8cm. Mé& dao
mang chia c tail thanh 3 6ng nho goi 14 thang tién dinh, thang
nhi va gidta ching la thang gifta. Thang tién dinh va thang nhi
chda ngoai dich trong khi thang giita chita néi dich. Cit ngang
fc tai thdy thang gita c6 dang tam giac. Lép t&€ bio mong &
dinh goi 14 mang Reissner. Mang nay ngan thang giita véi
thang tién dinh. Canh bén ctia tam giac gém cic mach mau
nudi dudng oc tai. DAy ciaa tam giac goi 14 mang diy. Mang
nay ngan thang giia vdi thang nhi.

D3 day cia mang day khong gidng nhau d sudt chiéu dai cla
né trong 6c tai. G&n cia s6 bdu duc, né hep va méng khién
mang day chic chin. Con vé phia d4i dién (dinh é&c tai), né
rong va day. Mang day & chd nay tucng 461 mém. Pj chic clia
mang day cé vai trd quan trong trong qua trinh nghe.

Trén mang day cé cac té bao 16ng, gdm 4 16p, chay doc tit day
t5i dinh caa éc tai. Ba 16p ngoai, gdn diam réi mach mau va
mdt 16p trong. Mot 16p chéit gelatin phi trén cac t& bao 1omg 16p
ngoai va vudn tdi 16p trong goi la mang mdi. TAt ca cac ciu
tric nay dugc goi 14 c¢d quan Corti. Cdc rung ding tao nén lyc
tac déng lén cic t& bao 16ng cta cd quan Corti. Chil yéu 6 day
luc co hoc dudge bién thanh xung déng dién, vi cac sgi thin kinh
chi d4p ing vdi cdc xung dong dién, ma khéng dap ang véi cac
rung déng cd hoc. Than kinh mang cic xung ddng nay duge goi
14 thdn kinh thinh giac, va gdm hai phén: tién dinh va thinh
gidc. Phin tién dinh chiu trach nhiém vé sy thiang bing cia cd
thé. Con phén thinh giac lién quan &é&n chic nang nghe. Phan
than kinh thfnh gidc cé rit nhiéu tan cung ¢ 8c tai. Cac tan
cing thén kinh nay ti€p xic véi t&€ bio ldng nhan cic rung
d6ng 4m thanh, bién d6i thanh nhing xung déng thin kinh.
Thén kinh thinh gidc ndm trai trong 6ng tai trong.
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Céc tin hiéu thdn kinh duge dan truyén vé than nfo, 6 dé phan
16n cic soi thin kinh bét chéo sang bén déi dién va phéin con
lai tiép tuc di thing. Do vay, ndo c6 thé so sanh duge tin hidu
di ti mét trong hai tai. Ngoai ra, hai viing thai duong clha vo
nao dudc ndi véi nhau, nhd vay, cac Am thanh ¢6 thé hoa nhép
lai 14n nia.

1.4. Hé théan kinh thinh gidc

Cac am thanh & dang xung ddng dién hoz hoc sé duge truyén
vao va dude giai ma 4 nao. Trude d6, cac kich thich duge truyén
tit 8¢ tai téi thidn kinh thinh giac, qua than nao trung gian va
vo néo thinh gic.

Thén kinh thinh gidc, con goi la day than kinh (TK) so nao s6
8, gbm gan 30000 t& bac than kinh (cac neuron). Cac neuron
nay chi dan truyén xung déng theo mét hudng. Do viay ddy TK
s& 8 ¢6 hai thanh phan: huéng tAm v ly tam. Phin hudng tdm
mang cac théng tin tir 6c tai téi n#o, con phan ly tdm theo
chidu ngude lai. Cic neuron nay c¢6 méi lién hé véi nhau théng
qua cac dién thé hoat ddng. Dién thé hoat ddng 1a cic xung
ddng dién. Mbi neuron sé tao ra hang loat cac dién thé hoat
ddng dap Gng lai véi kich thich. Mbi logl neuron ¢6 mdt khoang
dap dng riéng véi cudng d6 Am thanh va vé trudng d6 va bidn
dd cac dién thé hoat dong.

Vi du: Neuron loai 1 dap tng vdi cAc 4m thanh cé cudng dé
0-40 dB. Neuron loai 2 dap dng v8i Am thanh cuong dé 40-80
dB, con loal 3 — {ng véi cudng 46 80-120 dB. Nhg déc tinh nay
ma ngudng nghe cla ngudi trai t¥ 0-120 dB c6 thé thuc
hién dugc.
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Dudng din truyén tit diy TK sd 8 t61 ndo di qua mdt loat cac
nhin (tap hdp cac t& bao thian kinh). Dudng hudng tdm cia
day TK sé 8 gém cac nhén sau:

Nhan 6¢ tai, ndm & phdn dudi ciia than ndo, nhan céac
xung ddng tit té bao léng & mang day.

Tép hdp nhdn tram trén: mét phan diy di td1 nhén
hanh nhén trén ciing bén, con phin khéc tit nhan dc tai
di téi nhan niy bén nio d6i dién. Nho vay ta cé the
nhan biét duge 4m thanh t6i ti huéng nao.

Nhén ddi bén, kha phat trién ¢ dong vat ¢6 via nhung cé
vai tré thinh giac rat it 6 ngudl.

Nhén cu ndo dudi: ndi day thinh giac ctia hai bén ban
cAu v6i nhau.

Thé géi giita: Dy thinh giac sau khi két thic & thé goi
giita d1 thang va két thic d vd ndo, ¢ thuy thai dudng.
T d6 ¢6 nhiing s¢i né1 két véi cac ving khac cia ndo ¢
chie ning quan trong nhu: ngén ngd, tri nhg, van déng
va cac chite nang khac niia.

Nhan cudi cing va la diém két thic cia dudng thinh
giac la cac t& bao than kinh ndm & vé nio thinh gide. D6
12 phdn & bé mét thuy thai duong cia hai ban cau, T
d6 c6 cac dudng lién hé véi cae viing khéae cia ndo nhu:
ngdn ngit, tri nhd, vin déng...

Cac bénh cla tai trong va cia thin kinh thinh glac gy nén
mét loai nghe kém goi 1a diéc ti€p nhan. Céac t&€ bio long cta 6¢
tai ¢6 thé bi tdn thuong do phoi nhidm ti€nhg én kéo dai, khi d6
t& bao 16ng khéng dap ung véi kich thich 4m thanh; ho3c than
kinh thinh gi4c ¢6 thé bi tén thuong do khéi u, do vay cac kich
thfch 4m thanh khéng duge d&n truyén vé néo. ca hai trudng
hop nay déu dugc x€p vio nguyén nhén diéc do tiép nhin:
tdn thuong ¢ t& bao long, hoic thin kinh thinh giac hoic ca
hai noi.
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2. Sinh ly qua trinh nghe

Séng Am dip vao mang nhi lam né dao dong giy nén dao ddng
ca chudi xuong con. Khi xuong ban dap dap vao clta s8 bau
duc, dap vao ngoai dich ¢ thang tién dinh, Nhitng ¢ déng nay
gdy diy hoidc kéo mé dao mang, lam chuyén déng ngoai dich &
thang nhi. Nhitng ctt d6ng ctia dich nay khién nhiéu cdu tric
ké cA mang day cu déng.

2.1. Truyén sdng 4m

Mang day bit ddu chuyén ddng tit phia day (gin cita sé biu
duc) sau dé cit dong 1én xudng dudc chuyén tit phia dudi lén
dinh mang day. Kiéu dao d6ng nay dude goi la truyén séng.
Bién d6 cla séng 4m tiing 18n va dat cyc dai tal mét vi tri nao
dé cla mang day va sau d6 giam dan. Vi tri cuc dai dude xac
dinh nho tdn sd ca séng Am. Nhitng 4m cé tdn s6 cao s& giy
kich thich & phin day clla mang day. Ngudc lai nhitng 4m c6
tdn sd thap kém bién d6 dao ddng 16n gay ct déng & phan
dinh.Su sdp x&p méi lién quan gidla tin s6 4m va vi tri dao
dbng cua mang day goi l1a cdu tao dinh khu ém thanh. Cutng
d6 4m thanh cing dnh hudng dén bién d6 séng am duge
truyén. Am thanh nhé c6 bién dd song truyén thip va ngude
lai. Nhu vay, tdn s8 4m thanh dude xac dinh bdi vi tri nhan &
mang day vi cudng dé Am thanh duge quy dinh bdi bién 48
séng truyén ciia ngoai dich.

2.2. Chuyén dang 4m thanh

Cd quan Corti nidm 10 liing trong dich endolymph. Cd quan nay
chiia t& bao 16ng, ¢é vai tro chinh trong qua trinh nghe. Cac
song 4m & dang nang lugng cd hoc duge chuyén dang thanh
nang lugng dién. Qua trinh bién ddi tit dang ning ludng nay
sang dang khac goi 1a chuyén dang. Viéc thuc hién chitc ning
nay chinh 14 nhd t& bao 16ng. Chén cac t&€ bao ndy 6 mang day,
con céc 16ng nhd cim vao mang mai. Cd d¢dng lén xudng cta co
quan Corti khién cac s¢i 16ng nay nga ra trudc va sau. Nhiing
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ctt déng nay cia sgi 16ng dude goi 13 clt ddng “lac Iu”, chinh 1a
qué trinh chuyén dang am.

2.3. Gidi phdng chét dan truyén than kinh

Bén trong cac t& bao 16ng chita day cac ion mang dién tich am.
Noi dich, ma cac sgi 16ng cia t& bao 16ng ngap trong &6, lai
chita diy cac ion dudng. Nhiing dién tich trai diu nay cach
nhau bing méang t& bao. Cac ctt dong ldc lu caa soi léng lam
déng va md clia s6 rdt nhé & ddu sdi long. Khi md, cac ion
dugng di vao t&€ bao long va ion 4m bén trong t& bio ¢b kich
thuéc 1én nén khong ra khoi t& bao, Dién thé bén trong t& bao
giam goi 1a qué trinh kht cye va xay ra & day t& bao. Cac tul
nho chita chit hoa hoc, goi 13 chat dan truyén than kinh, duge
gidi phéng ra 8 khoang dich bao quanh t& biao. Ngay & dé cac
chat nay kich thich cic t& bao thédn kinh, nam ngay canh t€
bao 16ng. Nhu vay qué trinh chuyén dang da duge thuc hién: t&
bao 16ng chuyén ning lugng cd hoc (¢ lu chc sgi 16ng) thanh
néng lugng dién (giai phéng chat din truyén than kinh).

Il. PHAT HIEN NGHE KEM VA DANH GIA SUC NGHE

Séng 4m duge ti€p nhan bdi cd quan thinh giac bing cie dudng
khic nhau. Théng thudng, cac loai d6ng vat sdng trén mit dat
trong d6 cé con ngudi, nhan cac kich thich &m thanh bing
dudng khong khi. DPudng dan truyén séng 4m nay da dudec mé
tad d phdn trude. Séng 4m qua tai ngoai, tai giita t6i tai trong,
giy cac chuyén dong cta dich, kich thich co quan Corti, va
duge truyén tdi day than kinh thinh gide. Dudng dan truyén
nay goi la dén truyén duwing khi. Ngoai ra, sébng Am con dudc
din truyén vio tai trong nhdé nhitng dao déng cla xudng so.
Nhiing dao d6ng ndy duge truyén téi mé dao xuong va ciing
giy nhiing dao dong tudng tu cta cd quan Corti nhu cach
truyén Am bing dudng khi. Cach din truyén 4m nay goi 1 ddn
truyén bang duing xuwong. Nhitng khai niém nay gitp ngudi
doc hiéu rd hon ¥ nghia cac phuong phap danh gia sitc nghe
dudi day.
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1. Cac phuong phap danh gia suc nghe

1.1.Phuong phdp danh gid khéng chinh thire

Cac phuong phap danh gia stc nghe (thinh lyec — kha ning
nghe) dude st dung va cai tién trong vong vai thé ky qua.
Phuong phap danh gia sdm nhat, van duge st dung cho téi
ngay nay la tao cdc &m thanh va quan sat dap fing cla ngual
duge thit. Céc kich thich Am thanh c6 thé 13 giong néi, t1eng vo
tay, gd hai vat vao nhau... M6t s8 thay thudc st dung tiéng néi
thAm hodc néi nhé dé danh gia sy nhay cam vé nghe. Tuy vay,
nhiing phuong phap nay chi ¢6 gia tri phat hién trong mot s6
trudng hgp nhung khéng cé ¥ nghia gi vé mat dinh lugng ma
chi 1a nhitng tric nghiém khéng chinh thitc ma théi.

1.2. Pdnh gid st nghe bdng am thoa

Am thoa dugc mot s6 thay thudc Dic sl dung dé danh gia kha
ning nghe tit thé ky 19. Am thoa 1a mot dung cu bing kim loai
c6 thé tao ra cac am thanh ¢ tdn s8 khac nhau tuy theo kich
thudc cua ching. Am thoa ¢ kich thuée 16n sé dao déng cham
hdn va c6 tdn s6 thip hodn. C 3 loai 4m thoa: loai tan s& thap—
128 Hz, loai tdn s8 trung binh- 256 Hz va tin s6 cao- 512 Hz.

Am thoa c6 thé sit dung dé danh gia kha ning nghe qua hai
dudng din truyén dm. Khi danh gid su nguyén ven cia dudng
din truyén khi, ngudi ta cAm than 4m thoa va hudng céc canh
dang dao dong ctia né vé phia tai ngoai cia ngudi bénh. Cac
dao déng ciia séng 4m sé& duge truyén vao 8ng tai ngoai, theo
con dudng di néu tdi tai trong. Con &é danh gia sy truyén am
bing dudng xuong, ngudi ta 4p thin 4m thoa vio mom xudng
chiim. Ngudi thi cé thé ap Am thoa vio ddu minh trong khi
thit cho ngudi bénh dé xem ho théi khong nghe thady trudc,
bang ho#c sau khi thdy thudc con nghe thdy. Phudng phap nay
ciing so bd phat hién duge kha nang nghe clia ngudi bénh bing
dudng nao rd hon, dudng xuong hodc dudng khi.

-
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1.3. Do thinh luc bang ém don

Day la phudng phap do thinh lue nhé may do. May tao nén
hang loat tin hiéu 1i cic Am don véi mét tin s6 ma khong phai
12 séng hai. Tan s6 cha cac tin hidu gbm 125, 250,
500,1000,2000,4000 va 8000Hz. Ngoai ra cé thé sit dung mot
s6 tan s6 khac niia.

1.3.1. Phuong tién do: La cic may do thinh Iyc (Audiometer)
v4i cac tinh nang khac nhau. May c¢6 thé tao ra céac tin hidu ¢
tdn s6 khac nhau. Bén canh d6, e¢dn ¢6 chup tai nghe dé do
thinh lyc bing dudng khi hodc dao dong ky dé ap vao xuong so
néu do bang dudng xudng.

1.3.2. Cdeh do

Do thinh lue bang dudng xuong hay duong khi déu nhim xic
dinh ngudng nghe cla ngudi bénh & cac tin s6 khac nhau déi
véi méi bén tai. Néu do bing dudng khi, ngudi bénh phai deo
chup tai va tin hiédu lan lugt duge phat ra tit méi bén tai nghe.
Néu do bing dudng xuong, dao déng ky dude ap chat vio
xudng so, thudng 12 mém chiim méi bén. Nhung du tin hiéu
phat ra  méi bén nhung dao déng cha xudng déu duge truyén
ciung lic dén oc tai hai bén, nén khé ma xac dinh duge dap tng
12 cta 6¢ tai bén nao.

1.3.3. Khdi niém nguong nghe

Céc tin hidu 4m thanh do may phat ra duge xéc dinh bing tan
s6 va cudng d cia Am. T4n s6 ctia &m do bing Herzt (s§ chu
ky trong mét gidy). Cudng 46 4m duge do bing dé-xi-ben (dB).
Vé mit 1y thuyé&t, mét ngusi véi thinh lic binh thudng cé
ngudng nghe 0 dB & moi tn 6 thit. Nhung trén thuc té&, sic
nghe binh thudng duge xac dinh trong khoang —10 dén 15 dB.
Moi ngudng nghe lén hon 15 dB dugc coi 14 nghe kém, di bing
dudng khi ho#c dudng xuong, hoic ca hai.
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Hinh 4.4. Mdy do thinh luc va chup tai nghe

1.3.4. Biéu dé nguéng nghe: Ngudng nghe dudc biéu dién trén
46 thi, goi 1 thinh luc dd. Truc hoanh phia trén biéu dién cac
t4n s6 cta tin hiéu ( Hz). Truc tung thé hién cudng d¢ cia kich
thich (dB). D6 16n cta cac théng s0 ting din tU trén xudng
dudi va tit trai qua phai. Do dudng khi tai phai duge ddnh dau
bing vong tron dé, tai trai —~ vdong tron xanh. Po bing dudng
xudng, tai phai danh ddu bing méc dd, tai trai danh ddu bing
méc xanh (Xem phén tiép theo).
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1.4. Po thinh luc bang 16i ndi

Do thinh lyc bing 4m don dudc sit dung tir nhiéu nam nay, néd
gitp phat hién ngudi kho khin vé nghe, kiéu dang va mic d6
nghe kém. Tuy nhién trong thuc t& giao tiép, cac 4m thanh chu
yéu 0 dang cac séng hai (1a két qua cta sy hai 4m, pha tron
ctia nhiéu séng Am c6 tan s6 va cudng ¢ khac nhau). Dic biét
16i néi cia con ngudi 1a séng hai. Do vay, mét ngudi cé thé
nghe dude cac 4m don nhung lai gap khé khan khi nghe hiéu
161 néi. T thuc té& d6, ngudi ta da sit dung phuong phap do
thinh Iye nhung diung kich thich 4m thanh bing 15i néi.

Do thinh luc bing 15i ¢6 thé sit dung hai hinh thitc:
1.4.1. Ngudng phdt hién loi néi

Trong hinh thic nay, ngudi ta ding cac tit c6 hai ém tiét a8
thu. Vi du: banh my, béng ban, khan mat... Hai 4m tiét duge
phat ra mét cach déng déu, khong duge nh&n manh vio bat cit
thanh phdn nao. Thinh luc do bing phuong phap nay tudng
duong vdi két qua do bing Am ddn, dudng khf & cac tén s& 500,
1000, 2.000 Hz. Néu két qua do béng hai phudng phap trén
chénh nhau trén 5 dB thi cAn phai kiém tra lai xem c6 sai sét &
mdt trong hai phudng phap khéng.

1.4.2. Ngudng nhdn biét tir

Trong hinh thitc ndy, ngudi ta su dung cac ti don am tiét.
Khoang 50 am tiét, dai dién cho cAc 4m vi cGa ngdn ngil.
Ngudng nhéan biét tir duge danh gia bing phin tram s tit duge
nhan biét chit khéng bing dé-xi-ben. Thudng c6 méi lién quan
gila mitc dd nghe kém tiép nhan va ngudng nhan bist tu.
Chéng han, ngudi bi nghe kém nhe (c6 mic di&e ti€p nhan tir
15- 30 dB) ¢é thé nhan biét duge 80-90% tir thi. Mic nghe kém
vita (30-60 dB) c6 thé nhan biét 60-80%, va mitc nghe kém
ning (65-85 dB) ¢6 ngudng nhan bidt tur 40-60%. Nguoi bi diéce
sdu c6 thé phat hién 13i néi rat khé khin hosc chi s8 nay
rat thap.
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2. Cac phuong phap khach quan danh gia stic hghe

2.1. Do nhi luong

Do su di déng ciia mang nhi va hé théng tai gita goi 12 do nhi
lugng. Sy di dong cia hé théng tai giia dugde do nho su thay
d6i ap lue duong tinh hay 4m tinh dé 1én bé m#t cia mang nhi.
Sy thay d6i 4p luc clia khéng khi dude tao ra nhd mot cai mit
dit 6 éng tai ngoal. Khi 4p lyc cua khéng khi ting Ién hodc
giam di so vdi 4p htc clia khong khi bén ngoai, mang nhi bi day
nhe vao phia tai gitta (khi ap luc dudng tinh), va bi kéo vé phia
éng tai ngoai (khi ap lyc 4m tinh). Am thanh tric nghiém dude
dua vao 8ng tai, ning lugng 4m thanh déi trd lai may khi ap
luc khong khi thay d61. Phuong phap nay cho phép phat hién
cac tinh trang nhu: thiing mang nhi, ditt chudi xudng con, dich
trong tai giita, va cltng cic xudng con.

2.2. Do phan xa thinh gisc

Ngoai phuong phap do nhi ludng, c6 thé do phan xa thinh
giac, d6 1a sy co clc co cua tai gitta khi e6 Am thanh qua
manh (khoang 85dB d6i v6i ngudi nghe binh thudng).
Ngudng ctia phan xa thinh giac ¢6 thé d mic binh thudng,
milc cam gidc cao (trén 100dB), hodc cam giac thdp (dudi
65dB), hodc phdn xa nay hoan toan khéng cé.

2.3. Dién kich thich thén nao

Khi nghe thay mét Am thanh, trong nhiéu vi tri cta dudng
thinh gidc xuat hién sy thay d6i ctia hoat déng dién. Nhitng
dap Ung nay rat nho so véi hoat dong dién cta nio, nhung nhd
may tinh dién ti, e6 thé phat hién duge. Théng thuong khoang
300 milligidy sau khi c6 kich thich 4m thanh, tin hiéu sé t8i
trung tAm cao nhédt cia nao. Dap Ung cang xuit hién sém, c6
nghia 1a trung tdm nhén kich thich & cang thap. Hiu hét céc
két qua thu duge cho thiy thoi gian nay khoang 10miligidy.
Dip {ng sdm niy goi 14 dap Ung thinh giac cua théan néo.
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Dap tng thinh gie clia thin nido duge dung @8 thit diéc & tré
so sinh, d€ xac dinh vi tri tén thuong cha dudng thinh giac,
ho#c do thinh hyc cho ngudi khéng phdi hop dude nhu tré nho,
ngudi gia, hofic ngudi bi chém phat trién tri tué.

2.4. Do 4m tur phdt cuda tai

Gan day ngudi ta phat hién dude ring tai trong c6 kha ning
phat ra 4m thanh rit y&u (1978). Ching duge goi 1a am tu
phat cua tai, thudng thdy ¢ khoang 50% s& ngudi c6 sitc nghe
binh thuéng. Thudng gip ¢ nii nhiéu hon nam va 6 tai phai
nhiéu hon tai trai. Ngudi ta cho ring c6 thé tao ra mét loai
“tiéng vong” khi c6 mdt tin hidu téi tai, sau @6 diéu chinh d& né
trd lai tit mang nhi. Am duge tao-ra mot cich co hoc § cac t&
bao long 18p ngoai clia &c tai. Nhitng 4m nay dugdc goi 14 cac
séng 4m kich thich thinh giac. Phuong phap do séng dm tu
phét ciia tai cing véi do nhi lugng va dién kich thich thin nio
12 nhitng test ¢ gi4 tri trong chin doAn 14m sang thinh hoc.

IIl. MOT SO KIEU GIAM SUC NGHE

Sttc nghe duge phén loai ra: binh thudng, hodc nghe kém. Nghe
kém (diéc) c6 3 loai: dAn truyén, than kinh gidc quan, va hén hop.

1. Surc nghe binh thudng

Nguoi ¢6 stte nghe binh thudng 14 c¢6 ngudng nghe dudi 15 dB ¢
moi tdn s6. (Xem hinh 4.5)

2. Piéc dan truyén

Ngudi bi diéc dan truyén 1a ngudi cé6 khiém khuyét vé nghe khi
do bing dudng khi nhung ké&t qua do sitc nghe bing dudng
xuong lai binh thuong. D6 1a do tin hiéu qua dudng khi 9 ca
hai tai ngoai va tai gita bi can tré nén giam di. Nhung néu thu
slic nghe bing dudng xuodng, Am thanh khéng qua hé théng
dan truyén nén vin dude tiép nhan mot cach binh thudng & hé
thén kinh.
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Hinh 4.5. S0 d6 thinh luc dé clia ngudi binh thuong
2.1. Nguyén nhén diéc dan truyén
2.1.1. Nguyén nhdn do tai ngodi

Khi dng tai ngoai bi bit lai vi 1§ do nao &6 nhw: di vat ¢hat 45,
tAy...) hodc nat tai, hodic ciing ¢6 thé bi vidm nhiém giy sung
tdy d ong tai ngodi. Ngoai ra ¢6 mét s6 nguyén nhén khac gay
bit &ng tai ngoai nhu: u, seo béng hodc di tit bAm sinh gay bit
mdt phin hay hoan toan dng tai.
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Bi mat hoan toan ho#ic mét phan vanh tai ngoai thuong it gay
anh hudng dé&n stc nghe. Nhat 14 khi do thinh lyc bing dudng
khi, nguoi ta hay dung chup tai nghe vao hai tai.

2.1.2. Nguyén nhén do tai gitta

Nguyén nhan hang dau & tai giita gdy nghe kem la viém tai
giita. Hau hét moi ngudi déu c6 thé bi viém tai gida modt hay
hai bén, khi nao dé tit litc con nho. Trong viém tal gitta ¢6 mét
s6 ly do khién nghe kém di: dich viém @ lai trong tai gita ngén
can dén truyén im thanh. Viém tai con lam day v# ton thudng
mang nhi va cic xuong con. Day trudc hét 14 van dé ndi khoa,
va can didu tri cang sdm cang tét ngay khi vita méi phat hién.

Viém tai gita con phai k€ d&n trudng hgp khéng do nhiém
trang, khi ap luc & tai gitta 4m tinh do ban tic voi nhi lam tiét
thanh dich. Trong trudng hgp nay cin tién hanh mét tiéu phau
dat 6ng théng nhi, dé lam can bing 4p luc tal ngodn va tai
gida. Phiu thuat ¢6 tén 1A rach mang nhi: mét 16 nhd duge
trich 6 mang nhi va 6ng théng nhi duge dit lai tdi mét nam.
Khi 4y 6ng théng sé tu rdi ra.

Cdc nguyén nhén khde & tai gitia c¢6 thé gay nghe kém 1a: cac dj
tit bam sinh, khei u. chdn thuong hoic xd hoa tai (thudng ¢ nu
gidi trung nién). Ngay nay ngudi ta dude biét rdng bat ky mét
nguyén nhan nao giy diéc dan truyén da nhe déu anh hudng
t6i sy phéat trién binh thudng clia ngén ngit. Do &y tré em
duoc phat hién nghe kém cdn duge deo may trg thir cang s6m
cang tot.
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Hinh 4.6. Thinh luc d6 ciia ngudi bi diéc dén truyén cd hai tai

3. Diéc thén kinh gidc quan (diéc tiép nhan)

Nhu da biét, tai trong ngoai chitc ning thing bang cé chitc
nang chinh 1a nghe. Tén thudng &c tai sé dan dén diéc thin
lioh gide quan. Thuit ngil nay thé hién diée c6 thé 1& “giac
izen” néu tén thuong & ¢ tai hosic do “thidn kinh” néu tén
"huong cdu tric than kinh cta 8¢ tai hodc ctia day than kinh
“hiny giac, Trén bidu 48 siic nghe khéng c6 khe khi- xuong
fn.ing cach giita hai ngudng nghe do bing dudng khi va
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dudng xuong). Chi s nhan biét ti ludn thap hon so véi nhitng
bénh nhén bi digc dan truyén.
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Hinh 4.7. Biéu d6 nguong nghe ctia nguoi bi diéc tiép nhin
(thdn kinh gidc quan) cd hai tai

Biéu dd 4.7 mé t4 mot trudng hop diée vita phai, mic do diée
cang ting 3 cac tin s& cao. Tuy nhién c6 thé gap ca: loai biéu
dd ngudng nghe khac nhau. Thudng gip duong ngtdng ghe
det, hoic diéc ¢ tan s6 thap.
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3.1. Nguyén nhén cua diéc than kinh gidc quan

Tén thuong clia 6¢ tai hodce than kinh thinh giac ¢6 thé do cac
nguyén nhén xay ra trude trong hosdc sau khi sinh.

3.1.1. Diéc do tén thuong éc tai

~ Nguyén nhan trude khi sinh: C6 thé do cac bénh di
truyén; diéc c6 thé don doc hosic di kém véi mot hai
chiing nao d6. Thudng 14 do thiéu 6xy nio, chén thuong,
s6t do virus, nhi@m dgc rugu chia bao thai, hojic bit dong
nhém mau me con (nhém Rh).

— Nguyén nhdn trong khi sinh: Thudng x4y ra trong
nhiing cude chuyén da bat thudng, cé bifn ching nhu
nghet diy rén, ho#éc chan thuong, gy thidu 6xy. Trong
nhiing trudng hgp d6, ton khong khong chi xay ra véi
cic cdu tric thinh gidc ma c¢d nfo, gdy bai ndo hoic
cham phét trién tri tué.

~ Nguyén nhén sau khi sinh: Thuong do viém tai gitia kéo
daj, trude tién gay didc din truyén, sau d6 diéc hén hgp
va sau cung la diéc tip nhan don thuin. Cic nguyén
nhin sau khi sinh ¢6 thé 14 nhiém trung do virus hodc
vi khudn nhu viém mang nio, cac bénh lay truyén qua
dudng sinh duc, s6t cao hodc phoi nhiém véi tiéng 6n
hose ldo hoa...

3.1.2. Diéc do ton thuong thén kinh thinh gidc

Trudng hgp ton thudng than kinh thinh giac thudng giy diée
mjt bén tai. Nguyén nhdn hay gip nh4t 1a u than kinh (khéiu
cua nhanh tién dinh ctia day thinh giac). Ngudi bénh thudng
thiy ve kéu trong tai, sau dé nghe kém va diée. Diéc cé thé
tién trién cham ho#c nhanh, mic d6 vita hosic hoan toan. Gidi
phép phiu thuat hofc kim him khéi u tuy thudc vao tinh
trang sttc khoé, tudi va cac triéu chitng ca bénh. Ngoai ra cén
gip cic nguyén nhan khac nhu: viém day thin kinh thinh
gige, 12 nguyén nhéin thuong gip nhit.
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4, Pigc hén hgp: La trudng hop phéi hgp giita diée din truyén
va di€c ti€p nhan.
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Hinh 4.8. Biéu dé stic nghe trudng hop diéc hén hop

O hinh 4.8 cho thiy ¢6 mdt khoang cach giita ngudng nghe
bing dudng khi va dudng xuong. Sy khac biét vé ngudng nghe
nay dién ra déu dian § mdi tdn s6. y
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IV. MAY TRQ THINH, DIEN CYC GC TAI VA HUAN LUYEN
NGHE

Dé tang cudng kha ning giao tiép cho ngudi bi nghe kém, ¢6
nhiéu chuyén gia ¢6 thé gitp ho trong linh vuc nay. Chuyén
gia thinh hoc chi dinh va chon loai may trg thinh phu hgp,
cing nhu hudng din cho ngudt bénh cich st dung may.
Chuyén gia ngbn ngi tri liéu luyén cho ho cach nghe v& nhin
biét 4m thanh, 131 néi; cach phat trién ngdn ngit va néi mot
cach rd rang, dé hiéu. Gido vién day tré diéc cdn thay d8i cho
phi hgp phuong phap day hoc truyén théng. Chuyén gia tdm
1§ hd trg cho ho nhiing trd ngai vé tim ly clia ngudi bi diée.
Nhu vay, c¢6 thé noéi, st hd trg d8i véi ngudi nghe kém phai
mang tinh toan dién va xu#t phat ti mét nhém phuc héi.

Céac ky thuét hd trg giao ti&p cho ngudi bi nghe kém c6 thé chia
thanh hai mic dé: giao tiép cho ngudi nghe kém, va cho ngudi
bi diéc hoan toan. D rdng kha nang nghe cha cac d6i tudng
nay 1a khac nhau nhung v& nguyén tic, bao gid ho ciing cin
dugce gitip ting cudng kha ning nghe.

Céc thiét bi gitp ting cudng kha ning nghe cht yéu cé tinh
nidng khuyéch dai 4m thanh gitp ngudi bénh nghe t8t hon
Nhitng dung cu trg gitip kha niing nghe nay ¢6 hai loai: dung
cu thd sd vi cic may trg thinh. Cac dyng cu thé s¢ duge ding
dusi nhiéu dang khae nhau nhu: ding ban tay d¢é& bung tai,
gitip nghe rd hon. Cén c6 cac dung cu khac nhu: siing hoidc 6ng
nghe dé& huéng 4m thanh tit viing réng vao viing hep dé nghe
d& hon. Hiéu qua cta ching tuy thusc vao kich thude va hinh
dang ra sao. D& cai thién thdm m§¥, 6ng nghe dude ludn vio cac
dd dung hang ngay clia ngudi bénh nhu: gay chéng, ghé ngdi...
Cac thiét bi nghe dién t 12 moét budc tién I6n trong linh vuc
¢dng ngheé, givp cai thién kha ning nghe cho ngudi diéc.
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1. Cac may trg thinh va céch sir dung

1.1. Céu tao va tinh ndng ctia mét mdy tro thinh

May trg thinh vé mat cdu tao gom 4 phan chinh: micro, bé
phan khuyéch dai 4m, by ph4n nhan 4m va pin. (Hinh vé& dudi
day).

1- Ndim bat tit B
2- Niim diéu chinh

cudng dé Am
3. Cita s ngudn
- 4- Micro
5- B6 phan nhan 4m

-

Hinh 4.9. Cdu tao cua mdy trg thinh

Micro ¢6 tac dung bién d61 c4c tin hiéu 4m thanh thanh tin
hiéu dién: ap luc 4m thanh cang lén thi bién d6 dién thé cang
16n. Tuy nhién may trd thinh s& khong phéng dai moi tin sd
nhu nhau. Su khuyéch dail tin s6 nao v véi mdt mic ds
bao nhitu 12 tuy thude vao kiu may va mic 4§ diée cta
nguci bénh.

Céc tin hidu dién sau khi duge khuyéch dai dude truyén téi bé
phan nhan 4m. Tai d6, cic tin hiéu dién lai duge chuyén lai
dang tin hidu Am thanh. Nhung cic am thanh nay gic day da
manh hdn, to hon rat nhidu so véi Am thanh ban dau. Hoat
dong clia 3 bd phin nay cin c6 niang lugng, nhd vao pin duge
l4p trong may. Hién nay c6 5 loai pin chinh cho may trg thinh.
MB3i pin ¢6 mdt cye duong va mdt cie 4m va kich thudc phit hop
cho mbi may trg thinh. Do viy, khi pin duge lap diing thi may
mdi hoat ddng duge.
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Céach st dung may trg thinh tuong dé1 don gian. Trén may cé
ndim bat- tit, cé thé xoay nim dé tit hoic bat may. C6 mdot cita sd
nhé dé md 18y pin ra hodc thay pin. Ngoai ra , mdt s§ may con cé
nim diéu chinh cudng d6 am. Khi cdn ¢6 thé ting hodc gidm
cudng d6 4m thanh. Nhiéu may thé& hé gin day dudge dit sin
chuong trinh v& cudng d6 4m thanh, nén khéng c6 mim nay.

C6 mdt loai may trg thinh khac duge goi 14 may ¢é6 bd phan
dién thoai T. Khi ngudi st dung xoay nim sang vi trf chix T,
micro s& tit, va bd phan dién thoai trong may sé phat ra ning
lugng dién tit. B6 phén nay sé chuyén nang lugng nay thanh
cac tin hidu dién, chuyén tdi bs phan khuyéch dai. Nho thiét
k& nay c6 thé han ché duge mot 8 nhude diém cla may trg
thinh. Thi nhat: gidm duge tiéng rit clia may trg thinh khi dit
n6é gAn may bd dam ho#ic may dién thoai. Thit hai: cac am
thanh nhiéu trong phong khéng bi phéng dai cung véi cac &m
thanh 161 néi.

1.2. Phén loai cdc mdy tro thinh

1.2.1. Mdy trg thinh deo trén ngudi

bay 1a leai
méay c6 ldu doi
nhit, gbm: mét
hép bing kim
loai nho, c¢b
chia micro, bd
khuyéch  dai,
pin va thiét bi
kiém so4t. Mot
day dién duge
ndl véi tai, qua  prinp 4.70. Mdy tro think deo trén ngudi
mdét nim nhan.

Nim nhén lai néi véi ndm tai dé ddn 4m thanh vao tai ngoai.
Nim tai lam b3ng nhya mém ho#c bing chit lidu téng hap,
dude tac khdp véi mot phén clha &ng tai ngoai. L6 nhé & ddu
niim tai cho phép 4m thanh dudc truyén trong éng tai ngoai
vao téi mang nhi.
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Uu diém chinh cia may nghe deo trén ngudi 1& né cho phép
tim kiém soat rong hon. Né ¢6 1gi cho nhiing d61 tudng bi giam
sut khéo 1éo vi du nhitng ngudi cé6 tudi. Nhuge diém chinh cta
loai may nay la “nghe” bing nguc chi khong phai bing tai.
Micro thu nhén cac 4m thanh nhidu ngoai ¥ muén nhu tiéng
co clia quén 4o ...

1.2.2. Mady trg thinh sau tai

Nhu tén goi cia loai may nay da mé ta, may dudc deo vao sau
vanh tai ngoai. Micro ndm & dinh ctia may, hudng vé phia tai
ngudi deo.May 1a mét éng bang chat déo citng, cé hinh cong
cong, chia micro, bé phan khuyéch dai, b4 phin nhan am
thanh va nguén. Am thanh tit may dude truyén theo mét ong
nhua mém duge dua vao dng tai ngoal nho nim tai. Ngoai ra,
" may cdn ¢b dang kinh deo mit.

1.2.3. Mdy trg thinh trong tai

Hinh 4.11. May tro thinh trong tai

May trg thinh nho hon nita 12 loai may dude dit theo
khuon tai cda ngudi s dung. Toan bé cac thanh phan cda
may déu dugc chita trong mat vé6 nhua ndm trong vanh tai
vad mét phin &ng tai. Micro, ngudén va nim diéu chinh
cudng dd hudng ra phia ngoai, con bo phén nhin nim
trong phin 6ng tai cia may. Pic diém cta loai may nay
1a micro ném sét dau hon, 1a vi tri 4&m thanh t6i & nguoi
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binh thudng. Ngoai ra, cd may trg thinh va niim tai déu duge
chita trong mét don vi.

1.2.4. Mdy trong éng tai

Miy trong 6ng tai co
kich thudc radt nho, né
dugec dat gon & phén
ngodi cia &ng tai. Uu
diém vé thdm my§ cia
loai may nay phai tra gia
béi mot s6 déc tinh khac,
ching han: do kich thuéc
may nho, bd phan dién
thoai T sé khong dat duge
vao trong may.

Hinh 4.12. Mdy trong éng tai

Ngoai ra, pin cdn duge thiét k& véi kich thude nhé nén thoi han
st dung ngin.

1.2.5. Mdy dit lot trong éng tai

Day 14 mét tién bd ky
thust mdi, Loal may
trg thinh nay cé thé
ndm siu trong ong
tai. Ngudi ta 14y may
ra bang cach 16i s¢i
diy nilon dinh vao
may ra. Do kich thuédc
nho nén khéng cé bd
phén diéu chinh cuong
dé 4m. C6 mot s6 diéu
kién dé l4p loai may
nay: kich thudc 6ng tai phai di ré=; 1€ ché€ ac may, hai la
mic 46 khuy&ch dai bi han ch& Nén thong thudng nhiing
ngudi bj diéc nhe hoc vita méi bi nén ding loai 11«v nay.

Hinh 4.13. Mdy dut lot trong 6ng tai
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1.2.6. Mdy trg thinh dén truyén bang duong xuong

Loai may nay thudng danh riéng cho mét s§ déi tugng: nguoi
khéng ¢é dng tai ngodi, hofic ngudi mang dng din htu thudng
xuyén & 8ng tai do nhiém trung. May nay thuong duge chi dinh
cho ngudi bi diée din truyén, do vay su khuyéch dai &m thanh
nghe duge khéng c6 tac dung. Vé mit ciu tao, loai may nay
gdm micro, bd phan khuyéch dai, ngudn va bo phan nhan cdm
am dudng xuong. Bé phan nay dugc dit sau vanh tai, ty 1én
moém chiim. Loai may nay it dung vi ngay nay diéc do nhiém
trang ft gip, hon nita cAc loai may ké trén cé kha ning
khuyéch 4m, cyc manh, lai nhd gon nén thuin tién hon cho
su dung.

1.3. L4p mdy tro thinh

1.3.1. Lam nim tai

Dé 13p may trg thinh, viéc ddu tién can lam la 14y khuén tai
ngudi bénh. Ngudi ta ¢4t mét chiit béng vao 6ng tai ngudi bénh
dé vat lidu khudn khong tiép xic vdi mang nhi. Sau d6, bom
vat liéu déo, mém vao 6ng tai. Dgi vai phit cho vat lidu @6 khé,
cling lai thi rdt ra. Néu ngudi bénh deo may sau tai, khuon tai
d6 dude dua tdi labo d8 lam nim tai. Néu ho ding may trong
ong tai hosic &t lot trong éng tai, khudn nay ding dé ché tao
may theo kich thuéc c6 sén.

1.3.2. Muc dich deo mdy tro thinh dét vdi nguoi diéc

Muc tiéu thit nhat 1a gidp ting cudng stc nghe cho ngudi bi
diéc dat duge sy gia tdng vé thinh lyc. Gia tri ndy do bing
hiéu cla cudng d6 Am vac micro va 4m re khéi nim tai. Don
vi do 14 dé-xi ben. Vi du 4m vio ¢6 cudng do 65 dB, am ra la
85 dB, nhu vay, su gia ting thinh luc 1a 20 dB.

Deo may trg thinh khong gidng nhu deo kinh thude. Kinh
thude ¢6 thé hoan tra ngudi bénh toan bd thi IUL bi g1am (tdi

20/20). Nhung theo cic chuyén gia thinh hoe, néu sy gia tang
vé thinh e gin bang sitc nghe bi m&t s& khién ngudi deo may
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khong chiu néi. Do vy ngudi ta chi nhdm muec tidu: su gia
ting thinh luc nay ¢ khoang gitta 1/3 va 2/3 46 diéc. Va & méi
tin s8, sy gia ting nay la tuy thudc vao dang diéc. D6 thi vé
gia tang thinh lyc fng véi cac tan s6 goi 14 tdn s6'ddp tng cha
may trg thinh. '

Muyc tiéu thit hai 13 cudng d6 4m thanh clia may trg thinh
khéng gay hai hodic khé chiu thém cho ngudi st dung. Am
thanh ¢6 cudng dé 16n c6 thé giy hai cho tai, nén may trg thinh
khéng nén ting cudng 46 téi mic ndy. Ngudi ta cin do dm ra
cuc dgi cia may khong phu thude vao 4m vao may, khong gay
khé chiu cho ngugi deo.

1.3.3. Bdo dudng mdy: Hang ngay, ngudi deo may cin kiém tra
lai nguén xem pin con &G manh khéng. Co thidt bi dé do,
thuan tién cho ngudi si dung. Ngoai ra, cAn lam sach ray tai
bam & bén ngoai cta may. May duge giit khd rao, khong duge
dé 4m hodc nhing vio nude. N&u ¢ truc tric clia may nghe,
cin dua cho chuyén gia thinh hoc dé siia lai.

2. Bién cyc dc¢ tai

D&i véi nhilng ngudi bi diée ning hodc diée siu, kha ning can
thiép clia cdc may trg thinh théng thudng rit han ché. Nhu 4a
néu § cac bai trude, tai c6 kha nang chuyén dang ap luc séng
dm thanh rung ddéng co hoc tai mang nhiLue ép ¢d hoc nay
duge truyén vao cda s§ bAu duc, gdy nén cac dao ddng cla
mang day. Cac cit déng cua mang day tao nén cac dién thé
hoat ddng kich thich diy than kinh thinh gide. Su kich thich
dién tryc ti€p vao ddy than kinh thinh giadc gdy nén dién thé&
hoat déng va duge tiép nhan ¢ ndo. Nhitng ngudi bi diéc tiép
nhan (diéc thin kinh gidc quan) bi tdn thudng § 8¢ tai, nén
khéng tao ra duge cac dién th& hoat ddéng. Néu day than kinh .
thinh giac bi kich thich truc tiép khéng qua dc tai, ngudi d6 cé
thé nghe dugc nhd nhitng kich thich nay.

Sau nhiéu thép ky nghién citu va thit nghiém, nim 1972 ldn
ddu tién dién cyc 6c tai dudc cdy cho ngudi. Diu tién, chi cb
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ngugi 16n bi di€e sdu méi duge cdy, Nhung sau nhi€u nim thu
nghiém, ngay nay nhiéu d6i tudng da duoc st dung thanh tuu
nay nhu: tré em, thi€u nién va ngudi ln. Tuy vay c6 nhung
quy dinh cho viée chon d81 tugng cdy dién cuc, duge néu
duéi day.

2.1. Tiéu chuan chon ddi tupng cdy dién cut dc tai:

Tré em

Diéc than kinh gidc quan, siu hai bén

St dung may trg thinh khong c6 két qua

Khoéng ¢6 chdng chi dinh vé mat sitc khoé

- (b nguyén vong va du bao kha thi cao tif phia tré va
gia dinh.

— (6 méi trudng hudn luyén giip phat trién k§ ning nghe
- [t nh&t 18 thang tudi.
Ngusi 16n

Diéc than kinh giac quan, sdu va bi hai bén néu bi sau
khi da ¢6 ngbn ngi.
Stt dung may trg thinh khéng c6 két qua

Khéng c6 chéng chi dinh vé mit stic khoé

ft nhat 14 18 tudi.

2.2. C4u tao cua dién cuc dc tai

Thiét bi cAy gdm micro (mét phan clia may trg thinh sau tai),
bd phan tao tin hidu, bd phan truyén, b phén nhan, v mdt bd
dién cyc. Cac tin hiéu &m thanh duge micro thu nhin va
truyén cho bd phén tao tin hidu. Cac dién tit ctia dién cyc dc tai
han ché tin s& phan giai c6 thé truyén téi 6c tai. Hién nay,
dién cuc 8¢ tai ¢ thé tao ra t6i da 22 giai tdn so véi hé théng
thinh gidc binh thuong c6 thé phat hién duge 10.000 tin s&
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khac nhau. B§ phén tao tin hiéu sé phin tich cac tin higu té
va xac dinh phai kich thich 8¢ tai nhit thé nao.

Céc tin hiéu t61 duge ma hod va sau 46 duge truyén t6i bé phan
truyén d ngoai, deo sau tai. B phan nay duge giit tai chd nhg
lyc hiit nam chdm giita n6é va b phan nhan, duge phiu thujt
cdy dat dudi da. Tin hiéu duge truyén qua da téi bd phan nhan
béng tin s8 séng radio. B4 phan nhan bén trong lai truyén cac
tin hidu dién téi mot dién cuc ndm trong thang nhi cha 6c tai.
Dién cuc nay chuyén dong dién qua cac phan khac nhau etia 6e
tai va gdy nén dién th& hoat déng ciia day thén kinh thinh giac
va dugc ndo tiép nhéan.

Thén kinh
thinh giac

Hinh 4.14. Vi tri cua dién cuc éc tai

Sau cdy dién cue 6¢ tai, nhitng d6i tugng nay can phai duge hudn
luyén nghe va néi dé c6 ngdn ngit va 151 néi, nhat 1a nhitng tré
chua nghe dude bao git. Khéng phai tat ca nhitng ngudi dudc ciy
dién cuc e tat déu néi dude t&t nhut binh thudng.
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2.3. Khd khéan cda méi truong nghe

Muc dich khi deo may trg thinh cho nguoi bénh 1a lam cho 4m
thanh 19i néi tré nén dé nghe hon. Tuy vay, khi tiéng dong nén
hodc &m ddi nhiéu, cac ddi tugng nay sé nghe va hiéu 18i noi
kém hon. Am dgi 14 13 &m thanh bi phan héi lai tit mat phiéng
citng. Nhu vay, bitc tudng phing, 1at da hay son déu tao 4m dgi
rit nhiéu. Nhung néu trong phong cé nhiéu 46 gd boc mém,
rém, trai tham... Am doi s& gidm di. Dé mai truong thuan tién
hon cho tré dide, ngudi ta dang chi s6 thdi gian ddi 6m & danh
gia. Thoi gian d6i 4m 14 khoang thdi gian dé mét 4m thanh 1dn
gidm tdi 60 dB sau khi Am 6 bi tdt di. HAu hét cac 1op hoc ¢6
théi gian d6i am ti 0,4 d6n 1.2 gidy. Nhung véi tré diée, thai
gian nay tot nhat 14 dudi 0,4 giay.

Mot chi s8 khac vé méi trudng nghe 1a ty Ié tin hiéu - tiéng on.
D6 1a higu sé giita cudng dd cta tin hidéu va cuong do tiéng on.
Gia tri nay cang ldn, tin hidu cang rd va cang dé nghe. Gia tri
nay nho hodic 4m thi tin hidu nhd va ti€ng én 18n, nghe khé
khan. Trong 16p hoc ty 18 niay dac déng trong khodng +5
dén —7 dB. D&l vai tré diéc, ty 1é nay tot nhit bang 15 dB.

M5t trong nhitng bién phap ting kha ning phin biét 16i néi Ia
stt dung mdy tro gitip nghe. Nguyén téc 13 ngudi néi deo mot
micro, dudc ndi vi mot b phan phat tdn s6 hidu chinh. B
phan nay phat ra cac tin hiéu cé tin s6 higu chinh téi bé phan
nhén (tré digc deo). Bé phan nay lai chuyén tin hiéu da hiéu
chinh thanh tin hiéu 4m thanh nhd may trg thinh hodc chyp
tai nghe. Nhu vay cd 4m thanh va ty 1& tin hiéu - tiéng én
déu tang.

2.4. Hudn luyén nghe sau cdy dién cyc 6c tai

Chic ning nghe gém: nghe va hiéu dude ¥ nghia caa tin hidu.
Do viy qua trinh hoc nghe gdom ¢6 3 mc d¢: phat hién, phin
biét vA nhén biét cac tin hidu 4m thanh.

2.4.1. Phdt hién Gm thanh: D81 véi mitc d§ nay, ngudi ta tao
nén cic 4m thanh nhé nhat dé tré c6 thé nghe thdy. Khi nghe
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thay 4m thanh, c¢ quan thinh giac méi bat dAu hoat dong.
Nhu vay bude diu tién trong huan luyén nghe 12 phat hién bat
ky 4m thanh nhé nhit nao, ¢ thé deo hodc khong deo may
trg thinh.

2.4.2. Phdn biét ém thanh: 0 mic nay, tré cin phan biét xem
hai hodic nhiéu Am thanh nghe thiy giéng hay khac nhau. Tré
c6 khifm khuyét vé nghe c¢6 thé ma hoi cie 4m thanh khéac
nhau thanh giéng nhau. Trong trudng hdp nay, tré chua san
sang dé duge luyén nghe 8 mitc cao hon. P& huin luyén phan
biét Am thanh, ngudi ta ¢6 thé st dung hinh thdc nhic khac
nhau, bing tranh (thi giac) hodic cham tay (xidc gibc)... d€ h
trg kha ning nghe.

2.4.3. Nhdn biét am thanh: La kha ning hiéu duge ¥ nghia cla
am thanh. Khi &y, théng qua céc cach thé hién 4m thanh khéac
nhau, ta mé ta dude ti loai, ngli diéu cdu, duge co quan thinh
giac ti€p nhan. Vi du: néu chua phan biét duge cde Am thanh,
khi nghe hai tit “ba” va “ nha” tré c6 thé khéng hiéu. Hoac khi
nghe hai loai cdu, cidu hol hodc tran thuit, tré cAn phan biét
duge su khac nhau vé ngit didu trong d6. Dé khic phuc khé
khin nay cho tré trong qué trinh luyén nghe, c6 thé sit dung
hinh thitc nhic. Gia du nhu cho tré thily ¢ dong chia miéng
khi néi hai tit khac nhau “ba” va “ nha”. Mét cach nhic khac la
dung tinh hudng giao tiép dé gidp tré hiéu. Lic 4y, nén gidi
thiéu chi dé giao tiép trudc d€ tré c6 ¥ niém trude va dén
nh4n céc théng diép mot cach chu déng.

3. Céc ky thuat trg giap giao tiép va hoc tap cho tré nghe kém

Néu tré nghe kém & mitc d6 nhe va vira, va dudc phat hién sém
g &6 tudi trude 2 tudi thi may trg thinh c6 tac dung rit tot. Vi
sd chd ¥ hon clia nhilng ngudi xung quanh khi giao tiép véi
tre, tré c6 thé nghe tudng ddi binh thuong va theo hoe 8 nhitng
ldp binh thuong. Tré cdn duge x&€p ngdi dau 16p, gin gido vién
dé c6 thé nghe ro hon. D vay, tré vin co chut nao dé cham
chap hon cac tré nghe binh thudng.
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Cac k¥ thuat hb trg giao ti€p bing cic k nang khéng 1oi nhu:
Nhin m#t ngudi d6i thoai, doc méi, dung ctt chi, diéu b, giam
téc d6 néi, néi to va ré hon.. thudng gidp tré hiu 1oi néi tét
hon. Dic biét khi ngudi d6i thoai néi nhanh, méi trudng én ao,
ho#c khi tré phai tiép xic véi mét déi tugng méi. Déi khi, ca
tré va cac thanh vién gia dinh va gido vién, cin hoc va st dung
dau va bd chit cai ngén tay dé giao tiép.

V. PHUC HOI CHUC NANG CHO TRE BI| PIEC NANG VA
DIEC SAU

1. Hau qua vé phat trién ngdn ngif va 18i néi & tré digc tién
ngon ngir

Tién ngén ngii 14 giai doan trude khi hoc ngdn ngit néi, theo
thong 1¢ 12 giai doan trudc khi tré duge 3 tudi. Day 12 giai doan
¢6 v nghia quyét dinh cda qua trinh thu déc ngén ngit. Diéc
tién ngdn ngil 1a diée xay ra trudc sinh nhat 14n thi ba cla tré.
Theo théng ké, thi ty 1& diéc nay chiém khodng 2-3/ 1000 tré.
Tit ldc so sinh, nhitng tré nay thudng khéng 6 nhitng bidu
hién gi khac thudng, trit mét s§ dap ting khéng phi hgp véi Am
thanh ho#ic giong ndi. Néu cha me tré 14 ngudi ¢6 thinh luc
binh thudng, cé thé khéng chy ¥ va khong nghi ngd gi vé kha
nang nghe cua tré. T4l khi tré duge 12-18 thang, tré co thé
hidu duge 131 néi, hosic bap be mot s8 tit. Néu khéng thiy
nhitng bidu hién nay, cha me tré c6 thé nghi ngd nhung ho
thudng c¢é thai d6 chd doi thém, vi cho ring tré c6 thé cham
néi. Vi vay, tré nghe kém thudng duge phat hign va chin doin
& d6 tudi 2-3 tudi.

Do vy, nhiing tré nay déu cé rat it cd hdi nhan kich thich 151
néi va ngbn ngd. Miac du cha me v& nhitng ngudi xung guanh
van nbi chuyén véi tré nhung tré khong nghe thay. Nhu vay
tré bi bo khong duge can thiép, bi cham mét co hdi phat trién
vé ngdn ngil, giao tiép va nhan thie.
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1.1. Vé mat x4 héi

Do su giao tiép, chia xé kho khiin gita cha me va tré di€c nén
sy hudng dan, gido duc ctia cha me d6i véi tré bi han ché.
Ngoai ra phén 16n cha me c6 cdm giac cing thing, c6 tdi véi
tré, hoic mac cam. Ban thin tré cling bi han ché trong cdc méi
quan hé xa hdi. Do sy giao tiép bang 161 khé khin, tré cé xu
hudng phai tu chdi mét minh ho#c khé chia xe, giao luu véi
tré khac.

1.2. Phét trién vé hoc vén

Hau hét tre diéc néng bi cham di hoc. Mt mit do khé khin vé
giao t18p cla tré v4l gido vién va cac ban. Mit khéc, ed s
trudng 1dp cling khéng thuén tién hoac pha hdp véi tré. Giao
vién & cac trudng 16p binh thudng thiéu ky ning day tré diéc.
Trong cac trudng phé théng khéng c6 chuyén gia ngdn ngit hd
trg cho tré ngoai gid hoc. Do vay tré di hoc mudn han, tiép thu
kém hon tré khac. Ngoii ra, hé théng truong hoc danh cho tré
di€c & bac cao hon (phd théng co sd hodc trung hoc) véi gido
vién dugc dao tao va cac thiét bi hd trg can thiét khéng ddy da
da han ché viéc hoc hanh cia cac dé1 tugng nay.

2. Su khac nhau vé phat trién giao tidp cla tré diéc cb cha
me binh thudng va cha me diéc

Tré c6 cha hosic me didc thudng quan tdm nhiéu dén viéc dia
con cua ho sinh ra ¢6 nghe duge binh thusng nhu nhiing tré
khac. Do mél quan tAm td sdm nay, tré nghe kém duge phat
hién sdm hon va cic can thiép ciing dudc bat ddu sém. Bén
canh d6, viéc chap nhéin tinh trang khiém khuyét cua dda tré
ciing dé dang hdn. Tré diéc c6 cha me diéc ciing thuan lgi hon
trong qua trinh chon Iua, va hoc cac ky ning giao tiép.

Trong gia dinh c¢6 cha hoic me di€c sé tao ra mot mdi trudng
giao tiép dic biét ti trude, & d6 cac thanh vién gia dinh da st
dung céc hinh thiic giao ti€p khac hé trg cho giao ti€p bang
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hinh thic nghe néi. Ching han, giao ti€p bing 4nh mét, nét
mat, ¢t déng dau va thén thé hodc doc méi hay ding d&u chit
cAi ngén tay. Su bu dép nay d&ic biét quan trong d6i véi tré
trong gial doan tién ngodn ngil.

Tuy nhién, bén canh nhitng thuan lgi d6, tré ciing it co hdi
dude nhan cac kich thich 4m thanh i1 néi han. Viée hoc néi
bép be, hoc phat ra cAc Am thanh sé bi han ch&. Ngoai ra, cling
¢6 thé viée luyén nghe cia tré cling gip khé khin, néu ca hai
b me déu bi dide cam.

3. Phat trién ngdn ngif va I8i néi cho tré diéc
3.1. Cdc ky thudt giao tiép ho tro tré diéc

Treng huén luyén giao tiép cho tré, trude hét cdn can nhic kha
niang nghe va hoc néi cia tré, sau d6 mdi tinh dén cac hinh
thite giao tiép hd trg khac. Hau hét moi trudng hgp, ngudi ta cé
xu hudng phat huy t6i utu kha ning nghe con lai cia tré.

3.1.1. Phdt huy khd ndng nghe: Muyc tiéu can thiép vé ngén
ngt cho tré trudc hét 14 1am cho tré “nhéap cudc’ vé mit ngén
ngit, va theo sau dé 1 phéat trién k¥ ning nhan thic cta
chiing. Khiém khuyét chinh cta tré 14 kha néng nghe gidm, do
vay cin thiét phai phat huy t61 da nang luc con lai nay. Véi sy
trg gitip cua may trg thinh céc loai hoidc dién cuc dc tai, nhiéu
tré diéc c6 thé khic phuc dudc nhilng trd ngai vé thinh
giac nay. Cac phuong phap nghe -néi:

« Phuong phap chu trong vao luyén nghe:

Phat huy ning Iye thinh giac c¢on lai chinh 13 ndi dung cia
phucng phap néi nay. Ngudi ta nhan manh dé&n viéde luyén
nghe 13 cht y&u va gin nhu 14 bién phap duy nhit. Nhitng
ngudi tng ho phudng phap nay cho rdng néu ding d&u hoic
cac k¥ nang giao ti€p khac sé lam ngudi diée trong khac biét so
vdi nhitng ngudi binh thudng. Déng thdi, né han ché kha ning
nghe va néi cla tré dide vi diing d&u d€ giao tiép 13 hinh thie
dé dang hon. Cha me tré 13 ngudi binh thudng hay c6 xu hudng
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thich phuong phap huén luyén nghe néi nay. Tuy vay, phuong
phéip niy chi pha hdp véi nhitng tré diéc mi stc nghe con lai
tuong 461 kha.

« Phuong phap doc theo néi

Mot s6 chuyén gia c6 xu hudng ing hd kiéu giao tiép doc theo
néi, nghia la trong khi nghe tré c¢dn theo déi nhitng ct dong
clla nét mit va miéng cha ngudi d6i thoai (trudc kia goi 1a doc
mdi hodc hinh miéng).

« Néi cliing véi ddu:

Mot bién phap cai thién phuong phap luyén nghe 14 noi cing
vdi ddu (Cornett 1967). Néi ciing vdi ddu sit dung mét hé théng
cic ci ddng cua ban tay gin sat mit. Nhiing et doéng nay
nhim phan biét nhitng nét khu biét clia 4m vi, ma cé thé khé
nhan ra bang cach doc moi ngudi d6i thoai. (Vi du: man va
ban). Néi ciing vdi ddu thuong xuyén duge st dung két hop véi
doc theo néi gidp tré phat trién cic miu néi cta hoat ddng
ngdn ngit. Bing cach nay c¢6 thé cung cip thém théng tin qua
kénh nghe- néi tudng tu nhu kénh tay- nhin. D6 khéng phai hé
théng “ cit chi “ ho#ic “dau” c6 thé st dung d€ giao tiép doc lap.

3.1.2. Ngén ngit ddu va hé théng déu

Bén canh céac quan dlem glao ti€p bing cich nghe néi, ¢6 nhidu
chuyén gia c6 géng phat trién phxidng phap g’xao tigp bing tay
cho tré diéc. Ho cho réing vdi da s6 tré diéc, chi st dung phuong
phap giao tiép bing kénh yéu nhat cha chiing (nghe noi) la
khéng ¢l va chua hiéu qua. Cin phat huy cac kha niing s&n cé
khéc cta tré nhu nhin va cic cit dong cua tay.

3 cac nude ndi ting Anh va My, ¢6 ngén ngit ddu duge chudn
hoa & quy mé qudc gia. Hé thong ddu ctia mét ngdn ngit ton tai
hai loai hoac hai mitc d§. Vi du d My ¢6 hai hé thf‘)’ng dau, hé
théng ddu cua My 1a dung cic cw-chi, didu bo ciia ban tay, nét
mdt, ddu, co thé d€ giao tiép. Day 14 ngdn ngidl ty nhién cua
ngudi diée va nhﬂng ngudi xung quanh ding dé giao tiép vdi
nhau. Ngudi néi bing ddu tao cac phat ngdn cb ngit phap ( cé
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danh tix, ddng tir ...). Mot hé thdng dau khac (D&Ee chrirnnfe xde
tiéTrgr ArrF) l1a s dung cac o déong eGa rngdn tay & rd fdi rirrg
tie dang dwoe rtSi toi. Tdce do va ngid digu ndéi duce duy tri mdt
cAch binh thudng ndéi. Hai hé thdng dau nay ¢ ngidx phap khac
nhau vi vay tré diéc 3 M¥ can hoc cd hai hé théng dau nhu six
dung song ngid ngay ti¥ Ivic com nhdé. Tuong tix nhw vay, hién
nay J Viét Nam, Khoa Tat hocec Trudng Pai hoec Su phara Ha
INGi I, Vién Khoa hoc Gifo duc va mdt s8 trung tiam cham soc,
day tré Jdi€c di bién soan bdé gidao trinh day déau tuong d&i
chuin mite va da dude thédng nhat s dung ti¥r nhitng nam 90.
Hé thdng dav tiédnhg Viét g8m hai leai: dau md taA céc tix gdm
danh t, déng tir .... &8 giaoc ti€p théng thudng va hé théng dsu
chi® céai ngodn tay danh cho tré dé&n trudng. Dau chil c&i ngdén
tay tigéng Viét duge bién soan dya trén ¢ sSG hé thdng ddua chix
cai tiéng Anh c¢é ciai bién cho phu hdp vdi ngit 4m va thanh
digu tigdng Viét. €6 ca tai 1liéu va bBdS bang dau kém theo. (xem
thém phu luc).
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3.1.3. Giao tiép téng hop

Mst trong hai phudng phép tiép can diu tién c¢6 dung cac cui
ddng clia tay dé giao ti€p 13 phuong phap giao ti€p tdng hop.
Phuong phap nay phét trién manh tit nhitng nam 1970. Quan
diém nay dua trén thuc t& 13 hiu hét tré didc ning va diéc sau
khd cé thé giao tiép duge 3 mic d8 cg ban va tidp thu duge mic
hoc van cdn thiét.

Nguyén téc chinh cia giao tiép tng hop la dong vién cha me,
gi4o vién va tré st dung bat ky hinh thitc giao ti€p nao dé giao
tiép duge t6t nhat, D6 ¢6 thé 1a luyén nghe, diing ddu va quan
trong nhit 1a hoc cach néi cing vét dau. Nho cach giao tiép da
kénh nhu vy tré cé cd hdi nhan duge cac kich thich téi trung
tdm ngdn ngii, 10i ndi. Nghe va néi chiém phédn quan trong
trong cach giao tiép tong hgp. Ngoai ra, ding diu ciing khong
thay th& duge nghe néi mét khi nghe néi duge ding b trg
thudng xuyén cho giao ti€p. Ngudi ta tinh dude ring cé téi 90%
tré diéc ndng va sdu ¢ My sl dung phudng phap giao tiép téng
hgp nay.

3.2. Nguyén tic day ngén ngir cho tré diéc

3.2.1. T dudi lén

Nguyén tic dua vio sy phét trién cta ca thé, con goi 1a nguyén
tic phat trién tu nhién. Trong dé qué trinh phat trién cla tré
dude kich thich nhd ddu vao va su trao d6i qua lai phong phu
ma khong cé cfiu tric giai doan tudng d8i cting nhic nhu
phuong phap trén xuéng

3.2.2, T trén xubng

Nguyén tdc ndy dic tring bdi phuong phap chia ménh Iénh,
cdc chudi ¢6 cdu tric phiic tap ra thanh nhitng phan nhd hon
va sép xép chiing theo mdt hé théng ngay cang hoan thién hon.,

117



3.3. N6i dung hudn luyén
3.3.1. Hudn luyén noi

Phuong phap tit dudi 1én duge st dung phé bién nhdt, dugc
Ling xiy dung tif ndm 1976. Qua trinh hoc cic kj ning néi
duge day theo mét chudi cac giai doan tit hic tao 4m thanh, tao
cac cum phu 4m, téi cac 4m tiét vé nghia, va cé nghia. Phuong
phap nay tdi nay vin té ra c6 hidu qua nhit so véi cac phudng
phéap khac.

Vi du hoat déng day phdt dm (néi):
. Day tré diéc tao cac Am vi
— Tao cac am ti€t c6 4m vi d6
— Thue hanh tich cuc cac Am tiét d6 trong tir lay
— Tao cac 4m tiét khac cé chiia cac Am vi d6

Mbt cach day néi khéc cho tré theo kibu tit trén xubng la
phudng phap ctia Calvet va Silverman (1983). Day néi s6m cho
tré 12 tao cho tré mot méi trudng giao ti€p qua lai phong pha
dé kich thich hé théng nhéan thic cla ban than tré. Trong do,
day néi théng qua hdi thoai c6 nghia phai gén 1ién véi nhu ciu
cua tré, khéng phai qua cic Am tiét rdi rac, vo nghia,

Vi du hoat déong day:

Gido vién giao tiép vdi tré theo su quan tAm va nhu ciu caa
ching (xem tranh, néi chuyén, chdi...), trong dé tré nhéan cac
tin hiéu cd bang nghe va bing nhin. Cac am ti&t hodc céc ti
duge nhit ra tit cde tt hodc cdu mi tré dang (ho#c dinh) su
dung dudc dung dé tac dong va day tré.
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3.3.2. Day ngoén ngut

Tt quan diém tit dudi 1én, phuong phap phét trién ngén ngit
“chon tit vao chd trong” cha Fitzgerald Key dudge xiy dung ti
nam 1929. Tré sé chon cac ti phit hgp vé cdu triic va ngit phép
d€ x&p vao chd phi hop theo thi tu tit trai sang phai dé tao
cac cau ding.

Ngay nay nhiéu gido vién cho ring phuong phép tit trén xuéng
¢6 hiéu qua hon, tu nhién hon. N6 khuyén khich sy phat trién
ngon ngil cha tré trong nhiing nam thu dic ngdn ngil quan
trong d4u tién. Phudng phap day tu dudi 1én duge dung bd
sung thém trong qué trinh hoc ngdn ngit cua tré. :

Vi du hoat déng day:

Gido vién bit ddu xay dung vén tit cho tré tit nhilng ti goi tén
(danh t&) vat quen thude, tit hanh d6ng, tif nhan xung.. § muc
ciu la ti don

— Ghép tir don thanh ciu don gian: 2-3 t

— MJ rong vén tit cho tré (thém tir mé ta, tit chi dia diém,
chi cach thitc hanh dong va cac tit ndi két...)

— Tao céu phtc tap hon trén 3 ti

Diéc ning va diéc sdu 4nh hudng rat 16n dén sy phat trién tri
tud, ngdn ngit va hoc vdn cua tré. Viéc danh gia va chon lua
mét phuong phap giao tiép phi hgp 13 rat cin thiét. Viéc phuc
héi chite nang cho tré diéc cAn dya trén nguyén téc phat trién
k¥ ning giao ti€p ty nhién cla tré binh thudng. Tuy theo
truong hgp ma gido vién va chuyén gia ngén ngit va cha me
cn day cho tré cach giao ti&p nghe néi, dung tay hodc giao tiép
téng hop.
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Phu luc chuong 4

Bang dau chit cai ngén tay. Ngoai ra con e6 quyén sich mb ta
cac ddu va bng video ghip tré cam diéc hoe diu
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Phdan 3

Céc bénh ly vé i6i noi
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Chuong 5
Gidi phau vé sinh ly ctia hoat ddng 61 nbi

I. HE THAN KINH TRUNG UONG VA NGOAI BIEN THAM GIA
VAO HOAT DONG NOI NANG

Néi ndng la mét hoat déng dic trung mang tinh xa héi cuia con
ngudi. Chitc ning néi thyc hién duge nho co sy tham gia cta
cac qué trinh nhu: hé hap, sinh 4m thanh, cdu dm... dudi sy
kiém soat caa hé than kinh. Ta s& 1an lugt xem xét c&u tao g1a1
phiu cia cic cdu tric lién quan,

Hé thdn kinh: Don vi ciu tao cg ban nhit cia hé than kinh la
t& bao than kinh, cdn goi 13 neuron. Hé than kinh chiia khoang
10 ty neuron. Kich thudc va hmh dang cua chiing rdt da dang
tuy thude vao vi tri, chiic

ning cua ching. Tuy viy, 2

mdi t& bao déu gbm cac

phén chinh nhu: than té

bao ¢6 chia nhén, sgi truc

va cac dubt gai. 4

T& bao c6 thé ¢é nhigu dudi

gai nhung chi c6 mdt sgi 1

truc. Soi truc ¢6 thé c6 hosc
khdng ¢6 vo myelin bao boc.
Cac t& bao thin kinh duge
phén logi vé€ chiic nang
thanh loai ly tidm ho#c
huéng tidm. Ly tAm 12 clc t&
bao thidn kinh tac ra cic Hinh5.1. S0 dé cdu tao cla néuron

xung dong thdn kinh di tu 1 Nhan  2-Than t& béo
ndo, tuy sdng téi co, cac 3.Sgi true,  4- Pubi gai

tuyén ndi tiét. Ching con
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duge goi 14 cac neuron van dong. Cac té bao nhan cac xung
ddng ti¥ co va céc bd phan trong cd thé v& t61 v nfo goi 1a t&
bio loai hudng tAm hodc t& bio cam giae.

Céc neuron trong cd thé duge lién lac véi nhau théng qua co
ch& dén truyén cac soéng dién kich thich. Cac xung ddéng dién
ciia t& bao khi bi kich thich duge truyén theo sgi truc tdi céc té&
bao than kinh khéc qua cfu tric ndi goi la xinap. Chédt trung
gian hoa hoc dan truyén xung dng & cAc xinap goi 1a cAc chit
din truyén than kinh. Ngoai ra, trong hé thin kinh cén cé mdt
loai t& bao dém, ching ¢6 chlc ning tao myelin bao quanh sgi
truc, 1am ting téc @6 dAn truyén xung ddng trong cac diy thén
kinh dé. Déng thdi chung 1am hang rdo mau no, cung cép
chi't nudi dudng téi neuron va thite bio cic neuron bi huy hoai.

1. Hé than kinh trung uong

Gdm nio va tuy song, dung trong hdp so va ¢6t sdng, bén ngoai
¢6 cac mang ndo bao boc, va dich ndo tuy bao quanh. Nio cé
hai ban ciu nio véi nhilng viing c6 hinh dang va kich thuée
khéc nhau.

1.1. VO ndo

Méi ban cAu ndo c¢6 4 thuy: thuy tran, thuy dinh, thuy thai
duong va thuy chdm. Chitc ning mdi thuy khac nhau: thuy
tran c6 trach nhiém vé 1ap k& hoach va thye hién van ddng,
thuy thai duong c6 chiic ning quan trong vé thinh giac. Thay
dinh chiu trach nhiém vé cdm gidc va nhan cam khéng gian,
thiy chdm vé chite nang thi giac.

Bé mat cia néo c6 cac ranh va cdc viing ndi go lén, chia céc
thity n@o thanh céc hdi. Vi du: thuy tran dude chia thimh héi
tran trén, giita va duéi. Hai ranh 1én nhit 14 ranh trung tam
va rinh bén, 1a ranh gi6i cha thuy tran véi thuy dinh; giita
thuy dinh va thiy thai duong.
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Thuy dinh

Van dong
T8 chite
van déng Cam giac

Thuy tran :
hin

e

Thuy Théi duong

Thuy chdm
C& ddng

néi nang Thrn@ié{'

hiéu 18i nbi

Hinh 6.1. A- Cdc thuy ndo, B- Dinh khu chitc ndng

Hditran trén i trudc ranh trung tam
Hai tran gilta
Hdi tran dudi

g

 H8i sau ranh trung tam

Héi thai duong gidra
Hai thai duong
dusi

Hinh 5.2, Cdc héi chink ctia néo
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Hai ban cAu nfo cb rit nhidu dudng din truyén néi ching véi
nhau, tao thanh thé trai.

Bé mat ctia ban ciu ndo dude bao phil bang chit xam, 1a than
clla t& bao than kinh. Dudi v6 nfio 14 chét tring, duge thanh ti
céc sgi truc véi bao myelin. Sdu ¢ day ndo ¢6 nhiing dam thin
t& bao than kinh, tao thanh cic nhin xaAm day nfo va d6i thi.
Nhéan xAm day néo cé chite nang quan trong trong kiém soét
van déng. Tén thuong & d6 gdy cic vin ddng khoéng tu chi kiéu
mia vin § tré bai néio hodc run tay d bénh nhén 16n tudi bi
Parkinson. Déi thi 13 trung tAm nhan cic théng tin vé cam
giac clia co thé. Mot trong cac nhén ctia ddi thi 13 thé géi giita,
14 mdt trong cac cdu tric cia dudng din truyén thinh giac da
duge néi dén d chuong 4. :

1.2. Than ndo

Gom céc ciu tric: ndo gita, cdu ndo va hanh tuy. Than nio 1a
cac dudng dan truyén cam giac xic giac, nhiét 48, dau, ép, va
cac cam giac vé thi giac, thinh giae, thang bing va van dong.
DPong thoi chita cac dudng dan truyén van déng tdi céc cd cta
cd thé. & ddy c6 nhidu diy than kinh nhan cdm gic tit ving
dAu cb va t8i chi phdi cac co § d6. Do vay, day 12 mot vang cb
chitc ning quan trong d6i véi hoat déng néi ning.

1.3. Tiéu ndo

Tiéu ndo nidm phia sau va trén cla than nio, gdm c6 hai ban
clu. Tiéu nfo duge ndi véi than nao nhd ba dudng din truyén,
¢6 hai dudng d¢&n tiéu nfo: 1- nhan thong tin cam gide tit co
thé, 2- tit vd ndo dé kiém soat chitc ning clia tidu ndo. 3- mot
dudng di tit tidu ndo dén cAc cd cha cd thé dé kiém soat van
dong.

Tiéu ndo c6 vai trd quan trong trong kiém soat thing bing va
diéu hgp cti ddng co thé, dic bist 1a thoi gian, s6 lugng va tdc
do cut ddng.
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Ban cau nio ..
~

Than néo Caunio —» %

Hanh iy ———» @ Tiéu ndo

Tuy séhg —

Hinh 5.3. Cdc cdu tric ctia thdn kinh trung uong.

1.4. Tuy soéng

Nim trong cbt séng, va gdm c6 7 khoanh tuy cé, 12 nguc, 5
thét hung, 5 d6t ciing va con lai 14 cac 48t xuong cut. Tuy song
¢6 hai chd phinh & c¢6 va thit lung, cho cac nhanh thin kinh chi
. phéi cam gide va vin déng cia tay va chén.

2. Hé than kinh ngoai bién

Bao gdm t&t ca cac diy than kinh xuAt phat tit hé than kinh
trung udng. C6 12 ddi ddy thén kinh so ndo, chi phéi van dong
va cam giac. Cac 461 quan trong cho hoat déng néi gdbm than
kinh sinh ba, thin kinh mit, day ludi hiu, phé vi, diy phu va
day dudi ludi. Céc day nay chi phoi hoat dong cia cg ving diu
mit ¢d. 31 @61 day thin kinh tuy sdng chi phdi vin dong va
cAm gidc cia cd thé phia duéi c8. Hoat déng néi chiu 4nh
hudng clia thin kinh diéu khién hoat déng hé hap.
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3. Binh khu chifc niing clia vé nio
3.1. Chure ndng hai bdn céu ndo

Hai ban ciu ndo duge biét hoa vé chiic ning. Ban cAu trai dic
trach vé chudi chiic nang theo trat tu. Ban ciu phai c¢b xu
hudng vé qua trinh toan thé. Chitc nang ngén ngit va 16i néi
mang tinh quy trinh chit ché, do vay ban ciu trai cé vai trd uu
thé& hon trong chilc ning giao tiép. Ban ciu phai thién vé qua
trinh téng thé nén chuyén hon vé nhén biét mait, hiéu va thé
hién cam xdc... va &m nhac.

3.2.Chure ndng cédc héi, thuy ndo

Nhu da néi, cac thuy cia vo nfio duge chuyén biét hoa vé mit

_chitc nang. Vi du: thuy thai dudng dic trach vé chdc ning
nghe, con thuy chidm vé nhin. Tuy nhién viéc dinh khu chi:
nang cha cac thuy va héi cia vé ban ciu ndo tradi da duge
Broadmann xac dinh va danh s8. (b ddy ta chi tip trung vao
nhiitng hanh vi cdm gidc va van ddng, ngdn ngit va 161 nbi.
Chiic nang vain déng clia nda cd thé duge quy dinh bdi hédi
trudc ranh trung tdm bén d6i dién, thugc thuy tran. (Viang
Broadmann 4). Nhu trén hinh vé cho thay, dién phéng chiéu
phén bé ngude véi vi tri bd phan cd thé.

-
L

Hinh 5.4. Cdc vitng Broadmann d vé néo

128



Phan duéi cha hoi nay chi phéi van dong cha 1udi, miéng, va
tay, con dinh caa né chi phdi van déng cia chian. Mit khac,
digén tich viing vb nfo chi phéi van d6ng cha ludi, va ngén tay
cai, rong hon rat nhiéu so vdi dién tich ving chi phdi van déng
cua chén. Dién tich vd nio tudng dng vdi s§ lugng neuron ting
lén dé chi phdi nhiing phéin co thé c¢6 van dgng tinh vi, khéo
1éo, phitc tap.

Ngay sau rdnh trung tdm la hdi cAm giac thude thuy dinh
(ving Broadmann 1,2,3,). Dién chi phdl cam giic clia co thé
phéng chiéu 1én héi cdm giac ciing tuong td nhu hdi van dong.

3.3.Chut ndng cédc vung ngon nglr

Cé mot s§ ving ciia ban cdu ndo trai ¢b vai trd quan trong déi
véi chie ning ndi va ngdén ngii. Ving Broca (viing Broadmann
44) va phén sau ctia héi tran dudi c6 chitc ning lap trinh va
thuc hién cic cit dong néi.

Viing Wernicke (viing 42) ndm & phan sau ctia héi thai duong
trén, c6 vai trd quan trong trong hiéu nhitng 4m thanh nghe
th&y. N6 lién hé v6i hdi trén vién va héi goc, quan trong trong
giai ma ngdn ngit. Con mot s6 vang khic cia thuy thai duong,
quan trong vdi viée doc.

Mét s6 cfu trde quan trgng khac, c¢6 vai trd néi va lién hé cac
ving chitc ning ngdn ngit. Pic biét quan trong la dai hinh
cung, ndi vitng Broca véi viing Wernicke. Tén thudng dai hinh
cung khién nhic lai nhitng diéu nghe thdy bi khé khan, do
‘théng tin khé luan chuyén gitta viing Broca va viimng Wernicke.
Phic hdp viing Broca- dai hinh cung- viing Wernicke dic biét
quan trong d6i vdi chitc nang ngdn ngit va 14i néi. Tén thudng
phitc hop nay dén téi bénh 1y ngdén ngit kinh dién & ngudi 16n-
that ngdn.

4. Céc dudng dan truyén van déng

Van déng cda ¢d thé duge kiém soat bdi 2 dudng din truyén
chinh 1a b6 thap va ngoai thap.
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4.1. B6 thap

V6 nao

Newuron van doéng trén

BAat chéo sang nira

Hinh 5.5. Duong ddn truyén vin déng thdp

La duong dAn truyén triic ti€p ti vo ndo téi cAc day than kinh
ngoai bién. Bé thap c¢6 hai neuron, neuron thi nhat nim d vo
nao ctia hoi van dong. Céc s¢i truc tao thanh bé thap di trong
nao tdi cac diy so ndo hodc cac diy thin kinh séng. O hanh
tuy, 85% s6 sg¢i clia bé thap bit chéo sang bén d6i dién, chi phéi
van dong clia nia ngudi bén d6. D81 vdi cac day than kinh so
nio, chi phéi hoi khae: Sgi truc ti ca hal ban ciu chi phdl cac
day so nio, ngoai trit diy méit. Néu tén thvong thuy tran bén
tral, chlic ning van déng clia ddu va ¢d vin binh thudng do chi
phéi tit ban cau phai téi cac day so ndio khéng bi gian doan.

4.2. Bd ngoai thdp

La mot hé théng phic tap, quan trong trong kiém soat van
dong. N6 bit ddu ¢ vo ndo, ngay trude hdi van dong. Bo nay
chuyén céac tin hiéu tit vo nfo tdi cac nhdn xam day ndo. Vai
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trd chia bé ngoai thap la tao cac miu van dong phic tap. Tén
thudng bé nay lam xuit hién céc cit déng ngoat y nhu run.
Ngay nay ¢ thé nghién citu giai phdu chitc ning clia nio bing
cac phuong phap chup cit 16p nio, chup cdng hudng tu, hoic
chup cit 1dp phat xa positron.

Il. GIAI PHAU VA HOAT BONG HO HAP, SINH AM, CAU AM,
CONG HUGNG TRONG QUA TRINH NO!

1. Cau tao va hoat ddng hé hap

H5 hép 1a nguén ning lugng cho hoat ddng néi. Cac thanh
phan chinh ctia hé hé hap 1a: phéi, 1ong ngyc, va bung.

1.1. Phéi

Phéi 14 mét tang réng chita khi ndm trong khung xudng cla long
ngye. N6 théng véi dudng din khi bdi khi quan - mot dng gdm
nhiéu vong sun néi thanh quan véi cac phé quéan caa phéi.

Hinh 5.6. Hai phoi vdi cdc tii phé nang cdng.
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Phéi c6 cdu tao md phéng nhu hinh ciy, than 1a khi quén, cac
nhanh 12 cac ph& quan 16n va nhd din t8i cic tii khi ¢ tan
cung, goi 12 cac ph& nang. O tai ph& nang dién ra hién tugng
trao ddi khi cta co thé. Khi carbonic dugc thai ra ngoai va khi
oxy dude khuyéch tan vio mau nho sy chénh 1éch ap suit cac
khi nay giita ph& nang va cdc mao mach phéi.

1.2. Léng nguc

GOm 12 cip xuong sudn chay tit cdt séng tdi xudng tc. 7 cip
ndi véi xudng e, 3 cip nita ndl véi sun sudn, con hai ciip dudi
ciing budng tu do. Giita phéi va 1dng nguc ¢é cde mang phdi bao
quanh. -

1.2.1. Hoat déng trao d6i khi va chidu ludng khi Tuu théng gidta
mao mach phéi va khi & phé nang dién ra nhd vio cic cd ché
sau:

—  Su chénh lénh 4p luc khi cia hai méi trudng dan tdi
hién tugng khuyéch tan khi.

- Trong binh kin, ap lue khi ty 1& nghich véi thé tich
chita ching. Thé tich chia cang ting thi ap lye khi
cang giam (dinh luat Boyle).

Khi cac co thanh nguc co lam thé tich 1dng nguc ting lén, ap
Iuc khi trong phdi giam khién khéng khi bén ngoai duge hit
vao phéi (Thi hit vio).

Khi céc ¢é hé hédp gian ra, 16ng nguc xep lai hién tugng nguge
lai xay ra va khéng khf trong phéi bi tdng ra ngoai (Thi thd ra).

1.2.2. Cdc co ho hép gém: co hoanh, cd lién sudn ngoai. Chiing
lam léng nguc tang thé tich theo 3 chiéu. Co lién sudn trong va
cd thing bung 1am gidm thé tich 16ng nguc trong thi thd ra.

1.3. Pdnh gid chut nang hé hép

Lugng khi luu théng & phdi c6 thé phan loai ra thanh mét s&
théng s6 nhu sau:
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*

Thé tich Dung tich The tich

séng hit vao cé

ra

- Thétich dan Dung tich
i chirc ning — phéi toan ba

Hinh 5.7. Méu dung tich khi hé hdp

~  Dung tich phéi toan bg: Gém thé tich cin va dung tich
s6ng. Thé tich cin Ia lugng khi con lai trong phdi sau
khi d& thd ¢6 ra t8i da, khong thé thd ra dude nita.

- Dung tich séng: Téng lugng khi lutu thong & phdi c6 thé
kiém soat duge. Gdm thé tich khi hit vio vA thd ra téi
da.

~  Thé tich khi luu thong: La thé tich khi hit vao va thd
.ra trong khi thé binh thudng. Ngudi binh thudng
khoang 500ml.
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1.4. Anh hudng cda hoat déng noi tdi h6 hap

Trong khi néi, hé hé hip duy tri mét 4p lue 6n dinh & phéi.
Hoat d¢6ng nay dude thuc hién nhd sy can bing gita lue co co
chd dong va thu dong nham duy tri 4p ldc khéng 461 & phéi do
phéi xep lai vi mat khi. )

H6 hap trong khi néi ¢6 hai diém khac so véi khi thd binh
thudng. 1) Dung tich phdi ting lén dé giit &t khi cho thoi gian
noi. Lugng khi hit vao tuy thude vao d6 dai va cuong d6 ngusi
ta dinh néi. 2) Thoi gian thé ra kéo dai hon. Khi thd binh
thudng thoi gian thd vao va thd ra bing nhau. Nhung khi néi,
thoi gian thd vao ngén hon va thé ra dai hon dé duy tri ap luc
khi & phdi 6n dinh. -

2. Cau tao va hoat déng sinh &m

Sinh 4m la sy tao ra 4m
thanh 181 néi. D6 1a qua trinh
bién ning lugng hé hip
thanh nang luong 4m thanh,
dién ra 6 thanh quan. Ngoai
chiic ning tao a4m thanh,
thanh quan cén ¢é chitc ning
dic biét khac, d6 1a bao vé dé
thie #n khoi roi vac dudng
thd. Hoat ddéng nay dude
thuc hién nhd ci déng khép
cha ddy thanh va ctia ndp
thanh thiét, lam déng kin

duong thd khi nuét. Thanh Hinh 5.8. Cdc sun chinh

quan 13 ¢d quan cfu tao tl cua thanh qudn

sun, cd, mang va td chic lién 1-Xuong méng, 2-Sun giap,

k&t ndm ngay trén khi quan. 3- Sun phéu, 4-Sun nhén,
5-Khi quan
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Hinh 5.9. Cdt doc bén thanh qudn

1-N&p thanh thiét, 2-Sun giap, 3-Sun nhan, 4-Day thanh, 5- Nép thanh
thét .

2.1. C4u tao thanh quan
2.1.1. Sun thanh qudn:

Cac sun cta thanh qudn gdm sun nhan, sun gidp va d6i sun
phéu va vai d6i sun nhd khac. Syn nhin ¢6 hinh chiéc nhan
nim 6 trén ciing cla khi quan. O ngay phia trén va sau sun
nhén 13 sun ph&u. § phia trudc c6 c6 mdt sun don 13 sun giap,
¢6 hinh con budm, né&i bdng khdp véi sitng ctia sun nhén hai
bén. Xuong moéng dudge treo ti do phia duéi gde 1udi.
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2.1.2. Cdc co cua thanh qudn:

Ctlt dong cha diy thanh va tu thé cha thanh quan & c6 duge
kiém soat boi cac co. Cac cd noi tai ¢6 nguyén uy va bam tan
déu & thanh quan. Chiing déng md, kéo dai, lam céng hoic
chung day thanh. D6 1a nhing cc:

Ca nhé&n phéy sau

Cd nhén ph&u bén

Cd nhan giap

Cd phéu giap ngoai

Cd phéu giap trong

Hinh 5.10. Cdc co néi sinh ctia thanh quan
— Cophéu gidp: lam ciing diy thanh
—  Co nhdn phéu sau: 1am md day thanh
- Co nhén gidp: kéo dai va cang day thanh

— Ca lién phéu, co nhin phéu bén: d6ng va ting ap luc
1én day thanh dang déng.

Co ngoai sinh gém hai co & ngoai thanh quan, cé tée dung ci
dong thanh quan 1én xuéng va cing hoic chung diy thanh.
2.2. Hoat déng cua d&y thanh

2.2.1. Co ché hogt déng cia ddy thanh khi phdt ém

Khi diy thanh khép, ludng khi tit phéi ra tao mét ap luc da dé
thing luc can cfia chiing; khi &y ddy thanh bi rung 1én. Piu
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tién mo ¢ day day thanh, sau lan dén ra phia trudce téi dinh.
Sau d6 day thanh lai déng trd lai nhd su dan héi ena ching. Su
déng md ¢ tinh chu ky nay hoan toan tu ddng tuén theo hidu
ttng Bernulli. D6 14 hién tugng ap luc khi giam sé 1am tiang luu
lugng déng khi. Nghia la khi ap lye khi gita hai day thanh
giam chiing sé& bi tu hit lai vdi nhau. Co ché hoat dong nay cua
day thanh nhd sy diéu chinh cla ap lyc dudi thanh mén duge
dua vao thuyét khi déng hoc dan héi co gay rung diy thanh.

2.2.2. Tdn s6'va cudng db rung cua ddy thanh

Tan s6 rung cua diy thanh duge xac dinh bdi 46 day va ste
cing cuia nd. Day thanh bi kéo cing khi khoang cach sun phéu
va sun giap ting 1én dong thoi @6 day cua néd gidm di. Hién
tuong nay giéng nhu ta kéo cing day chun, kéo cang cing day
cang nhd va khi tha ra, diy rung cang manh hon.

Cudng d6 rung phu thudc vao luc etia déng khf qua thanh mén
va su va dip cla khoi khi trong 6ng thanh 4m phia trén day
thanh. Ap luc khi trén thanh mén cang 1én cit dong cia day
thanh cang manh va lugng khi thoat qua thanh mén d méi chu
ky cang nhiéu.

Tan sb rung clia diy thanh khac nhau theo tudi va gidi. Nam
gidi c¢6 day thanh day hon va tan s6 rung trung binh khoang
125 Hz, nit gidi 1a 225 Hz va tré em cao hon ciia nit. Ct déng
cla diy thanh gin nhu déu din va tao ra phitc hdp séng hinh
tam gidc. N6 ¢6 tan sd co ban tuong duong véi tin s8 rung cha
day thanh va vd s6 séng hai; nghia 1& téng hgp clia nhitu séng
¢ tAn s6 cd ban. Thanh quan 13 noi sinh nguén 4m danh tao
céc 4m thanh ngdn ngil.

3. Cau am

C4u &m 1A qué trinh tao 4m thanh 161 n6i nho ci dong cua cic
bo phan cadu Am. Ong thanh 4m dugc hinh thanh tit nhidu
phin hinh 6ng lién théng véi nhau, tit thanh quan t6i miéng
va miti. Chiing tham gia vao cdu &m vi cdng hudng 181 néi.

137



I T Corcpermr cEfHis S

- F hoang mieéng bAt ddu o mdi ra saun S5 honzs. Khoaing
miai bAt ddu tor 186 @i tSi hdwa hong, ol khoang midng va
kEhoans mai théng vSi nhaa. Hinh dang va kich thudce kho=mns
mienssz lién tuc thay ddi khi noei ning. cdoHn khoang rmai thi
Ichonssy thay dAGi. IHong 1a phin céa Ong thanh am, noi tir dass
thanh tSi khoang mai va gdmm oS cihe phin: horng thankhh gusin,
hons midng va horns rmati.

Cac Ho phan afsua G S cAac cdaul tyyic o dimnh mhaar: rAang. clarges
., va vorm ctniz. Chac cfu trtie di dang tham gia vao cdu &rxos
g2Sm: ham AwGFi.lwdi, mat, va cac cffu trdGc ctaia hiaa horgs.

FTiraFe 5. XX CEre txo ciia Srar tharifi G

1=8
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» Ring cita tham gia tao cac am tiéng Viét nhu: /£ va /.
Cung rang c6 hinh cung, gép phan tao cac 4m /t/ va /d/, /s/
va fz/, / t/ va /n/, khi ludi ty vao phan nay. Ludi ty vao vom
ciing dé tao cac am khéc nhu fn/ va /c/, IS/ va IZ1, [T/, va /U

» Mit ¢6 ¥ nghia quan trong trong giao tiép, mét mit nd giup
thé hién céc trang thai cdm xic khdc nhau nhu: sung
sudng, dau kho, ngac nhién, nghi ngd... Mat khac, ¢6 mit
tham gia vio tac cic 4m méi nhu /p/ va /b/ cling nhu hail 4m
ff ! va N/ niia. '

+ Ham duéi la bé phan di doéng khéc cta cd quan cdu am,
tham gia tich cyc vao hoat déng néi. Clt déng néng 1én ha
xubng cua ndé giup tao cac nguyén am, vi du: /a/ hay/ i/
Ngoai ra n6é dd duéi san ludi, tao thuan cho clt déng phat Am
cia ludi.

+ Ludi 1a co quan cdu 4m quan trong nhit. Nhd cic co ndi tai
& ludi, né c6 thé thay d6i hinh dang: dai ra, ngin lai, day,
mong hodc réng ra, hep di... Céc cd ndi tai ctia ludi ndi véi
Xudng moéng, xuong ham duéi, xuong thai duong va hong,
cho phép né ctt déng vé moi hudng.

Ludi gbm mot s8 phan sau: goc ludi, than, lung, canh va diu
ludi. Tuy vao vi tri van ddng cia ludi ma cic &m thanh 131
néi duge tao ra khac nhau. Hau hét cae 4m déu duge tao ra
khi 8ng thanh 4m bi hep lai, va nhd ¢t déng ludi. Do vay ¢
thé noi ludi ¢ vai trd tuyét d6i quan trong trong hoat dong
cAu Am.

» Vom mém: M6t b phan quan trong khéac thudc cd quan ciu
adm di dong 12 vom mém. N6 ng#n cach khoang miéng véi
khoang miii bdng cAch nang 1én ra phia sau, cham vao
thanh hong. Khi tao cac 4m khéng cin hoi di qua mii, vi
du: 4m /s/ hay 4m /z/, vdom mém sé ngan cach hai khoang
ndy. Co thyc hién ci déng nay 1 cd ning vom mém.
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3.2. Hoat dong noi:

Nho sy chi huy da duge 1ap trinh sén 6 néo, qua trinh nédi duge
thuc hién d 6ng thanh 4m, gdm cAc qua trinh sinh 4m, cdu 4m
va cong hudng 4m.

Am thanh 16i néi mang tinh déu dan, phitc tap duge sinh ra &
thanh qudn. N6 gom c6 mét tin s6 co ban, tuong dudng véi tan
36 rung cua day thanh; va nhiing tan s6 hai, 14 toan bé cac cép
s6 nhén cla tin s6 nay. Néu tan s6 co ban 14 100 Hz thi nang
lugng sé thé hién & cac tAn s6 200 Hz, 300 Hz, 400 Hz va tiép
tuc, téi tin s& 4.000 Hz. Nhung khéng 6 tin sd nao & gilla
nhitng diém da néu trén. 6ng thanh 4m sé& loc nhiing tan sd
nay nhd nhitng dic tinh thanh hoc ctia no.

Trong hoat déng néi, 6ng thanh am c¢6 vai tro nhu mot noi edéng
hudng, loc hodic lan truyén ngudn ning lugng Am thanh néi.
Khi day thanh rung, tao ra cac séng am phtc tap. Nhiing séng
am nay dude phéng dai hodc nhd di nhé nhitng khoang kin,
hay no6i cach khéc cé hién tugng phén bé lai song 4m.

Gia nhu khi ngudi ta théi kén, ngudn nang lugng clia nhac cu
duge tao ra nho cli ddng rung clia mébi. Su thay d6i thé tich va
hinh dang ctia nhac cu d& lam bién ddi tén s§ cha séng am.,
Ong cang hep va nho thi tdn sd Am thanh cang cao. Ngugce lai,
ong cang dai va 16n thi tAn s& 4m cang tram.

Ong thanh am 12 mét hép cong hudng phic tap hon nhidu.
Thuc t& d6 khong phai 14 6ng ¢6 thanh cing, lai duge phi bang
niém mac nén sé& hap thu mot phan ning lugng dm thanh. N
c6 thé thu hep & nhiéu chd, dung tich ludn thay ddi, va su lién
théng giita khoang miii, miéng, thanh quan nén sé tao ra hién
tugng loc 4m phitc tap lam giam ning lugng cia mot sb ving
tan sb.

Am thanh dugc sinh ra trong éng thanh a4m, qua su bién d6i
nho ez déng cdu ém sé tao nén cac 4m thanh 16i néi dic trung
cho mdi ca thé. K&t qua ctia c&u 4m 1 tao ra cac 4m mét cach
6 rang, gidong nhu nhitng ngudi xung quanh néi, va cé thé hidu
duge. Cau dm phu thudc vao kha ning cd dong binh thusng
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cua cic bd phan cdu dm. Vi du: khi tao nguyén am /a/, miéng
phai md rong, ham dudi ha thap, thin ludi ha. Ci d&dng ludi
khé khan hodc miéng khé ha to sé giy tré ngai va 4m sé& dude
tao ra khong rd hodc méo.

Céc phu 4m tiéng Viét duge xac dinh nhd 3 tiéu chi chinh:
phuong thie (cach thic), b vi (vi tri) tao Am vi hitu thanh hay
khéng. Tuy theo vi tri tao 4m ¢ dau ma chung duge dat tén
theo d6, nhu: 4m méi, Am ring, 4m 1gi... Ching han am /b/ 1a
&m mdi, né6 duge tao nhd ct déng mim nhe hai méi, gidt hoi
trong khoang miéng ngén va bat tha hoi nhanh. Ngoai ra, &m
/b/ con duge xac dinh 13 4m tdc miéng, vi hoi dude gidt hoan
toan vi thoat ra miéng, khac véi Am /m/, hoi duge thoat ra cd
dudng mii. Pay 1a 4m hitu thanh vi khi tac 4m /b/ ddy thanh
rung.

Cac phu 4m diu dude phan loai ra 4m tic (tic miéng va téc
mii), dm xat, cAc &m quit ludi, vA Am bén. Phu am cudl cia
tiéng Viét v& mat ngit Am cd khac ddi chit so véi phu 4m dau.
Chuing ditng § cudi am tiét, thudng bi nhugde hoa (bi néi ludt
hon), nhat 12 sau 4m tiét d6 con c6 4m tiét khac.

Chi tiét hon vé cac ci ddng tao Am cua ti€ng Viét duge néu g
chuong 2 va chudng tiép theo day.
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Chuong 6
Bénh ly vé cdu dm vda &m vi hoc

l. CAC DANG NOI NGONG VA NGUYEN NHAN

1. Néi nang binh thudng va néi ngong

Néi 1a qua trinh tap luyén, cu dong theo théi quen, cé su phéi
hop hoat déng cia hd hdp, tao 4m vi cdu 4m dudi sy chi huy
ctia ndo. Tdi d6 tudi nhat dinh, tdt cd chdng ta déu c6 kha
ning néi moét cach rd rang, tron vanh rd tiéng, khién moi ngudi
xung quanh déu hiéu dude. Néi ngong 1a néi kém rd rang, giam
d6 dé hiéu cua 13i néi do bénh Iy vé cdu Am. Néi ngong khién
cho cac 4m thanh ctia 161 néi dudc tao khéng rd rang, chinh
xac, lam nhiing ngudi khac hiéu kém, giam chét lugng giao
tiép. Khai niém néi ngong xua nay quen dung dé chi nhiing
truong hgp kho kh#in vé cdu 4m, néi khé do t6n thudng thin
kinh, néi khéng rd rang & tré chim phat trién ngdn ngi...
Nhung ¢ cudn sach nay thuat ngit néi ngong chi ap dung véi
cac khé khdn vé cdu dm ma thoi.
Cdu 4m 14 kha ning tao cic Am thanh i n61 nhd cit déng cla
cic bd phan cdu aAm. N6i ngong thude bénh 1y cia cdu 4m. Tuy
nhién c¢dn mot hinh thitc néi ngong khac cadn duge xem xét 1a
néi ngong do bénh 1y clia 4m vi hoc. Mot ngudi cé thé tac 4m
thanh 13i néi khé khan (16i c&u 4m) nhung c6 thé do ho hidu va
st dung luat tao am kém (151 vé 4m vi hoc). Vi du: tré em hoc
néi tiéng me @8, chiing c6 thé néi “x3” thay vi néi “thd”, chiing
nghe r3, hiéu c¢in phai tao 4&m nhu vay, nhung khéng didu
chinh duge ¢cd quan cdu am theo ¥ mudn. D6 1a I8 cdu am.
Nhung c6 mét s6 ngudi 16n, ngong theo tiéng dia phuodng, néi
“cai 16n” thay vi “cai nén”, hg khéng phin biét duge trudng hgp
' nao cén tao 4m nhu thé nao. G ddy phan biét 13i nay 1a 16i am
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vi hoc, 14 151 do nhén thic v8 tao 4m chua rd rang. C6 thé mot
ngudi vita méc 161 cdu am wvita 16i 4m vi hoc. Vi du: mét tré
nghe kém, khong hinh dung dude 4m /s/ dude tao nhu thé nio,
vita ¢6 kho khan trong dit ludi, ddy hoi tao Am nay.

2. Phan loai bénh ly vé cdu am (néi ngong)

2.1. NG6i ngong chur ndng va thue thé

Nhu trén ¢3 néu, néi ngong ¢ thé do 181 cau 4m va 18i dm vi
hoc. Ngoai ra, ¢6 thé phén loai céc loai ngong do cadu 4m thanh
cac loai: ngong chic nang va ngong thue thé. Ngong thuc the 1a
nhitng trudng hdp cé tén thuong thue thé & mét trong cée co
quan 13i néi, vi du: tén thuong nio din dén het hau hong,
miéng, va ci ddng phit Am khé khin, néi khéng ré. Hodc bi
khe hd vom miéng, dan t6i néi ngong. Ngong chic ning i
nhitng trudng hop khong tim thay tén thuong cla bat ky bo
phan nio clia cd quan phat am, Ly do clia ngong chic ning
thudng do mdi trudng hoc néi quanh tré chua tét, thifu su
hudng din hodc phat 4m chudn muyc. Cing ¢6 thé do it c¢ hoi
giao tiép...

2.2. N6i ngong do phét trién va ngong bénh Iy

Ngong do phét trién thudng 1a nhitng 151 cdu 4m & tré em
khéng tu diéu chinh dugc nén con tén tai mudn hon so véi
nhiing tré ciing tudi khac. Thong thudng 15i cdu 4m & tré em
duge ty sita trong qué trinh phét trién cta tré, téi d§ tudi
khoang 5 ~ 6 tudi, tré d& hoe néi duge binh thudng. G mot 6
tré, do cham phat trién ma nhing 161 phat 4m nay ton tai tdi
lde tré 12-15 tudi hodic mudn hon nita. Nhiing tré bi 151 cAu 4m
do phat trién thuang néi giﬁ'ng nhu nhitng tré nhé tudi. Ching
han mét tré 8 tudi néi qua hé&” thay vi néi “ qua khé” 1a néi
gidng tré ¢ db tudi 3-4 tubi. '

Ngong bénh 1y 13 trudng hgp tré khéng hoc néi gidng nhu
nhiing tré binh thudng khac. Nhiing tré nay cé thé tao dude rat
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it, hodic khong c6 phu 4m diu nao. Vi du: tat ca cac 4m tiét déu
bé hét phu 4m dau, ho#ic déu thay bang 4m /t/. Tré ndi “ tau tic
tai totd to” (chau thich cai 6té co). Cing c¢b thé trudng hgp
nguoi 16n da cd ngdn nglt via 101 néi binh thuong, nhung do
chén thuong so nioc dan dén khé khan phat Am. D¢ 1a trudng
hop ngong méc phai.

2.3. Ngong phdi hop vdi cdc bénh Iy ngén ng(, 16i noi khdc

Nhiéu trudng hdp néi ngong c¢6 thé di kém véi bénh 1y ngdn
ngit va 13i n6i khac. Vi du: néi ngong & tré em cham phat trién
tri tué. Nhiing tré nay ngoai bi ngong theo kiéu ngong phat .
trién hoic ngong bénh 1, con bi cham phat trién ngoén ngli va
loi né1. T vung ngheo nan, diing cic cdu ddn gian va ngin, sai
vé ngil phap, sai vé ngit canh... Ngong ¢6 thé di kém véi cham
phét trién ngén ngtt va néi kém luu loAt nhu & tré em bj bai
nio...

2.4. Tiéng dia phuong

Tiéng dia phudng 13 mot bién thé cha ngbn ngit chung cla
cong ddng. Vi 14 ngdn ngi bién thé, nén céng ddng d6 van hiéu
duge. Mot ngdn ngit ¢6 thé c6 nhidu bién thé. Ching han tiéng
Viét c6 thé c6 tiéng Viét & Ha Nbi, d cac dia phuong mién Bie,
mién Trung, hodc mién Nam... Cic ngdn ngit bién thé nay
phén goc gidng nhau, chi khac nhau phan nao d6 vé phat 4m
hodic mét s phan tit vung. Ching han, vé dic diém phat am,
ngudi séng & vang Béc Ninh, Hung Yén, Thai Binh... hay dang
12n 16n cac Am /m/ va /I, Néu ho van sinh séng & qué huong cua
minh, ho khéng thay ban than néi nang khac so vdi moi ngudi.
Nhung khi di khéi ving d6, nhitng phat Am nay dé bi nhiing
ngudi khac xung quanh phéat hién. Lap tic, nguoi néi tiéng dia
phudng 6 bi coi 12 néi ngong, ho l4p tic ¢6 nhu ciu chinh sita
céc 1561 phat Am. Tiéng Viét & Ha Noi duge coi 13 chuén quée
gia, nhung khi sita phat 4m cho mdt ngudi néi ngong, ngudi ta
cin dya trén cd s¢ ting dia phuong ma ngudi dé6 dang sinh
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song dé day. D6 1a nguyén tdc ém vi hoc dong trong ngbn ngd
tri lidu.

3. Nguyén nhan cac trudng hdp néi ngong thurc thé

3.1. Nguyén nhdn do tri gidc kém
— Tén thuong thin kinh thinh giac bim sinh hoac méc
phai
—  Viém tai giia
- Nghe kém do lao hoa, do méi trudng on.
3.2, Nguyén nhaén tén thuong cédu triic
Khe hé mdi va vom miéng: di tat bAm sinh cha ham mat, din
dén tat phat 4m
3.3. Nguyén nhan véan déng

- Néi cham va khé: do tén thuong thin kinh vén déng,
giy the kém, sinh 4m, cdu 4m khé khin, réi loan nhip
diéu va ngit diéu, kém luu loat. Thudng gip & tré bai
ndo.

- M4t thue dung ngén ngit: tén thuong thin kinh trung
uong, lam clt dong néi vung vé, thidu chinh x4ac, cham
va khé nghe. Hay gip 0 bénh nhéan 16n tudi, bj tai bién
mach n#o, khién hoat dong l4p chuong trinh ¢ dong
néi ning & ndo bi réi loan.

Il. PHAT HIEN VA DANH GIA LOI PHAT AM

1. Tham kham va danh gia phat am

Muc tidu cua danh gia phit Am 14 x4c dinh ban chat, muc db
clia néi ngong va tim hiu nguyén nhan clia né. Ngoai ra, cin
danh gia su phat trién ngdn ngit theo tudi cha tré va theo méc
phat trién ctia dd tudi ds.
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Trude khi danh gia phat Am, cdn kham xét cd quan phat am
(g6m hd hap, hdu hong, thanh quan, mii, hong, rdng va ham
mit...) xem cé dj tat bat thudng khong. Kiém tra xem cit dong
ctia cd phan diu mat ¢d ¢6 kho khan khong. Yéu cdu trd nhim
mét, ha miéng, théi hoi ra miéng, thé ludi... xem c6 d& dang
khéng.

Dé& danh gia phat 4m clia tré, ¢6 thé dung hai cach chinh: néi
chuyén tu nhién voi tré, hodc st dung bé t& thiz va cdu mdau.
Khi tré giao ti€p bang 1di kém, sé st dung cac kj niang khéng
15i khac dé tim hiéu kha ning giao ti€p va danh gia ngdn ngi
cua tré.

1.1. B tir thirva cdu mau

Nguyén tic ciu tao cta bd tir thit va ciu mau
-~ Chiing phai gém céc tir don va céc cau c6 dd dai tuong
tu véi phat ngén ctia db tudi do.
— Chita diy d0 cac phu 4m nguyén &m va thanh digu
tiéng Viét, duge dan cu ving d6 st dung.

~  Cac yéu t& chiét doan ké trén ndm trong cac am tiét c6
cdu tric tudng doi dai dién cho cac dang Am tiét tiéng
Viét
~ N1 dung céc tir thit va cdu miu cd gang pht hop véi d6
tudi ctia tré, phu hgp véi viin hod va tidp quan sinh
hoat cua cong dong dan cu viang do.
1.2. Gidi thiéu bo tir thir va cdu méu
Phong Ngén ngit tri liéu, Bénh vién Bach Mai dang st dung bé
tit thil va cau mau, dude xay dung tit nim 1996, @3 sita d6i cho
phu hgp véi cac ddi tugng. Bé trac nghiém ngit Am nay tudng
d6i don gidn, d& s dung va dé hiéu véi tré d ca do tudi nhd. Cé
thé nhitng Am tiét duge st dung & diy chua hoan toan tuyét
d6t dai dién, nhung néi chung, né duge chip nhan dé dang &
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tuyén coOng ISng. BS tix th' phin A, ¢d kém theo 1 bd tranh
minh hoa (xem phu lue chucong 6)
¥.3. Cach danh gid phst G-
7.3. 1. Cde durng cu odn £RiEE: gSm

— Bidu mau ghi chép & bd tax thir, buit

— BS tranh kém theo
Z.32.2. Cdch thizc tién Adinkh:
Tir thé ngdi danh gia phat am
Tré ngdi bén canh ngwudi thd, khi tranh dugc dwua ra, tré phail
ndi tén tranh 2 hoac 3 1dn. Ngudi thd s& ghi lai cach thiuc phat
Am claa tré vao cac cdHit tuadng ttng. INEu tré mac 181 phat am,
yé&u cau tré nhic lai thheo nguwdi tha.
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1.3.3. Ghi chép bidu mau:

Nguyén téc ghi cach thitc phat Am clia tré
- Tré néi ding: khong ghi gi vao cdt bén canh (cot 2)
— Néu néi sai, ghi 161 phat Am sai cua tre vao cot 2

- Sau d6 yéu ciu tré nhéc lai theo mau. Nhéc lai ding,
ghi ddu “ v “ vao cot 3

— Nhéc lai van sai, khéng ghi gi vao cot 3

Vi du:
Tt thit Tré tu néi ‘Nhéc lai theo miu

(2) (3)

B

Phich V V

Voi

Tai .

Pu du tit

Dao t

Xie x4c h/h

Ga

Khi h

Vi du néi theo cdu méu:

‘tuta titgtdn ta”:  (cu gid di chg ban ga)

D61 véi nhitng ngudi da duge luyén céch nghe ghi phat am, céc
k¢ tu dé miéu ta phat &m duge md ta theo phién 4m qudc té&.

Nhiing ngudi chua quen st dung phién am qudc t& ¢6 thé dong
con chil tiéng Vit d€ ghi lai.

148



2. Phan tich 18i néi, cac 16i ciu am va cin nguyén

2.1. Phan tich 16f ndi va céc 10i cau am

O Phan tich loi noi:

Dua vao ndi chuyén ty do va két qua danh gia cdu 4m cia tré
¢6 thé xem mic dd néi ning cha tré ¢6 nhiing van ¢& gi. Ching
han cdu dai bao nhiéu ti? c6 hgp 46 tudi cha tré khong? Khi
néi ¢6 hru loat khdng, néi nhanh, néi cham, cé6 khé khin
khong? Cé 161 ciu am khéng?...Van dé néi bat khi néi nang 1a
gi: 161 cAu Am, ho#ic ¢l ddng néi ning khd khin hodc hai thd
ngan...

Dé xac dinh nhitng khé kh#in d6 clia ngudi bénh, nén kiém tra
thém céc c¢d quan phat 4m, hoat déng ctia ching nhu di néi &
trén. '

Q Phén tich 16t cdu ém:

Theo ké&t qua cdu 4m cac tit don va cdu miu, tim hiéu vin dé
xem cac [61 cAu Am thudc thanh phdn nao ctia 4m tiét: phu 4Am
diu, nguyén Am hofc phu Am cuéi, thanh digu?

2.1.1. Léi ctia phu ém ddu: ¢6 mdt s6 dang 16i sau:

« Mdt phu ém ddau: Cac phu Am ddu am tiét bi m4t, hodc c6
thé coi bénh nhéan diing 4m tic hong dé thay thé Am dich.

Vi du:
“Con ga” biénthianh ‘“ona”
“ Béng hoa” - “éng oa”
“Di choi” - “Toi”

Cé thé khong phai tdt ca cac 4m ti€t déu m4t phu 4m déu, va

c6 thé kém theo mot s& kiéu 161 khac, nhung xu hudng néi trdi

14 mat phu 4m dau.

« Thay ém dich bang mét ém vi khdc: Am dich 1a 4m dem ra
thit. Am dich c6 thé bi thay bing mt phu 4m khac bat ky
nao. Chlng han: -
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“Tau hod” - “tau foa”

i“ xe dap” - u&e Qap"

by L

“Lhia” - "gza

» Lén phu ém: Trudng hop 14n phu 4m 1i khi &m dich duge
tao ra khéng rd rang, hofc 13 mdt 4m lan 16n gitta 4m dich
v6i mdét Am khac nao d6. Thuc chit, Am dugc tao ra cé
nhitng nét cua Am dich v nét cua mdt Am khéc.

Vi du: “tho” - “x chd”
“khi,’ % {3 kh\}li”

« Am bi yéu: La khi 4m dich vin ddng nhung bi luét qua, thai
gian tdo 4m d6 qua ngén, vi Iy do khach quan cha vin dé
phat am, khéng phai do chu ¥ ciia ngudt néi.

Céac dang 16i cia phu 4m nay dic trung cho cac 16i cia phu 4m

ddu. Tuy nhién c6 thé gip cac kiéu 15i tuong tu cha cac phu 4m

cudi &m tiét. Nhung do s6 lugng phu 4m cudi it, gdnh niing 4m
vi hoc it hon so v6i phu 4m ddu nén nhitng 161 nay anh hudng
it hon dén giao tiép.

2.1.2. Cdc dang 16t ctia nguyén Gm:

+ Léi clia nguyén 4m don thuong hiém gip. Tuy vay, nhiing
truéng hgp tré ngong nguyén Am don thi thudng thay 161
cua tit ca cic nguyén Am. Tham chi cé nhiing trudng hop
ngong rit ning, néi khong ro6 duge mét nguyén 4m nao. Vi
vay 0 day chia ngong nguyén 4m ra thanh hai nhém. Nhém
ndng, thudng ngong nguyén 4m don, con nhdém nhe thi
thudng chi bi ngong cac nguyén 4m d6i.

« Khéng c6 quy luat bién d8i hay mic 151 cha nguyén am. Tré
¢6 thé tao mdt nguyén am theo cach bat ky ma tré thiy
thuin tién, lai dude nhiing ngudl than chip nhén va si
dung d€ giao tiép.

Vi du mot tré 4 tudi néi: “ du 6 ¢i Ay ai o!”
(Chau ¢6 cai may bay ca!)
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D61 véi tré nay, nguyén 4m duy nhat coén ré 1a nguyén dm /0/.
Cac nguyén am khac dude tao déu mang nét nao dbé clha /o
nhu: miéng md via phai, hoéc ludi nang & phan giita...

» Mot diéu dang luu tidm & day nita 1a ¢ méi lién quan giita
ngong nguyén am va cdc dang dm tiét. Thudng cac 4m tiét
ntta déng va 4m tiét déng duoge tao khé khin hon. Vi du: tré
¢6 thé néi ré “ mia” nhung khi nguyén am déi /ie/ ndm trong
am tiét “t1éng”, tré sé khéng néi dude.

+ Diéu sau cuing, cic nguyén dm thuéc tit viung thuong xuyén
dugc st dung sé dudc tao tron vanh ré tiéng hon.

2.1.3. Cdc dang 16i cta thanh diéu
Trong 6 thanh tiéng Viét, dé dang nhin thdy tré thudng chi

ngong 2 thanh “héi” va “ngd”. D4y la thanh “gay”, vé cao dd c¢é
su bién d8i ti cao xudng thip va lai lén. Do tao thanh nay
tudng ddi khé hon, nén trong qua trinh hoc néi, 161 ctia 2 thanh
nay duge x&p vao 18i do phat trién. Théng thudng khi dat téi 6
tudi, tat ca cic tré em binh thudng déu tu chinh duge.

Quy luat tao cac thanh sai:
Thanh “héi” bién thanh “nang”
Thanh “ngd” - “slc”
Vi du: tré néi “ con khi” thanh “ con khi”

93

“ Cai mQi” thanh “ c41 ma
3. Cac bién phap tham kham hd trg

Ngoai danh gia phat 4m va kham cac bd phén tham gia vao
phat 4m cAn kiém tra thém né&u c6 nghi ngd. Ching han, nén
kham tai mii hong va do thinh lyc cho tit cd tré néi ngong dé
loai trit nguyén nhin nghe kém. Kham ring ham mat va do d6
cdng hudng, 1am ndi soi mii hdu khi cé nghi ngd di tat vang
ham mit vi vom miéng... Cac bién phap khéc ciing ¢6 thé cin
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thiét nhu chup Xquang so va cac xoang, chyup cédn quang hoic
chup cét 16p ving d4u mit cd...

4, Nguyén tic va cach huan luyén phat am

Muc tiéu hufn luyén nhim day cho d6i tudng tac duge 4m va
chudi Am thanh gidng nhu cac dai tugng cing trang lia & dia
phuong. K&t qua cudi cling 1a néi rd rang, dé hidu, khéng gay
khé chiu tit phia nguot nghe.

4.1. Nguyén tic

Tuong ty nhu sita phat 4m cho ngudi bi khe hd vom miéng, cac
nguyén tic sita ngong 3 day ciing cin bit ddu tit dé dén khs, tit
aAm dé&n Am tiét rdi t va cau... Tuy vay slia ngong & day tuong
d6i dé dang hon vi d6i tugng khéng bi di tat vom miéng, khéng
bi khi thoat miii va giong mii hd... Vide tao 4m phuy thudc cha
yéu vao chinh hai véin dé:

— Diéu chinh vi tri va phudng thitc tac 4m ding

— Diéu chinh nhén thitc gita 4m binh thudng va 4m sai
cia ngudi bénh.

4.2. Cdch thuc

Sita 15i phat Am cho ngudi bi ngong ciing gdm cac budc tudng
ty da néu & chuong tiép theo dudi day. DAu tién 1a luyén &&
stta mét Am sai, sau d6 slta Am d6 trong cac 4m tidt, rdi Am
trong tif va trong cdu ngan. Khi néi 4&m d6 trong ciu da ding,
c6 thé stia Am @6 khi doc va khi néi chuyén.

Khi 4m d6 duge tao ding ngay ca khi hai thoai, mdi bit ddu
stta Am khac. Khong nén stta vai 4am mét ldc, dic biét la déi vai
tré em, vi chiing dé quén hay l4n cic 4m.

D61 véi cac 161 Am vi hoc, cdn tim cac cip tit khac nhau bdi mot
am vi d€ chi cho tré thdy ¥ nghia cla cac 16i phat 4m. Ching
han céc cép ti:
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May # bay ngan # ngang

Cao = téo Ban = bang

Cay = giay khé = khéi
Cé6 thé diing hinh thitc so cip tranh — chit 461 véi tré da di hoc,
luan phién chgi d6 chii- tranh dé tré tham gia hao hing.
4.3. T6 chire vige sua phdt 4m cho tré em

Khéng nhat thiét phai dua tré dén bénh vién dé chita tri, vige
sia phat 4m c6 thé dude ti€n hanh & trudng hoc. Gido vién
méu gido va tiéu hoc cé thé danh mét s8 thoi gian ngoai gis 1én
1ép huéng din cho tré.
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PHU LUC CHUONG 6

Bang tit thi (mbt s8 Am trong tiéng mién Béc)

Phu dm dau- van Phu &m du- van Phu am cudi-
Thanh digu
Tirthir | Lan1 | LAn2 | Tirthd | Ldn1 | LAn2 | Tirthr | Lan1 | Lan2
Bat Meo Ban
Phich Non MGm
ﬂ Ngua , Rang
Tai Nha Kinh
Bu du Ché Oc
Susu Hoa Sach
Dao Luge Mat
W Rau Cap
Ga Thia Clra
Concua Mai

(Can mot bd tranh vé minh hoa néi dung cac ti thi).
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Chuong 7
Phuc héi chiic ndng I6i ndi cho ngudi b
khe hé mdi vé vom miéng

I. VAI TRO CUA KHOANG MUOI VA VAN VOM HAU TRONG
NOI NANG. KHE HO MOI VA VOM MIENG

1..Vai tré cha khoang mili va van vém héu

Nhu chuong 5 da trinh bay, hoat ddng néi duge thye hién § 6ng
thanh 4m, gdbm thanh quan, hong, miéng va cac khoang miii
xoang. Ta ciing hinh dung dude vai trd ctia cac cfu tric trong
khoang miéng, thanh quan trong khi néi. O day ta hay xem xét
k hon vai tré ctia khoang miii xoang va van vom hau.

1.1. Khoang mii

Chiic ning chu yéu cia miii 14 tham gia vao qua trinh hd hép:
loc sach va sudi &m khong khi hit vao. O mbi clia mi trude c6
nhiéu léng dé€ ngan bui va cic vat la. Sau d6, khéng khi di qua
vach ngan va cac cudn miii. Vach ngin § gilta, ngin khoang
mii thanh 2 phdn. M&i bén vach ngan ¢6 3 cudn &€ lam tang
dién tich ti€p xvc clia niém mac miii véi khong khi. D6 14 cuén
dudt, cudn gifta va cudn trén.

Ngoai su tham gia vao hé h&p va chic ndng thim m¥, mii cé
vai trd dang ké trong qué trinh néi. Diéu nay thé hién rd khi
ta bi vidm mii gdy ngat mii. Lic dé cac phu 4m miii nhu 4m
/m, n, n,d/ sé kém rd, tham chi con bién thanh cac &m khac,
ching han /n/ bign thanh /d/. Vi du: néi “nép” thanh “dép”. Ly
do 13 khoang miii va cic xoang théng véi miit déng vai tré cong
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hudng 4m, lam 4m thanh 18i néi vang hon. Dac biét khi tao cac
am mii, hoi viza ra miéng viia qua miii, néu ngat mii, hei chi
qua miéng, vi vy sé giy bién dang céc 4m miii. Trudng hgp
giam do cHng hudng cha 131 noi do giam dung tich khoang mii
xoang gdy nén sy bién ddi 4m sic cta giong rit dic trung goi
la giong miii bit. Ta c6 thé nghe thiy giong néi nay bang cach
“bit mii khi néi. '

Hinh 7.1. Cdc cudn mii
1. Cudn dudi, 2. cubn giita, 3. cudn trén

Dai lap véi sy giam cong hudng giong néi 13 trudng hop ting 4o
vang cua giong. Thuong gip nhat 13 ¢ 181 néi clia ngudi bi khe
hd vom miéng. Khoang miéng théng v khoang mii khi néi da
khién gigng néi vang han mét cach khac thudng. Giong vang
hon duge goi 1a giong miii hé. Hai trudng hop Am sic giong d61
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lap nay nay thudng khéng cing gip 6 mdt ngudi. Tuy vay, mot
nguyén nhén ¢6 thé khign mot ngudi vita bi giong miii hd, via
bi giong miii bit 14 thidu ning vom hiu di kém véi ngat mai
ho#c v8i amidan qua phat...

Khi danh gia Igi néi clia nguoi bi khe hd vom miéng, cin thiét
phai tim hiéu xem hoat déng clia van vom hdu c6é binh thuong
khong. Day 13 cin nguyén gay réi loan 161 néi 6 ca nhitng ngudi
khong bi khe hd vom miéng, hodic khe hd da duge phiu thuat.

1.2. Cédu tao cuda van vom héu

Khoang miéng phia trén dudc chén bsi vom miéng, gdm phan
xudng goi 1a vom cing, va phan cd goi 14 vdom mém. Vom miéng
ngin cach khoang miéng vdi khoang mii, va ca hai khoang
nay dan tdi hong & phia sau. Van vém hiu 1a phén cta hong,
ngay sat clia miii sau. Phia trén dugc gidi han bdi vom mém, ¢
hai bén lot giita cung trudc va cung sau la amidan. ¢ dudi 1
gbc ludi. Van vom héu ¢ vai trd quan trong trong phat am. G
ngudi binh thudng, khi tao cidc Am khong phai la cAc Am miii,
van vom héu déng kin, khong cho hdi qua mii. Hoat dong
déng van vom hau duge thuc hién nhd cit déng ctia vom mém
ra sau va lén trén, déng thdi thanh sau hong tién ra trude. Cit
ddng ctia vom mém duge thuc hién nhd ¢6 ndng vom, va mat s§
cd khac. Thanh sau hong thu vé phia trudc nhd et dong cua cg
that hdu trén. Néu hoat d6ng déng van véom hiu kém hiéu
qua, khi thoat ra miii, gay nén giong miii ha.

2. Khe hd mai va vdém miéng

Khe hd m6i va vom miéng (KHM&VM) 14 mdt trong nhiing di
tat bdm sinh thudng gip nhat & tré sg sinh. Cit 750 tré sd sinh
ra doi & My thi ¢6 1 tré bi KHM&VM. § Viét Nam, ty 1& nay
vao khoang 11/1000. Ciing theo thdng ké thi khe hg cia riéng
vom miéng chi chiém khodng 25% toan bo KHM&VM, cdn s6
tré bi ca KHM&VM chiém 50% tré bi di tat loai nay.
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2.1, Co'ché phét sinh khe ho méi va vom miéng

Trong quéa trinh phét trién cda bao thai, § giai doan hinh
thanh mat, xung quanh mém nguyén thuy chéi ra 5 nu, goi la
nu mit gdm nu tran, 2 nu ham trén va 2 ny ham dudi. O dusi
nu tran xudt hién nu mii phai va trai, cich nhau bsi mdt khe
gitta. M&i ny nay lai chia thanh ny mii trong va ny mii ngoai,
cach nhau bdi 1 ranh gei 12 rAnh khitu. Vao ngay thi 40 - 50
thoi ky bao thai (thai 10 cm), nu miil va nu ham trén gdp nhau
lam thanh méi va ham (con goi 12 thai ky tao ham éch so phat).
Vio tudn 8 - 12 (thai 30 cm), nu khéu cai gip nhau & dudng
gita va véi nu ham trén & phia trude tao thanh vom cing (ham
éch) va vom mém (budm hiu). ‘

\fach mii

Ludi

Hinh 7.2. Su phdt trién ham mdt bao thai 6 tudn
1.Mdt, 2.Nu ham trén, 3.Vdch ngén mii, 4. Ludi

L4 rang clta 1a noi gdp nhau trong qué trinh hinh thanh ham

&h so phat va tht phat. Nhu vAy, sy phét trién cia vom
miéng bét ddu sdm hon va két thiec mudn hon so vdi méi.
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Su hgp nhét tir hai phia lai cia nu khéu c4i va nu ham trén
dién ra tu phia trudc ra phia sau. Néu qué trinh nay bi yéu t&
nao d6 tac dong sé gy nén khe hd. Vi vay, néu tac dong x4y ra
sém thi khe hg dai, va tdc dong xay ra muén hon thi khe hd sé
ngin va & phia sau hon.

2.2. Phéan loai cdc dang khe ho
Khe hd méi
- Khéng toan bd
— Toan bd
—  Khong kém theo khe hé cung réing
—  Kém theo khe h3 cung ring
Khe hd vom miéng
-~ Khe hd ngdm duéi niém mac
— Khe hd duéi niém mac
—  Khbng toan bd
- Toan bd
Khe hd méi va vOom miéng
-~ Mbt bén
—  Trai
- Phai
— Haibén
Thiéu n&ng vom hiu bdm sinh
—  Vom mém ngin khong c6 khe hd
—~ HAu hong réng

— Cung sau h8c amidan ngin
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Khe hd vom mém

Vbm miéng binh thugng

Hinh 7.3
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Khe hd dudi niém mac la khe hd vom miéng dude che phi boi
niém mac, nhung dudi né 14 khe hd. Chan dodn dya vao hai
trong ba ddu hiéu dic trung sau:

— (6 vét hin & vom cimg. Khong nhin th&y r5 bing mit
nhung c6 thé s3 dugc bing ngén tay di gang

~ Hufng bit thuong cia cd vdm mém, lam gita vom
mém rdt méng va ¢6 anh xanh. Vi viing nay tuong dé:
trong nén thudng duge goi la viing sang.

- Ludi ga ché déi, 13 d4u hiéu dac trung hién ré nhat dai
v6i ngudi tinh ¢d quan sit dugc.

bai khi hiém hon toin b khe hd.cha vom cling duge che phi
bing niém mac, chi ¢é bt thudng v& co vom miéng, goi 1a khe
hd ngam dudi niém mac.

Thiéu néing vom hdu bdm sinh nguyén nhan thudng do vom
mém bj ngén bdm sinh, hong qua réng hoic cung sau hé
amidan qua ngin, khién vom mém khong ning t6i thanh sau
hong duge. Thiéu ning vom hiu & nhitng tré nay cé thé khong
thé hién trong nhiing nim ddu tién la nhd VA (d4m bach
huy&t 6 vom hong). Khi tao cic 4m khéng phai 1a 4m miii, vom
mém vin cham t6i thanh sau hong. Khi VA tu teo di hodc bi
14y b6 bing phiu thuat, hién tugng thiéu ning vom hiu sé anh
hudng ré dén néi ning.

2.3. Nguyén nhén ctia khe hd bam sinh ving ham mdt

Nguyén nhan chua duge rd, trong mdi trudng hop cu thé
thuong khé xac dinh. Théng thudng ¢6 hai nhém y&u t6 dudc
néu nhiéu nhat: do di truyén va cac yéu to lién quan dén moi
trudng séng:

« Tén sudt bi khe hd bim sinh ham mit s& cao hon néu trong
gia dinh d3 c6 ngudi mic. Vai tro cia dot bién gen 43 duge
chitng minh, théng thudng dé 12 4t bién cla nhidm sic thé
thuong di kém theo tinh trdi nhu trong hdi chimg Alpert,
Treacher Colin, Van der Woude. Nhung trong mét sd trudng
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hop khac nhu héi chiing Meckel, Seckel, Werner, dot bién di
truyén véi tinh lin, hodc lién két véi nhiém sic thé gisi tinh
(héi chitng Coffin - Lowry...). Biéu hién dac trung cla nhiing
truong hdp nay 1a KHMV di kém véi cac di tat khac nhu
dinh ngén, di dang so mat, di tat & tim, chAm phéat trién
tinh than v.v.

Hinh 7.4. Khe hd mdi vé vom miéng trong hoi chitng dit bién gien

« Mot s§ yéu t6 modi truong lam tang tAn sudt méic: dung
thudc (cortison), nhiém tring, mAc mét s§ bénh, suy dinh
dudng, thifu oxy bao thai, bénh chuyén héa.... Nhung c6
mét s& tac nhan cé thé lam ting nguy cd di tat nhu nghién
rugu, dung aspirin, cafein, hiit thudc § me dang mang thai.
Nhitng tac nhan nay can thiép vao qua trinh phat trién phéi
thai cua viing ham mit, giy di tat.

3. Cac van dé khac clia ngusi bi khe hd vom miéng
3.1. An uéng va dinh duting

50 sinh bi di tat méi vom trude phiu thuat ¢é khé khin vé& nusi
dudng. Do khoang miéng théng vdi miii nén khéng tao duge ap
Itc 4m & khoang miéng, tré khong mut, bi dugde. Sita me dude
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nudi biing thia hoic diing chai ¢6 lip ntm cao su dai dé tré co
thé ngam siu trong miéng. Chai bing nhua déo d€ cé thé bop
nhe khi cho &n, gitp tré dé mut. Nhiing tré nay thudng mét
trude khi no vi thot gian b 1au hon so véi tré binh thuong. Tré
dé bi sic thiic an 16n mil hodc vio dudng hé hap, ong tai, do
vay d& bi viém nhiém dudng ho hap hoic tai gida.

3.2. Khiém khuyét thinh gidc 6 nguti bj KHMV

Tidn suit bi giam thinh lyc 6 céc dbi tugng nay téi 58%. C6
nhiéu nguyén nhin giy gidm thinh lyc & ngudi bi hd moi vom;
thd nhit, do co ndng vom thdng xudng, l4p 16 théng ciia voi nhi
v&i hong. Thit hai, vi tri cia 18 théng th4dp hon va lii sau hon
binh thudng, do vay hoat déng chitec ning ctia voi nhi giam, dé
giy  dich nhdy, ho#c tic do thilc &n, gy viém tai giila. Ngoai
ra, giam thinh luc con do nhing di tat bam sinh & cd quan
thinh gidc khac. Nhung nguyén nhan chl yéu vin la diéc do
giam din truyén.

3.3. Cdc di tdt bdm sinh kém theo khdc

Tré bi di tat méi vom sinh ra c6 thé kém theo mot s& di tat
bam sinh khac nhu khe hd ngang ho#c chéo mit, mét s di tat
& so mit, dinh ngén chén, dinh ngén tay, bénh tim bim sinh
va c6 thé bi cham phat trién trf tué. Vi vay, ngudi ta nhém tat
ca cac cac d6i tugng bi khe hd médi vom va cac di tat khac ctia
ham mit vao mdt nhém cac Di tat ham mat, do tan suit phéi
hdp cua céc di tat nay kha cao, tit 7% td1 25%. Nhiing nghién
cdu gin diy con cho thay tin suat phéi hdp cia KHMV véi cac
di tat b&m sinh khéc con cao hon nhidu. Mot trong nhiing vi du
thudng gip 1a héi chitng Pierre Robin va Hdi chiing Van der
Woude.

3.4. Cham phét trién ngén ngi¥

Do giao tiép bi giéi han trong méi trudng quen thude, vdi
nhiing d6i tugng quen biét khién da s6 tré bi KHM & VM bi
cham phat trién vé ngdén ngit. Mat khac, nhitng khé khan vé
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phat am sé& khién tré tranh st dung nhitng ti nhit dinh, khién
tit vung cta nhitng ngudi KHM&VM bi giam. Khong ké c6 mdt
s& con bi cham phéat trién vé& tri tué, hay nghe kém din dén
cham phat trién ngoén ngit. Phén 16n tré cham phat trién ngén
ngi xay ra ¢ dé tudi 2-3 tudi. Téi 5-6 tudi, su han ché nay sé
duge cai thién va ngdén ngll cha tré bi KHM &VM sé tudng
duong véi tré binh thudng.

3.5. Chinh hinh ham cho tré ho méi vom miéng

Trong mét s& trudng hop vi cac 1y do khéng mé sém duge, thdy
thudc c6 thé chi dinh cic dung cu chinh hinh ham. Trudng hop
thudng gip 12 vdom mém qué ngin hoic hdu hong qué réng.
Nguai bi KHM &VM duge deo mdt méang bit, che bét van vom
hiu. Uu diém clia phuong phap nay 1a tré ¢6 thé tri hoan dude
cudc md téi thoi gian cdn thidt, trong khi vin duy tri duge tidm
ning noéi binh thudng. Tuy vay, mang bit ham trén cin duge
thay th& thudng xuyén cét mdi 6 thang, khi tré 16n 1én.

Il. NHONG KHIEM KHUYET LGOI NOI CUA NGUGI Bl KHE HO
M1 VA VOM MIENG

Trong nhitng khé kh&n mi ngudi bi KHM & VM phai duong
déu thi nhiing khé khiin vé 18i néi 1a nhitng trd ngai 16n nh4t
sau khi duge phiu thuat. Tré em bi KHM & VM thudng hoc
néi mudn hon. Tit viung han ché& va sy han ché vé giao ti€p do
tdm ly lai cang gia ting nhilng trd ngai néi. Hign nay, nhiéu
cha me van cho ring sau phiu thuit mic nhién tre s noi tot
hon, va quén ring viéc tap néi 1a ndi dung chd yeu trong phuc
hdi chitc nang cho cac dé6i tugng nay. Do vay, dé giup tré hoc
néi t&t hon, cAn tim hiéu nhiing khé khiin vé 18 néi cta chiing.
1. Hién tugng thoat khi miii khi néi ’

L hién tugng khi thoit qua miti do thidu ning vém hiu hoiic
qua 16 dé ¢ vOm miéng sau phdu thuat, khi tao cac 4m khong
phai 13 &m miii, hofic khi théi. Khi thoat mfii nhiéu sé can tré
tao phu 4m, thim chi 1am mA4t hoan toan phu 4m.
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Trén lam sang dé d4nh gia khi thoat mai, mét s8 tic gia da
chia thang diém vé d6 thoat khi mii nhu sau:

0 diém : Khong c6 khi thoat mii
1 diém : Khi thoat miii khéng thudng xuyén khi

tao cic phu 4m khéng 14 phu 4m mai.
2 diém Khi thoat miii thudng xuyén.

Cén lam sang: D& phat hién khi thoat miii, nim 1985 Warren,
D.W di st dung may PERCI. Hai ddu clia mét catheter dudgc
dua vao hai 16 miii, mét catheter khac duge dua vao miéng, hai
catheter nay duge ndi véi may PERCI. O ngudi binh thudng, ap
luc khi qua miii khi tao cac 4m khéng miii bang 0. Con ¢ ngudi
bi thiéu ning vom hau, khi thoat mi ting, 4p luc nay cé thé
ting tit 1 - 6 cm H,0. Ngoai ra, may con dude dung dé do su
chénh léch ap lyc gifia khoang miéng va khoang mii. Néu sy
chénh léch nay :

> 3em H,0 : van vom héu d6ng kin
tit1-2em H,O déng tuong d6i kin
< 1lem H,O : déng khéng kin

2. Thay ddi am séc clia giong

D¢ vang cta 13i néi dude thidt 1lap nhd su cdn bing vé cong
huéng ctta 4m khi qua khoang miéng va miii. & ngudi binh
thudng, vom kin, hoi chi thoat 1én miii khi tao phy 4m téc mii.
Su diéu chinh nay khién cho 16i n6i & giéi han binh thudng,
ch&p nhan duge. Khi con khe hd, hoie thiéu ning vom héu, hai
thoat ra miéng va déng thoi qua miii khi tao cac Am khong miii
gol 13 giong miii hd. Ngudi ta phan biét cac loal sau:

2.1. Giong miii h6 - tdng céng huong mai

Tang céng hudng do vom miéng khéng ngin cich hoan toan
duge khoang miéng va khoang miii khién khi thoat qua mii
ting 18n. Téng cong hudng miii nhiéu sé lam bién ddi nguyén
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am va cac phu d4m hitu thanh. Mit khac, 4p lyc ¢ khoang
miéng giam sé& khién cac 4m téc miéng va 4m xAat bi yéu di.

2.1.1. Pdnh gid céng huong mii trén lém sang: Day 1a phuong
phap luong gia cht quan dd cong hudng miii bing cach nghe,
dua vao kinh nghiém clia ngudi kham. Cé thé chia mét cach
don gian ra cac mic 46 sau:

MicO Khéng bi giong miii hd
Mic1 : Giong miii ho nhe, chd § méi thay
Miic 2 : Giong mii hd rd, d& dang nhan thiy

Theo thang diém clia Lohmander - Agerskov va Sell giong miii
hd duge chia thanh 5 bie, cich chia chi tiét hon nay gidp cac
nha chuyén mén theo ddi dugc tién bd trong hudn luyén phat
Am:
0 diém : Binh thudng
1 diém : Giong mii hd nhe, khéng thuong xuyén
nghe thay.

2 diém : Giong miii hd nhe, thudng xuyén nghe thiy

3 diém : Giong mii hd rd.
4diém : Giong mii hd ning, bién dang nguyén am.

2.1.2. Phuong phdp cdn lém sang: Tt nam 1990, phuong phap
do d6 cong hudng miii bing mAy Nasometer, ¢6 bg xit Ij vi tinh
duge Mc Cutcheon va Fletcher ap dung & Alabama (My).
Nguyén tdc hoat ddng 1& so sanh céc chi s8 ¢éng hudng khi néi
b6 cau mau “Rainbow Passage” giita ngudi binh thudng va
ngudi bi hd vom miéng. O Don vi. Ngon ngil tri liéu, Bénh vién
Bach Mai, Ha N§i ciing da thiét 1ap dudc nhiing s liéu vé chi
s cong hudng cua giong tré em binh thudng, ndi thanh Ha
Noi. Chi s8 nay cao nhét khi tré néi cac cau chita phu &m miii,
th&p nhit khi néi cAu chita ciAc Am xAt...
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2.2. Giong mi bit - gidgm hodc mét céng hudng mii

Cong hudng mii giam do tdc nghén luu théng khi qua miit
(mét s trudng hop téc mii), khién cac dm tdc mii bi thay 461
thanh tac miéng (vi du [m] thanh [b] ho#ic nguyén &m khéng rd.

C6 thé chia giong miii bit lam 3 milc:

Mic O : Am séc binh thuong
Mic 1 : Giong miii bit nhe, chi ¥ méi thay
Miic 2 : Giong miii bit rd, lam bién dang cac 4m

mii (vi du: Am “n” thanh 4m “d”)
2.3. Giong mi phéi hop

Trudng hop thiéu ning vom hiu két hop véi tic nghén khi qua
mili, Giong miii phéi hgp thudng gip sau phiu thuit tac hinh
vom hau. Cé thé anh hudng dén céng hudng va cdu Am.

3. Mau ciu am & ngudi bj KHM & VM naéi tigng Viét

Nghién citu 13 néi ctia gAn 200 tré em cac d6 tudi, tae gia
nhan thdy tré bi KHM & VM néi ti€ng Viét gip thuin lgi hon
tré noi tiéng Anh. Didu nay xudt phat tir dic diém ngdn ngit
ma tré stt dung. Tiéng Viét 1a tiéng don am tiét, lai c6 nhiéu
am mii nén dé noi hon. Mit khac ganh ning 4m vi hoc tiéng
Viét roi vao phén vén (1500van/ 23phu 4m d4u), nén du 151
rit ning cia phu 4m dAu, nhung chitc nang giao ti€p van
phén naoc dam baoe dude.

Vé 15i cAu am, tré bi KHM & VM thudng diung cic phu 4m mii
dé thay thé cho c¢de ém xdt va dung dm tdc hong dé thay cho
am tde ditng dau Gm tiét. Cac dang 15i cdu Am clia ngudi bi
ngong do KHM & VM tudng tu nhu cac loai 16i phat 4m da
duge trinh bay & chuong 5. L3i phu 4m ddu gom cic loai:

—  Ambiyéu

— Am dich bi 14n hoise ddng cdu 4m véi mdt Am khac
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—  Am bi thay thé bing mdt Am khac

— Bi mat hodc bi thay bing 4m téc hong
Cac thanh phan khac chia Am tiét van tudng 461 binh thudng.
D6 1a cac dang 161 khi danh gia mdt Am, nhung dé md ta xu thé
hodc mitc d6 phat 4m chung clia ngusi bi KHM & VM, cé thé
mé ta nhu sau:

Mic1 Cac phu 4m dAu bi y&u hon nhung vin nhan
dang dudc

Miac2 : Am bi ddng c&u 4m véi mdt Am khéc

Mic 3 Bi thay thé& bang cic phu 4m phia trudc,
khéng phai cdc 4m hong

Mic 4 Vira bi thay bing Am miii, vita bing am hong

Mic5 Bi thay hoan toan bing cic 4m hong

Cac muc phat Am 4 va 5 rit diic trung cho kiéu cidu 4m ciia
ngudi bi KHM & VM khi ching di kém véi gipng mii hd hay
khi thoat miii. Tré em thudng cé cac kiéu phat 4m nay. Nhung
t6t mdt dd tudi nhit dinh, vao khoang sau khi day thi, cac co
ch& b trit duge thidt lap, nén mitc cdu Am c6 thé chuyén lén 46
1,2,3 nhung giong mii hd thi vAn khong duge cai thién.

4, Sinh am

Cac bénh 1i ctia giong d61 khi khé phén biét do ngudn géc tai
thanh quan hay do thiéu ning vém hdu. Théng thudng ca hai
diéu kién nay phéi hgp véi nhau: su géng stic cia diy thanh dé
khic phuc sy ting cdng hudng miii. Theo Stengelhofen, ¢6 thé
co6 mét 86 van dé sau:

- Giong yéu

— Gigng khan

— C6 xu huéng tan s cao (giong cao )
- Néi ngét quing

—  Co thét thanh mén.
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Nhitng trudng hop néi khan, giong &t khi khém bing néi soi
c6 thé phat hién dugc hat xd trén diy thanh. D& danh gia qua
trinh sinh 4m, Bzock d3 st dung 2 nguyén 4m /a va i/, dé BN
néi / i/ hosic /a/ 1au t61 da biing mot hoi thé. Binh thudng c6 thé
tao ching trong it nhat 1a 15giay. Khi ¢6 thay déi vé giong nhu
giong yéu, giong gy, giong thi thim, khan... ¢6 thé phat hién
duge. Ching han, céc d61 tugng nay chi tao &m " rét ngin,
khoang 5-7 gidy. Cac 4m dudc tao thd, ngit quang, khan...

5. Mdt 86 nguyén nhan khiém khuyét [3i néi tdn tai sau mé

5.1. Thoi quen ¢0 tur trude mo:

Cac tin hiéu ngén ngit dién dat duge hinh thanh trong nio va
din truyén theo cic diy thdn kinh van dong téi cac cd kiém
so4t co quan hd hap, sinh 4m, ¢éng hudng va cadu 4m. Khiém
khuyét vé cdu tric dude khdc phuc mudn, sau khi tré ¢i hoc
néi, kéo theo nhiing vin ddng bii trif cta cac cd quan phat 4m.
M&é cang mudn, cd ché bi trit cang rd, va trd thanh yé&u t8 can
trd qua trinh Juyén tap sau mé. '

5.2. Thiéu ndng vom hau (TNVH)

Lién quan tryc tiép dén giam hoat ddng chilc ning cua vom
mém. Ban chat hién tugng nay 14 do gidm kich thude(seo co
kéo, kém theo teo nhd) ho#c giam chite ning ciia vom mém,

Thiéu ning vom hiu cé thé bam sinh hay méc phai. Ngoai khe
hd vom miéng, TNVH bdm sinh cdon do hiu hong qui réng.
Lién quan dén TNVH méc phai 1a chdn thuong, béng, liét vom
mém do nguyén nhan tén thuong thin kinh, sau nao VA hoic
cdt amidan...

5.3. Chédn dodn thiéu ndng vom hiu

Chén doan chitng thiéu ning vom hiu dya vao nhiéu tidu
chuin: khi thoAt mii, giong miii hd, cac 16i cdu 4m. Nhung
chan doan xac dinh phai dua vao ndi soi miii hdu. Khi khéng
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c6, ¢6 thé ding mét s§ phuong phap khac thay thé nhu: do 4p
Iuc khi thoat mii, do céng hudng mii ho#e chup Xquang...

- Nbi soi miii hdu: Phuong phép nay duge Pigott ap dung dau
tién nim 1969, dung cu 12 dng soi cling hojc 8ng soi mém cda
héng Olympus, Machida hay Pentax. Ong soi duge dua vio
miii, ngudi ta quan sat hoat ddng chitec nang ciia vong vom hiu
ltc nghi va trong phat dm. Noi soi miii hAu cho phép phat hién
thiéu ning vom hiu do nguyén nhén thén kinh ngay cd ¢
ngudi binh thudng. Do vAy né giip chi dinh st dung phuong
phép diéu tri thich hgp nhat.

Il THAM KHAM LUONG GIA VA HUAN LUYEN LGOI NOI CHO
NGUJI B| KHE HO MOI VA VOM MIENG

Ciing nhu danh gia 161 néi cua ngudi bi ndi ngong, viée thim

kham Iugng gia chiic ning phat Am cua ngusi bi KHM &VM

can dudc tién hanh ti mi va hé théng. Bao gom kham vung dau

mit ¢8, danh gia stc nghe, danh gia 16i néi. Ngodi ra, néu c¢dn

thiét c6 thé phai giti ngudi &6 kham thém cac chuyén khoa
khac.

1. Kham ving ddu mit cd
1.1. Khdm hinh dang chung cua ddu va so mét

Khe hd méi va vom miéng Ia mjt trong nhitng di tat biAm sinh
hay di kém véi cac di dang khac 6 so mat. D6 13 biéu hién clia
cac.r6i loan nhiém sic thé. Vi thé, khi tham kham nhiing tré bi
KHM & VM céin quan tdm d&n céc di tat khac kém theo.

- So mdt: Quan sat xem ty ]& clia phan mit so véi so néo
¢6 binh thudng nhu cac tré cing tudi khéng. Kich
thude mit c6 can d6i khong. Cac b phan clla mat ¢
binh thudng vé hinh dang, vi tri, hofic kich thudc hay
khéng.
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Sy hai hod cua cde nét trén mdt: Khudn mit, cic bod
phan nhu: khe mét, héc mii... ¢6 bi thu hep hoidc to
1én hay khéng.

Cdc di tdt bdt thuong & ddu- mdt- ¢6: C6 thé c6 cac khéi
u, mAu thit thita, khe hd ngang ho#ic chéo mit...Cing
¢6 thé gap khe chéo mat hodc ngang mat hodc khe hd
mdi hoéc khe hg vom miéng

1.2. Khdm miéng va hau hong

Miéng: Quan sit méi, vién méi, yéu cdu d6i tugng ha
miéng to, mim méi chit xem cit ddng ctia miéng c6 dé
dang khéng... Cit déng clia méi can thiét do1 véi cdu
Am.

Réng: Quan sat khdp cén xem c6 binh thudng hay bi
khép cén ngude. C6 khuyét réng hodc ring léch hang,
lac chd hay khéng. Néu c6, d6 ¢6 thé 14 trd ngai cho tao
im, vi du, 4m “ph, x"...

Vom miéng: Xem hinh dang vom miéng ¢6 binh thudng
khéng, ching han: qué det ho#c hep va sdu qua. Xem
vi tri vA d6 dai khe hd, hoic néu khe hd &3 duge phiu
thuat thi quan sat seo vét m8 xem c6 cing qué hode cb
kin khéng. Néu ¢ 15 théng d seo, thi vi tri cta 16 thong
ndm d phia trude hofic sau clla vom miéng? D&i véi
phat 4m, 15 théng cang & phia sau, gin vom mém thi
hau qua cang x4u.

2. Kham tai miii hong va danh gia suc nghe

Ngudi bi KHM & VM thudng bi viém nhiém § tai giita, déc biét
viém tai thanh dich do ban tic voi nhi. Do vay, tit ca tré em bi
KHM & VM can duge kiém tra vé tai miii hong, nh4t 14 trudc
khi hudn luyén phat &m.
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2.1. Kham tai mii hong

Viém tai giita ho#ic viém tai thanh dich khién sitc nghe giam,
cach diéu tri thich hgp thudng 1& dit 6ng thong nhi. Nguyén
nhén cta viém tai thanh dich 1a do ban téc voi nhi, gy chénh
léch 4p luc gifta trong va ngoal mang nhi. Nguoi bénh thudng
thay 1 tai, vA nghe kém mot bén tai. P61 khi bi chay nude tai.
Dit 6ng théng nhi nham tao sy cén bing ap hic caa tai gilta
véi méi trudng bén ngodl, tai sé thoéi khéng tiét dich nita. Mot
thoi gian sau (khoang 3-6 thang), khi hét dich, thay thudc cé
thé kiém tra va 18y ng thong nhi ra, hofic né tu roi ra khi ap
Iuc § tai gitta d3 can bing véi bén ngoai.

2.2. Do sic nghe va nhi luong

D6 14 nhitng phudng phap kham xét tuong d6i chuyén khoa,
chi c6 ¢ mét s8 trung tdm 1dn. Duong nhién thdy thude tai mii
hong sau khi kham bénh th&y cin thiét mdi gii di do sitc nghe
va nhi lugng. Nhitng phuong phap xét nghiém nay giip thay
thudc tai miii hong quyét dinh chon lua phuong phéap diéu tri
thich hdp. Néu sitc nghe giam, khi huan luyén phat Am cén ap
dung thém mot s§ bién phap hd trg giao tiép khac, @8 tré c6 thé
nghe rd hon hoic deo may trg thinh.

3. Banh gia 13i néi
Day 14 ndi dung chu yéu cia kham lugng gia ngudi bi KHM &
- VM. Cén chuin bj mot s6 dung cu kham nhu: biéu méu &8 ghi

chép, 6ng nghe, dén pin, mot it dd chai va tranh d8 danh gis
néu 14 tré nho.

3.1. Kiém tra khi thodt mii

C6 thé dung guong hodc éng nghe dit ngay dudi 16 mii mdi
bén khi d6i tugng néi. D81 véi ngudi binh thudng, khi thoat ra
lam mo guong chi khi tao cac 4m miii, hodic cic am tiét chila
cdc Am miii (m, n, nh, ng). Con ngudi bi KHM & VM ho#c bi
thi€u ning vom héu, khi sé thoat ra khi tao bat ky 4m nao
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khac. Am duge thit thudng 1a 4m”"x”. Am “x” dude tao khi vom
mém déng kin 181 khoang hong khéi khoang miii. N&u khong
déng kin duge 12 ¢6 thiéu ning vom hiu.

Hinh 7.5. M6t cdch thiz 46 phdt hién khi thodt mai
Chi thich: - Hat ddnh ddu sé chay lén dinh cét khi khéng cé khi
thodt miil.
— Hat ddnh ddu ndm im & ddy c6t néu khi thodt miii
nhiéu.
Cdch thiz: Yéu ciAu bénh nhén tao 4m “X” cang dai cang tot,
guong dit ngay dudi 16 mai 1an lugt titng bén. Hodc néi “ xa xa
xa xa...”. Ciing ¢6 thé dit 6ng nghe ngay duéi 16 mii, thay vi
quan sat c6 thé nghe thay hoi ra. Déi véi ngusi binh thudng,
khi néi Am “x”, khong thay hdi ra, con ngudi bi thiéu nang vom
hAu, bi 15 théng vdom miéng sau md s& thiy khi thoat mai. Mie
d% ning hay nhe tuy thudc vao hugng hoi ra nhiéu hay it. Cé
thé tham khao ndi dung nay & muc II trang 164,
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3.2. Phdt hién giong miii ho va giong mi bijt
3.2.1. Phdt hién giong miii ha:

Bing cich nghe va phin biét 4m sic cha 16i néi. Do vay, su
phét hién va nhan dinh mic d8 giong miil hd phu thudce nhiéu
vao kinh nghiém cta nguoi thd, Muén xem 13i néi cia 461
tugng vang hon so véi binh thudng khong, cin cho ho néi chu
khéng chita &m miii, chfing han céu “Sao xich ddu da” hoidc
“Bé Bic6 & t8”... vai ba 14n lién ti€p. Néu bi giong miii hd co
thé phat hién dugc va phén theo cic mic d6 da néu & muc II
trang 164.

3.2.2. Phat hién giong mii bit:

Mudn phat hién xem 18i néi kém vang khéng, cdn cho d8i
tugng néi cdu chita nhiéu Am mii, ching han “Minh muén mic
man ngt”, P& ho néi vai ba lin lién tiép, ling nghe xem d5
vang ¢6 giam khéng. Thudng ngudi bi KHM&VM dang cb
giong miii hd, lai bi viém miii hong nén bi phéi hgp cting lic ca
giong miii bit. Khi 4y, nhan dinh két qua sé khé khin han. Cé
thé cdn nhitng nha chuyén mén méi xac dinh duge.

3.3. Dédnh gid céu am

Chuong 6 da dé cap dén viéc danh gia 16i cdu 4m cho ngudi bi
ngong, v muc II ngay trén day da md ta cac loai 161 cAu am
cia ngudi bi KHM&VM. Nhu vay, viéc danh gia phat am
khdng cé gi khac biét so v8i d61 tugng bi ngong. Tuy nhan dinh
két qua c6 khac hon (theo muc II trang 164).

Mot s8 didu cdn luu ¥, 13 tré bi KHM&VM c6 thé chi bi 16i mot
val Am, nhung anh hudng ctia né dén giao tiép rat lén vi cac 1y
do sau:
- Tu vung cé chita am 161 thudng 16n, do vay tdn suft st
dung am 161 cao.
~  Ngoai 15i c&u 4m, 46 d& hiéu cia 13} no6i con bi giam do
giong miii hd, nén ngudi @61 thoai rat khé hidu.
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— Khi thi cdu am, cac 4m thd ndm trong tit don nén tré
néi cham, nghe r6 hon so véi khi héi thoai. Cang mot
am dem thi, k&t qua nhan dinh ¢6 thé 1 “binh thudng”
khi néi tit don, hodc thanh “4m téc hong” khi & trong
héi thoai. Do vay, trude khi thi, caAn néi chuyén 5- 10
.phut theo chi dé tu do, iam quen ddng thoi c¢6 khai
niém chung vé& mite 46 néi ning cla tré.

4. D&i tugng c6 thé hudn luyén phat am

Sau mé va vom miéng, khéng phai tit ca cac d6i tugng déu ¢
thé sia phat am thanh céng dude. Pidu nay phu thuée vao
khiém khuyét ctia vom miéng (thuc thé hodc chidc ning) cé
ning hay khéng. Khiém khuyét thyc thé ciia vom miéng lién
quan dé&n dj réng cia khe hd, sy thanh edng clia k§ thuat mé,
va nhiéu khi 1a thoi diém mé... Nhitng y&u t8 nay anh hudéng
dén d6 céing clia vét md, nhitng hau qua sau mé (vom mém xo
ho4, teo nhd, khép cdn ngudge, hosic 16 thing ctia vét mé...).
Khiém khuyét vé chitc ning ctia vom miéng thuc chat 14 kha
ning di déng cha vom mém. Néu vom mém di d6ng kém, co
cing, sé€ khéng thyc hién duge chiic niang ngin kin khoang
miéng, khéng gilt ¢t 4p lyc trong miéng khi tao phu am. Vi
vay, cAn thiét sau khi danh gia phat 4m 1a x4c dinh d6i tugng
c6 thé hufin luyén phat 4m dude. Pé 14 nhitng d5i tugng khong
bi thing & vét mé, hodc thiéu ning vom hiu nhe. Van dé chh
yéu 1 bi cac 161 cAu 4m.

4.1. D4u hiéu xdc dinh déi tuong cd thé huén luyén 1a:
— Giong mii hd nhe ho#dc khi thoat miii nhe (miic 1)
~ D81 tugng tao 4m “x” it nhit 8-10 giay
— Khi néi chuyén, d6 dé hiéu ca 15i néi ¢dn tusng déi.
Khéng phai thudng xuyén hoi di hoi lai.
4.2. Khéng huén luyén duvoc cdc déi tupng sau:

— Giong mii hd ho#c khf thoat mii r5, ning
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— Cb bi thing v&t m&, dac biét cac 15 thing & phia sau,
gin vom mém.

— Tao &4m “x” dudi 8-10 gidy
— L&i c8u am rit ning (mic 4 hoic 5), khién 1di néi khé
hidu, ngudi d6i thoai phai héi lai thudng xuyén.

Khi 4y, cdn két hgp nhiéu bién phip thim kham, nhiéu
chuyén gia dé chon lua cho ngudi bénh phuong phap diéu tri
thich hdp, chang han: mé tao hinh hau hong, deo mang chinh
hinh, chinh hinh ham...
5. Huan luyén phat am
5.1. Myc tiéu

— Nhim giam b6t khi thoat miii va giong mii hd

-~ Cai thién cac 161 cdu 4m

- Lam cho 13i néi dé hiéu hon.
5.2. Nguyén tdc hudn luyén

~ Phai husn luyén tir d& téi khé: bit ddu bing sita 4m,
sau sta 4m trong Am tiét, sau d6 4m trong cdu ngin va
trong ca phat ngdn

- Bién viéc sta 4m thanh hoat dong thu vi, hadp dan 481
véi tré em.

- Thudng xuyén tién hanh, két hgp chat ché véi hoat
dong day ctia cha me 4 nha.

- K&t hop nhiéu k§ thuat, nhiéu hinh thitc day, nhim
kich thich t61 da cac gidc quan va kénh nhén théng tin.

5.3. Cédch thirc
5.3.1. Gidm khi thodt mii va giong mii hd:

— Luyén phan biét bing “6ng nghe™ Hudng dan tré cim
mot 8ng nhya, mdt ddu dé ngay dudi 16 mii, dau kia
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hudéng vao 16 tai. Khi tré néi, c6 khi thoat miii, hoic
giong mii hd, ti€ng déng ctia ludng khi vang rit to va
rd, hudng dén tré diéu chinh phat Am dé gidm bét khi
thoat mai, hodc giong mii hd. Cé thé dé ngoén tay tré
ngay 1én miii ching va mii ngudi 16n, so sanh tao &m
“x” d hai trudng hgp xem c6 khac nhau khéng. Néu c6
khi thoat mii, khi s6¢ tay 1én canh mai sé& thdy canh
miii rung,

—  Phdt hién bdng cdch nhin: Dé vat nhe nhu miu gisy,
16ng ga trude 16 mii. Yéu cdu tré néi cdc 4m khéng cb
4m mii nhu 4m “x, t, k...”, so v4i 4m nay cua nguoi
binh thudng. Khi thoat mii 1am lay dong vat d6 o tré,
nhung ¢ nguodi binh thudng thi khong. Tap cho tré tao
am nhung khéng lay ddng mau gidy do.

- Kiém tra bdng cdch so: DE ngoén tay tré 1én canh mii
khi tao &m mii (m, n, nh, ng) va cac &m khéc. Gidp tre
cam thdy cidnh mfii rung khi tac &m miii va khéng
rung khi tac cAc 4m khéc ¢ ngudi binh thudng. Gidp
tré phat Am khéng phai &m mii trong khi giam bét do
rung cua cAnh mii.

Hinh 7.6. Kep 2 cdnh mili dé gidm khi thodt mii khi néi
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TeErres Lreres L.Lch, va G i ciia mleng_ MVEG miéng to hon

khi

noei s&8 giam k'hang trd wva tang dé comg hudng

miéng. Nhir vay, s& giédm bét khi gua mai.

Glidirz t5e ZS6 rdis 'Tap cho tré néi cham bing cadch gidam

t&5c

nhip... la mot b
ZidAm lahi thoat o

A5 néi cra ngudi dSi  thoai, hoidic dang tay danh
n phAap tang 6 mMmdS ctia miéng v

5.3.2. Srea I5i odte Grre-

Cach thitc sifa Arn szi:

-+ Ladén phnen I1aam mawu va bit chwudoe tao am
tré& aé&
migng,. ludi... khi tao am. Cé th& ngudi 1dn
A l11an phién mdt S diang va mbét Arm anai, &
prhat hiérn cac aAm 156i.

cTaT e vch
& tré guan sat va biAt chwuadc cit dHM Cud

1L78

178

EXEra ¥z

F-7. Lreckre phiérn Edrng nghe va BEr clrrece tao &

Hinh 7.7. Ludn phién ldng nghe va bdt chuéce tao am



-+ Hurdng dan tré wvi tri dat Ivwdi, tuw thd mbi, miégng.--
bLiang cach gidi thich cho tré. Co thé dung hinh va&
hoific con r&i hode md hinh d&€ minh hoa.

—+ Co thé& dang gque tam béng, ddu thia, hoisc guao I
1wrd&i, hosc thiy Lthudc ¢o thé di gang sach, dung daa
ngén trd chi vao vi tri tig€p xtic daAu 1udi ciaa tré& lkchi
tzior Arm

-+ Co6 thé bit chudc tidng kéu ciia mdt =& dEdng vat.
tao caAac Am gidng nhuw am 151
— Cdacec beede sifa drri; Sda 181 cau Aam cdn tuan tha cac
budce sau: vi dua stn am “ph*.

FIera b2 7. 8. Ccach rao gre “ph ™
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+ Sta mét ém sai bing cach hudng din tré tao 4m
d6: Theo nhiing cach ggi y 6 trén, tap cho tré tao
duge 4m “ph” ding.

Chéng han: bao tré cham nhe ring trén vao mbi dudi, réi nhe
nhang d4y hoi qua ké riing va méi d6. Lam mau cho tré quan
sat va dé tré lam theo.

+
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Siza am do trong dm tiét: Khi tré da tao duge Am “ph”
ding, ghép Am nay véi mdt nguyén 4m, vi du vi
nguyén am “0”. P& tré tap 4m tift nay nhidu ldn cho
rd am “ph”. Sau d6 tap véi nguyén 4m khac. Vi du:
“phi, pha, pho, phé...”

Stza am trong tit don: Khi tré di néi ré cac Am tiét cd
am “ph” véi céc nguyén dm, c¢6 thé luyén cho tré noi
cac tit don ¢6 chita 4m “ph”, chdng han : “pha, phai,
phat, phap, phun...”. Nén bit ddu véi cac &m tiét md,
rbi cic 4m tiét nlta md nhu “phai, phay...” rdi cac 4m
tiét nlda déng va 4m tiét déng. Cang cb thé chuyén
sang tap Am “ph” trong tit ghép néu tré khéng thé néi
tét dudge mot sd ti don khé. Nén cho tré néi tit ghép
khi trén 80% s& ti tré néi déu ding va rd phu 4m dau
trong tit don.

Sta ém trong tiz ghép: Lén mo6t danh sach céic tir ghép
chtta 4m “ph”, vi du “l4t phét, cai pha, bat phd..”. Dé
tré tap doc nhidu 1an dén khi rd 4m nay. C6 thé chuén
bi mdt bo tranh ngll 4m, hodc d&i véi tré 16n, mot
danh sach tir ghép.

Siza ém trong cdu ngdn: Cé thé chon trong béo chi,
truyén thi€u nhi hoic bat ky tai liéu nao nhitng ciu
ngin c6 chita 4m nay, vi du: “ednh diéu phét pho...".
Gach chén nhitng cu d6 dé tré doc nhidu ldn.




+ Sta am khi doc mét dogn: Luu ¥ tré nhiing chd ¢6 4m
151. Tuong tu nhu trén, dé tré doe mét doan 4-5 cau, &
nhiing chd ¢6 chita 4m sai, tré sé luu ¥ doc diing,

+ Stta @m khi hoi thoai. Nhic tré chi ¥ néi ro 4m 161 khi
néi chuyén. Bang cach néi cham, tré sé& tap ndi ré am
vira dude sita.

Chi nén sta ting 4m mot. Khi sta xong dm nay mdi bit ddu
stia 4m khic. Khong nén sta mét lic 2-3 4m, hoidc méi sita do
dang mét Am da bat d4u mot 4m khac. C6 thé tham khao thém
phan huan luyén phat 4m d chuong 2.
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Chuong 8
N6i khd

I. BAI NAO VA NHUNG KHO KHAN VE GIAO TIEP

N6i khé 13 nhitng khé khin trong cti déng néi do tén thudng
cua than kinh trung udng hay ngoai bién, giy yéu cd, liét co
hosic kém diéu hgp clt d6ng cac cd. Thong thudng, néi khé thé
hién & moi giai doan clia qua trinh néi nhu: thd, tac 4m, ciu
am, cong hudng. O tré em, néi khé hay gip nhat § tré bai nio.
Cdn 461 véi ngudi 16n, bt ky mdt nguyén nhan nao giy tén
thuong nio déu c6 thé giy néi khé va hay kém véi réi loan
nudt. Chuong nay s& 1an lugt xem xét ndi khé bim sinh § tré
bai nao va méic phai d nguai bi tén thudng néo.

1. Dai cuong va dinh nghia bai ndo

Tré bat ndo con goi 1a tré bi di chimg nio, liét ndo... Bai nfo
déc trung bdi mdt nhém cac réi loan clia than kinh trung uong
khong tién trién, do cac nguyén nhan trude, trong va sau khi
sinh, vé1 nhitng hau qua bién thién: rd1 loan van ding, gidc
quan, tdm thdn, hanh vi, déng kinh... Vi tri t6n thudng khac
nhau va da dang khién cac biéu hién 14m sang & tré hoan toan
khéng gidng nhau, nhung nhin chung diy 14 trudng hdp da tan
tat tré em.

1.1. Ngquyén nhan gdy nén bai ndo
1.1.1. Cdc nguyén nhan trudce khi sinh:
- Me bi cum, s6t cao khi mang thai
- Nhiém dgc thai nghén ning

~  Me bi bénh tim, tiéu dudng, cic bénh chuyén hoa khac
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1.1.2.

Bit déng nhom mau Rh
Chan thuong
Khéng r6 nguyén nhin
Cdc nguyén nhéan trong khi sinh
Tré dé non, dudi 6 thang
Cén nang duéi 2,5kg
Pé ngat
C6 can thiép san khoa: foxcep, giac hat

Cac di tat bam sinh: ndo bé, nfio ing thuy...

. Sau khi sinh

Tré bi 6t cao co giat

Bi ngat nudc, ngat haoi

Ch#n thuong vao diu

U nao

Cac bénh nhiém triung than kinh: viém n&o, mang nio

Nguyén nhin khac

1.2. Cdc d4u hiéu nhén biét bai ndo

Tré dé ra khéng khéc ngay

Bi ngat tim, ngat tring

Mé&m nhéo, hojc citng 43, khé bé& &m

An udng, b mit kém

Phat trién cham hon so véi tré ciing 46 tudi
Khé ctt dong (1iét) mot hay nhiéu chi

Nghe kém, nhin kém

Cé nhiing cit dong bit thuéng

C6 thé bi déng kinh

Hanh vi bat thuong.
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1.3.

Cdc thé Idm sang

1.3.1. Phén loai theo truong luc co

Thé co cling:
- Truong luc co ludn tang:
+ Hai chdn dudi chéo

+ Tay co clng, gap
khuyu, hosc dudi,
xoay trong vai

+ C8 udn manh
ho#c ru xudng

+ Ban chén thuéng

- Phan xa gén
xudng téng manh

- (Gidm van dong:
cit ddng khéi la
dac trung cta bai
nao thé co ciing

. Anh bai.ndo thé co ciing
Thé mua vin

~  Trudng lyc cd lic ting lic giam

- Kiém soat ddu ¢6 kém

- Van déng khéng tif cht toan than
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- Liét tit chi: Idc cling 49, ltic mém nhéo
-~ Mdm ha lién tue, chay nhiéu dai

- Céthé di€c & tin s§ cao

Thé that didu:

- Truong lde cd lubén giam, nhéo

- Réiloan thang bing

~ Dang di nhu say rugu



FHinkh 8. 1. Giao ti€p rmdt ngoang mét vot £ré

= Thé& run: Thudng c6 nhitng c* d8ng khéng tit chti mét cach
nhip nhang va cham.

» Th& cting dd: do tang trucng luc ¢ & cd hai phia ctGa mot
EKhoép

- Thé phdi hop:

Hay phdi hgp thé co cling va muaa van.

F. 3.2 Phan loai theo miwwc d¢ ndang nhe ctia cdcec hoat dérng chizc

FLELIAET

- oai nhe:

— Tw dap ng cac nhu cfdu hang ngay

185



Di chuyén khéng cén trg gitp

Theo hoc ¢ trudng nhu tré binh thuong khac

t

Giao tiép duge
—  Khéng cin phuyc hdi chitc ning
« Loai vua: _
- Chim s6c va di chuyén khé, cén ¢b trg gitp
~  Giao tiép kho khan
— Can phuc héi chitc ning
+ Loai ning:
- Tuchim séc, di chuyén, giéo t18p rat kém

- Phu thugc v& chitc ning, cAn phuc héi chie nang dic biét

2. Céc réi loan ngdn ngir va I8i néi g tré bai ndo

T4t ca cac giai doan néi ning & tré bai nfio déu bi anh hudng.
Nhin chung, 16i néi kém rd rang, thim chi khéng the hiéu duge
trit phi chit 48 duge biét trude.

2.1. Hé hép

Ho hip dic trung bdi sy giam dung tich sdng, giam kha ning
tao ra va duy tri 4p luc tuong ddi 6n dinh duéi ndp thanh
quan. Vai tré cia hé h&p trong néi niing gidm do ludng khi ra
giam, vi hoat dong kém hidu qua cfia van vom hdu, ludi va
khoang miéng.

2.2. Tao am

Tuy theo mic d6 co thit clia nép thanh i sé gy nén thd ngit
quing va khan giong khi day thanh cing hodc ching. Néu day
thanh qua ciing, tham chi sé& khéng tao ra Am thanh duge khi
tré néi. Mat didu hgp hoat dong cia diy thanh va hé hap
khién hoi thd ra bi m4t nhiéu. Cling do mét diéu hdp nay ma
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tré thudng mic 151 khi tao Am vd thanh va hiu thanh, ching

han 4m “x” hodc &4m “d”, &m “ph” hay am “v”...
2.3. Cdu dm

Ngudi bi bai ndo thudng bi cic 161 trdm trong vé cdu am
(ngong). Ham dusi ¢ thé bi ha xubng, mibng ludn ha, khién
moé1 khé tron, chia ra hofic ngim miéng duge. Ham dudi ha
qué mite va tu thé ludi bat thudng giy ngin can viée tao hinh
dang chinh xéc va co thit cta dng thanh Am khi tao nguyén
dm va phu Am.

2.4. Céng huong

D& vang cta 103 noi ciing bi thay doi d ngudi bi bai nae. Ngudi
ta thudng thay van hau heng md sém hon va md rong hon khi
tao cac 4m khong phat 4m mii. Do vay, thudng gip giong miii
hd nhe d nhitng d6i tugng nay.

2.5. Ngi7 diéu

Phat ngén & tré em bai nio thudng gidi han bang cau 1-2 tu.
Do kiém soat hdi thd ra, sy diéu hop giita hd h&p va chitc ning
thanh quén, kiém soat stic cing cia diy thanh kém, nén ngii
diéu va nhip diéu néi bi khiém khuyét rs rét.

3. Su phat trién vé ngir am va ngdn ngir & tré bai ndo

Su phat trién v& ngi 4m & tré bai nio thudng bi cham hon, va
hay gip 15i nhiéu nhat khi tao cAc Am xat vi Am bén. Céac am
tic vd Am mii phat trién sém hon Am xat, cac Am hitu thanh it
bi 16i hon cac 4m vé thanh. Nhitng 4m x4t va Am qudt ludi
phat trién mudn hdn so vdi cAc Am khac & tré binh thuong thi
trd nén rat mudn 6 tré bai ndo. CAu 4m kho khan ¢6 nguyén do
chinh la ct déng ludi khéng khéo 1éo. Ngodi ra nhiing khé
khin dude néu trén vé hé hap, tao 4m, ngit didu khién 101 néi
ctia tré bai ndo khé hidu.
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Ngoai nhitng han ché vé ngii 4m, su phat trién ngdn ngit cia
tré bai ndo ciing bi nhling trd ngai nhat dinh. Do khé khan vé
van d6éng tré khé tiép can va kham pha méi trudng xung
quanh. Bén canh dé, tré c6 thé bi khi€m khuyét vé thinh giac,
cham phat trién tri tué, hoic nhing khé khan vé nhan thic
khic. Do vay, ngdn ngit cia ching thuong bi han ché vé ti
vung, ngit phap, va k¥ niang dién giai.

Il. KHAM, LUONG GIA VA PHUC HOI CHUC NANG CHO NGUOI
BI NOI KHO

. ’ “~ .- L) . . - -~ ~ 2 ,
Khi kham va lugng gia ngudol bi ndéi khd, can tim hiéu cac
thanh phan ctia qué trinh néi néing: hé hap, tao am, cdu am...
nhim xac dinh kiéu va mic d6 néi khao.

1. Kham va lugng gia cd quan phat am

Muc dich thim kham nhim xéc dinh xem ¢d quan phat 4m c6
nguyén ven va hoat dong binh thuong khong. Dich cudi cliing
cua viée tham kham 1a danh gia muc 46 d& hidu cta 18i néi.
Pay 1a chi s8 do 46 ning cta néi khé, gitp theo ddi tién trién
cua bénh va hidu qua diéu tri.

1.1. Khdm hé hp

Cac trudng hgp roi loan chite ning hé hap trit phi rat ning mdi
c¢6 thé gay anh hudng d&n d¢ d& hiéu cta 13i néi. Con théng
thudng, ¢t déng chia khéng khi dd dé séng ciing di cho néi
nang. D& 161 néi dé hiéu cdn ap luc hoi dudi thanh thiét 6n
dinh giip day thanh rung va 14 ngudén 4m thanh hd trg &
dudng khi trén.

1.1.1. Ddnh gid hé hdp khi khéng néi

Cho tré thdi qua mot 6ng nhd ngap trong céc nude Sem. Néu
bong béng boi trong nudc trong it nhat 5 gidy c6 nghia 12 hd
h&p &b cho chitc ning phat Am. Cé thé quan sat tré théi sgi
l6ng, manh giay...
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Feriha 8.2 Kidrm tra BRhdc ndng tASI ra clia tr6E
Z.2.2. Panh gicd hé Ag&p kRRI nSi:

Quan sat nhip thd trong khi néi xem 481 tugng cé bi khd khan
hoac mat didu hygp hay cd ol dong bt clia co hé hap khi ndi.
Nhip thd ¢d dé&u dan, thi thd ra ¢d bi ngdt guang Khéng. ..
T.2. Panb gid giong rnodi

— Yéu ciau ngud1 bénh kéo dai phén ng\.lyen Am ctia modt

Am ti€t, ching han “ta & a...a” hosc “mii i ...i7
— FTaéau cau ngudi bénh kéo dal phin nguyé&n dm ctia mot
phiat ngdn, ching han “ngay mai né o o...6 A&n trudng™
— Yéu cau ngu'cn bénh ndéi to hé&t cd, r&i nhd dédn cac cd.
Sau 46 yéu cAu ho ndi giong cao 18én va tram xudng
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INIatirnr g thix 71g_;11iénm trén gidip danh gia xem gliong o khan, cd
bi chdéi, hdn h&n hofic run ray hayvy khang.

T3 MHoaft dSng ciia varn vorrn haoa

IKi€m tra hoat dong ctGa van vorm hiu bing cach tim hidu xem
co khi thoat mdi hofc giong mai hd khi tré ndi céac dm ti&t
chita &m tic hoic Am xat. Ngoai ra c¢é thé kiédm tra cac cdu Lrdac
cla van vam hiu eéd bi »8u hoic liét khong, didu hop cé binh
thwudng khoéng? khi tré& ndéi “a...a...a” kéo dai.

T A KFrairry cor ISmg rmriEng- FoaSi- rrvs3e

— IKiE€m tra cadc caAu tric tham gia vao cidu dm nbwua: oo
1lwudi, cog mhai, cog Mdi... xem cd bi ¥y&u. bi teco hoiic mat
FAiEdu hop khdrg.

Eirnh 8.3. Pdnh gicd cir d6ng cd quarn i &
190

Hinh 8.3. Panh gid cir dong co quan cdu Gm
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- Kiém tra tAm vén dong, toc dd va sic manh cta cac bd
phan cidu 4m nhu:
+ Thé ludi dai ra, dua 1udi sang hai bén va lén trén.
I:’ -~ - ~ Y - A3 ~
+ Dau mdi ra trudc va nhanh moéi sang hai bén

+ Yéu cdu bénh nhan ha miéng to réi ngdm miéng
lai, lam nhanh va nhiéu lan.

T4t ca nhiing ctt ddng ké trén c6 thé dung que dé ludi dé khang
lai, xem cd c6 bi yéu di khong.
2. Kham va lugng gia 1di néi
2.1. Kiém tra téc d6 ndl cdc 4m tiét
Yéu ciu tré néi cac Am tiét cang nhanh cang tét:
- Céac 4m tiét chita 4&m méi: “b”
—  Am ti8t chita 4m lgi, 4m xat: “d” va “x”
- Am tiét chita 4m vom citng: “ch”

- Am tiét chta 4m vom mém: “k, g”
2.2, Pdnh gi4 16f ndi theo cdu mau:

Nhim tim hiéu xem cac cit déng cdu 4m cé chinh x4c khéng,
toc d6 noi, nhip diéu va ngit diéu néi. Hiéu qua néi ning duge
phén loai theo 4 d& hiéu ctia 18i néi.

Nén néi chuyén ty do véi tré trude khi yéu ciu tré néi ciu
miu. B cau dé tric nghiém cdu 4m cé thé st dung chung véi
trdc nghiém néi ngong (Chuong 5). Yéu cdu tré nhéc lai hodc
doc cadu mAu. Panh gia mitc 46 d& hiéu chia 10i néi theo.

C6 thé danh gia theo mitc d6 nhu sau:
—  Miic dd nhe: Tuong d6i nhe, ¢6 thé hidu duge
— Ning: Khong thé hiéu duge.
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3. Phuc hdi chirc niing vé I8i néi cho ngudi bi néi khé

Véan dé phuc héi chiic nang cho tré bi néi khé do bai néio bao
gdm nhiéu chuyén nganh. Phai tao cho tré tu thé t5t dé giam
co cling, ¢6 thé can cac dung cu chinh hinh hodc dung cu trg
gidp. Néu co cting nhiéu c¢6 thé phai dung thude gian cg... Cé
thé cAn phai hop véi nhitng bai tap ting cudng su tap trung va
tri nhé, hb trg cho giaoc tiép.

3.1. Huén luyén noi

Muc tiéu huan luyén ngudi bi néi khé 1a ting cudng tinh dé
hiéu cta phat ngén. Do viy cin diéu chinh cac giai doan cua
qué trinh noi.

3.1.1. Cai thién chizc ndng ho hdp:

Muc dich nhdm duy tri tinh trang hé hap 6n dinh. D& tré nim
ngia, tay, chan va c¢o gap. Cham dé lanh vao da tré s& khign
tré thd vao sau vai nhip. Su chi ¥ sé tap trung vao cam gic
kém theo kiéu thé hit vio nhanh, thé ra cham, dai.

Tap cho tré thd ra cham, cang lau cang tdt bing cich luu ¥
ching vio thi thd ra. Lam mau cho tré vita thd ra viza phat ra
cac nguyén am thip (vi du nguyén Am “a”).

Khi tré thd ra duge mot cach chl dong, tip cho tré hit vao. §
tu thé tat, cAm hai tay tré ning lén qua diu dé ting dung tich
18ng ngue. Sau d6 &€ tré nin thd réi méi thd ra cham, két hap
tao nguyén am.

3.1.2. Kiém sodt giong:

Pé duy tri cao dd va cudng db giong, tré cin dudc thu gidn tét.
Khi co ciing nhiduy, tré ¢ thé néi to va choi tal, khong tu chl
duge. D6 1a do ¢t ddng kép manh cua day thanh, dic biét khi
xii¢ dong. Nén cdn luu ¥ tré va dé tré thu gian trude khi néi.
DE tré hit vao thé ra vai 1dn @€ thu gian. Tap thd t6i khi tré tu
thd dé dang hay bt ddu va duy tri sinh 4m.
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Lan lugt nhu vay, cing tré tao cAc 4m tiét v6i cic phu 4m
khac: “ma ma, ta ta, xa xa....”

Thém cac thanh diéu va tao cac 4m tiét phite tap hon nhu “ bai
bai, tau, 6td...”

3.1.5. Thay ddi cdch thifc néi ndng:

D&i v6i ngudi 16n, &€ cho 161 néi d& hiéu hon c6 thé néi cham
lai, néi to hon va nhan manh vao ¢ dong cdu dm khi ndi. Khi
néi cham va néi to e ddng cdu am sé chinh xac hon.

Né&u 13i néi ciia ho da dé hiéu, ¢in lam cho 13i néi ty nhién hon,
LJi néi thi€u tu nhién, thu hidt sy chi ¥ clia ngudi xung quanh
12 do ngit didu, nhip diéu bat thudng. Huéng din ho néi theo
ngil digu ding, nhic di nhéc lai theo miu. Tap trung vao
nhitng tit bi sai v& ngd diéu, sai vé& diém nhan dé sita.

3.2. Ky ndng giao tiép hé tro

C6 nhiéu trudng hgp tré bai ndo khéng thé giao tiép dude bang
161, Khi 4y, c6 thé day giao tiép bang cac hinh thic khac, hay
con goi 1a k¥ ning giao ti€p hé trg. Chiing c6 thé 13 cac ky ning
khong 181 hodc bing chi viét,

3.2.1. Cdc k¥ ndng giao tiép khong loi:

Dung ddu va céc clt déng co thé dé giao tiép 1a hinh thite hay
dudc ap dung nhit. Ddu 14 cac ci dong ctia ngdn tay theo
nhiing quy ude ¢6 trudc ciia modt cong déng. Ngoai ddu théng
thudng, ngudi ta con st dung céc chit cai ngén tay dé giao tiép.

Cit d6ng ctia cd thé gdm nhiing tu thé khac nhau, nhiing thay d6i
clia nét mit, Anh mét... dugde st dung rong rii trong giao tiép
hang ngay. Tuy nhién, trong nhiéu trudng hdp vin cin dén nhiing
phuong tién nhét dinh d€ thda m#n nhu ciu giao ti€p, ching han
viét chil 1én bang, danh trén ban phim hoéc vé tranh...
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IDAanii Ay tr&n bain phim maEsy tfnds.

Ty theo EEHdu Kidn va hoan cdnh ma nguadi tan tat oS5 thE =sor

duns cac hinh thde hd trg khac mhaua. Dac 2i€mm cocha nhdoes
hinkh thitc may l&a t8c do miaoe ti€p cham va kdm chinh xac. T35t



nh&t nén phéi hop nhidu hinh thde dé giao tiép dat hidu qua
cao nhit.

4. Mot sb trudng hop néi khé & ngudi 16n

Phén 16n néi khé 6 ngudi 16n 1a do mét nguyén nhan méc phai.
Cac bénh 1y thutng gip 1A tén thudng cac khu vyc khac nhau
cta thdn kinh trung ueng va ngoai bién. C6 thé ké tén mot s6
trudng hgp giy noéi khé nhu:

- Liét hanh tuy, nhuge co: Néi hon hén, hit vio thanh
tiéng, giong miii ha,

- Liét gia hanh tuy: Cdu am thiu chinh xac, cham,
giong chél

- That diéu tiéu nio: Kéo dai 4m tigt hogc Am vj, néi
cham, ngit didu bat thudng.

- Bénh Parkinson: Néi don didu vé cudng 6 va 4m séc,
néi nho.

—~  Mua vdn do t6n thuong ngoai thap: cAu 4m thi€u chinh
xéc, nghi daj, tée d6 thay d6i, ngit digu bat thudng.

Nguyén téc lugng gia va xd trf nhitng trudng hdp néi khé ké
trén tuong tu nhu d61 véi nguyén nhin bai no. Tuy theo vin
48 cta nguot bénh nhu the ndo ma c6 cich thic hudn luyén
thay ddi cho phu hgp.

Néi khé & tré bi bai nio va mdt s8 ton thuong than kinh co
khac vé nguyén tic cling duge danh gia va xi Iy tudng tu.
Ngoai van dé phat 4m cén quan tdm xu 1y cd khé khén vé nhai
nubt cia ngudi bénh.
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Chuong 9
N&i 1&p

I. BAN CHAT VA NGUYEN NHAN NOI LAP

1. Khai niém va cac dang néi lap

1.1. Khdi niém va cdc dang néi ldp

Binh thudng ngudi ta néi véi mdt tée d6 nhit dinh, khién ngusi
nghe d& dang tiép nhan va hidu duge. Loi noi luu loat dude
hiéu 13 néi d& dang, nhanh nhen, ddu din, va tham chf ludt lat

nia.

Khai niém ndéi ldp la néi kém luu lodt bao gém cac kiéu: néi bi
nhic lai, néi xen tit dém, ndi cé ditng nghi, va sita sang, tranh
né chd ldp. Cae kibu néi 14p dude thé hién nhu sau:

Lap mot ngit: {quyén sich, quyén sach cla t8i § d4y)
Lip mét tir: (quyén, quyén séach clia tbi & day)

Lip mét 4m tiét  (quy, quy, quyén sach cla tdi & day)

Lip mét am vi ( qu, qu, quyén sach clia t6i § day)

Noi xen tit d8m  (quyén séch, &, 3, cla t51 & day)

Nghi sai ch (quyén [nghi] sach clia ti & day)

Néi tranh chd 1dp (quyén sach cha toi, ma toi vita
mugn, 8 day)

Chitng néi nghén: Néi nghén 12 mét khoang im ling
vai gifly. Khi 4y, ngudi néi kim ¢ quan ciu 4m lai
khéng néi, ¢cd quan c&u 4m rit cing dé gitt khong cho
am bat ra. Khi dy, ap luc ctia hoi ra manh. Khi tha hoi
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ra va néi, Am thanh bi nho hdn so véi binh thuong. Vi
du: ta dinh néi “con ca”. Pang néi tix “ca”, ludi 6 vi tri
néi 4m “¢”, gilt ¢cd quan cdu Am & nguyén vi tri d6 vai
gidy, réi bat hoi ra néi. Ta thdy cAm giac nghen va
cling 6 miéng hong.

Bén canh nhitng khé khin vé su luu loat khi néi nang, cac d6i
tugng nay thuong bi cing thing vé tdm 1y, khéng hai long vé
néi nang chia ban than. Day 14 bidu hién dién hinh elta ching
n6i 1dp. a1 khi, c6 mét s6 ngudi bj néi kém luu loat do bénh ly
ciia than kinh, thi goi 12 néi ldp bdp. Biéu hién ctia chitng nay
14 kiéu néi bat ra rit nhanh, lon x9n va khé hiéu.

1.2. Cdc hanh vi so phét cta ching ndi 1dp

T4t ca nhitng biéu hién ké trén cia chitng néi 1dp dude goi 1a
hanh vi so phat clia néi ldp. Chiing xust hién diu tién, va
ngudi néi thudng ¢6 xu hudng thay ddi kiéu hosic vi tri néi 1ip
cho khéc nhau.

1.3. Cdc hanh vi thir phdt cua noi lap

Ngudi noi ldp hay c6 nhitng hanh vi khac dé xoa bo, khoa 1ap
su chd ¥ cla ngudi d6i thoai. Ching han, d€ che gifiu su néi
l4p, ho vita néi vira cit dong ham dudi, i€m méi, nhdm mét...
Ho c6 thé thém cac tit khac vao cdu ngay trude chd chudn bi
lap, hodc sita chita néi dung cAu néi. Ho c¢6 thé tham chi, v
tay, giam chén... Td1 mét khi, cac hanh vi thit phat con dang
thu hiit hon cac hanh vi sg phat.

2. Sy phat trién cta néi 1dp
2.1. Ndi l3p som

Ta thudng thay trong qua trinh phat trién ngén ngit ¢ tré em
thudng c6 hién tugng lap mdt ngit, mdt tir hodic néi xen tit, hodc
nging. Hién tugng nay xay ra trén 7% s8 tU tré noi. Hién
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tugng nay giam di khi tré 16n. Nhung c6 mét s& it bi néi 1dp véi
tin sudt ting 1én. Khi tré néi thudng gap hién tugng lap, kéo
dai hosc nghén 4m. Conture (1990) goi day la néi ldp Gm trong
tiz. TAc gia nay cho ring & tré néi ldp, ty 18 1dp Am trong tit
phai trén 3%. Con 4 tré khéng néi lip, ty 18 nay hi€m khi dat
duge. Dudi day 14 bang chi din céc hanh vi néi 14p sém.

Bang goi y vé chitng néi lap sém & tré em

1. Trung binh bi lip, kéo dai, ho&ic nghén hon ba Am trong
100 th.

2. Trén 25% téng s6 14p 13 hién tugng kéo dai tit hodc nghén
tit

3. Trong trudng hdp lip, hién tugng kéo dai hodc nghén tir,
xay ra d cac Am cin ké hodic 4m tiét trong tit.

4. TAn suit va tinh quy luat cha ldp ting
5. Cé d&u hiéu qua cing thing ho#ic nd luc hic néi lip

8. Cé cac hanh vi thi phat nhu: nhim méit, nhay mit, hodc
néi xen ngay trudc hoic trong khi ldp.

7. Cam giac bat luc vi néi lip

2.2. Anh hudng cua di truyén

C6 tac gia thiy rdng, khoang 15% nhiing ngudi rudt thit cha
ngudi néi ldp 14 ngusi dang bi hodc ¢é nguy cd bi néi 1dp. Didu
nay cé nghia 1a nhiing ngudi nay e6 nguy cd bi néi 14p gip ba
14n so véi nhitng ngudi khéng cé ngudi than bi l4p. Ciing theo
mbt s8 nghién cltu, ¢6 gen quy dinh néi 14p, nhung khéng rd co
ché& di truyén.
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2.3. Doi h6i cua méi truong va kha nang noi luu lodt

C6 nghién cttu thdy rang tré néi lip 14 do mat sy cAn bing
gita yéu cAu ndi luu loat va kha ning néi luu loat cta tré. Coé 4
co ch& lién quan véi nhau giy nén néi lip: sut phat trién vé
than kinh chi phéi diéu hgp vé van ddng gidc quan; sy phat
trién ngén ngit; sy phat trién cac khai niém va vé cam xiic.

Nhu da biét, ndo ¢6 chitc nang diéu hop cit déng. Nho dic tinh
linh déng cta ndo, sit lun chuyén than kinh dude té chite va
t4i t6 chite, dap vng lai nhiing tuong tic véi mbi trudng ngoai.
Pic tinh di truyén quy dinh tdc d6 phat trién va miu hoat hoa
than kinh. Su phat trién than kinh cham va / hoic méu hoat
hoé thin kinh kém hiéu qua c6 thé lam giam kha ning néi
htu loat. Trong béi canh giam kha ning nay, di kém véi nhitng
doi héi bite xtic cia mdi trudng, tré cé thé bi néi 1dp. Vi du: khi
ban dang véi di ddu d6, tré lai c6 ging ké cho ban mét ciu
chuyén. Lic d6, tré cd ging néi nhanh hon, nhung kha ning
clia tré khong cho phép, nén cé thé tré bi néi lép.

2.4. Cdc yéu té thudn loi cho ndi lap man tinh

Hau hét cac truong hdp néi lap tir lic cdn nhd (60-80%) déu
giai quyét duge. Két qua d6 12 do su phat trién vé kiém soat cit
déng noi, ngdn ngit, nhan thiic va tinh cach. Sy hoan chinh cia
cac chiic ndng nay cho phép dap tng lai nhu ciu ctia méi
trudng. Mot khi su can bang nay bi pha v3, hoic su phat trién
khéng dat t6i yéu ciu, néi lap ¢6 thé ton tai lau dai téi tudi
trudng thanh. Nhiing trudng hdp nay goi 1a néi 1Ap man tinh.
Déng gbp vao sy hinh thanh clia néi 14p man tinh c¢6 mét s&
yéu td sau:

2.4.1, Nhitng cdm xiic va thdi dé tiéu cue: Nhitng ngudi néi 1ap
ludn ¢6 cam giac bat luc va 4m tc khi ho khéng thé néi nhiing
gi ho mudn dién dat va theo cAch ma ho mudn néi. Thiéu nién
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va nguoi 16n néi l4p cam thay ho khéng thé kiém soat duge
tinh trang néi 14p. Déi khi ho ciing tu nh4n thic dude vé cach
néi néng cta minh. Ho thudng bi ban bé ché& giéu hodc ché
cudi. Nhidu ngudi con lang tranh ngudi néi ldp vi ¢6 dinh kién
x4u cho riang ngudi néi ldp 1a thiéu van hoa hodc qui lo ling.
C6 nguoi ban kho#n liéu ho ¢6 nén nhin di chd khac hay néi hé
tit bi Idp hay khoéng. T&t ca nhiing cich cu xU nay déu gop
phin lam ngudi néi ldp lang ting vé& sy néi lip cta minh.

2.4.2. Su ldng tranh: Nguoi néi lap déi khi ldng tranh sy néi
14p bing cach thay d8i tit ngit ma ho dinh néi. Vi du, mét ngudi
hay bi lip 4m “b”, thay vi phai néi “t4i &n com hic by gid rudi”
s& néi “t61 An cdm trufc tam gid nua tiéng”... Mét s6 ngudi
thudng néi lip trong nhitng tinh hudng nhat dinh, chéng han
dén chd la. Ho sé khéng d&n ché la, hodc néu budc phai dén, ho
nhd mot ngudi di ciing dé néi thay minh.

2.4.3. Khé khdn trong kiém sodt ciz déng néi

Mot s8 ngudi néi Iip con ¢6 nhitng mAu thd, phat am, va néi
bat thudng ngay ca khi ho khéng néi 1ap. Ho bi cing cg viing
ngue, thanh quan,cd, mét, ham, hong khi bt ddu néi, va luén
bi cang cd & nhiing viing nay khi néi. Mdt s6 ngudi khéng kiém
soat duge téc dd néi ning. Khi nghi riing minh sé néi luu loat,
ho ting toc rdt nhanh, nhung t3i ché dé lap, ho gidm toc do
that cham. D& vugt qua sy cing cd, thd sé qua ndng hodc qua
sdu, va t8c dd noi khong déu sé tao nén nguy cd néi lap.

Ii. DANH GIA VA PIEU TRI NOI LAP

Danh gid mdt ngudi bi n6i khéng luu loat 13 nhdm tim hiéu
liéu ho cé bi néi lap khong, néu cé thi thudc dang nio. Danh
gia cling nhim tim hiéu nhiing bt canh xay ra néi lap, tam 1y
va thai 48 ciia ho. Nhiing théng tin nay sé& 1a cd sd cho viée
diéu tri sau nay.
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Nhu d4 néu 0 phén trude, néi 1ip 1a két qua cha su tuong quan
linh déng gifia nhitng qua trinh bén trong va didu kién ctia mbi
trudng ngoai. Vi vay khi danh gia néi lip, cdn theo cic ndi
dung sau:

Nhitng qua trinh bén trong Céc muc cin thim kham

- Anh huéng ciia di truyén Héi bénh, héi gia dinh

- Khé néng ngdn ngtt Tréc nghiém ngén nglt, phan tich mAu
ngon ngtr

- Tinh cach } Bo cau hoi ph(;Jng van, quan sat

- Kh& nang nhan thirc

- Thai 4o Trac nghiém va quan sat

- Sy lang tranh Bo cau hoi

- Kiém soat cir dong noi Néi theo cau mau

Cac didu kién bén ngoai

- V&n hoa Hbi va quan sat

- Théi d6 cliacha me vathycté chatré  Phdng vin cha me

- M@i tuang quan vdi gia dinh Phdng v&n va quan sat cha me
- Nhitng thang tin vé gido duc Héi va quan sét giso vien

1. Cac ndi dung danh gia

1.1. HGi bénh sur

Cé thé héi cha me néu d8i tudng 1a tré em, hodc ban than dsi
tugng néu 13 nguoi 1én. Nén hoi vé cac thanh vién khac trong
gia dinh ho, vé su thay ddi t6c d6 va ban chat nhitng réi loan
luu loat & moi thdi diém, vé nhiing cdm nhan cha thiy thudc vé
sy luu loat cia ngudi bénh. Thiy thudc cling nén phong van
cha me, gido vién vé cdm nhan ctia he vé& 161 ndi cla tré va
phan {ng ciia ho 451 véi néi lap. Hoi bénh ciing gidp phéat hién
nhiing théng tin vé diéu kién méi trudng, phan tng véi néi 1dp,
st bén viing cla noi 1dp trong céc ngit canh, va su thay d6i cia
néi lép theo thdi gian.
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1.2. NGi cdu méu

Danh gia néi 14p cdn dua trén két qua noéi cta ngudi bénh khi
héi thoai, khi ké chuyén va doc. Mot s8 chuyén gia st dung cac
tric nghiém dude bién soan sin. Céc tric nghiém niy gém muc
doc va hoi thoai. Poc theo mét ndi dung dude chon sin va hai
thoai vé cac chu dé quen thudc (v€ nha trudng, cong viée, ngay
nghi vita qua, chuong trinh tivi ma ho thich, hodc mét bd phim
via Xem...).

1.3. Lupng hod ndi ldp

1.3.1. Tinh tén suét néi lap: P8 tinh tan su#t noi lip, ngusi ta
trich mét doan giac tiép véi ngudi bénh dai khoang 4-5 phut.
Lay khoang 50 phat ngdn, tinh s§ lugng tit cia nhiing phat
ngdn d6 va s§ tir cé 18p trong tit (14p 4m hodc 4m tidt, kéo dai
vi néi nghén).

Tén sudt néi ldp chinh la ty s6'ciia s6'ldn ldp trong tit chia cho
téng s6'tit tinh theo ty lé phdn tram.

‘Néu tan suét nay trén 3% (theo bang ggi ¥ néi l4p sdm & tré
em) ¢ nghia ring ngudt dé ¢é6 hanh vi gidng nhu néi lip.

1.3.2. Dém % cdc kiéu ndi ldp

Bén canh viée tinh tin suit clia néi ldp, ngudi ta cdn md ta
nhiing kiéu néi 14p. Ding bit danh d&u vao nhiing vi tri tuong
ung canh cac loai néi 14p nghe th&y. Sau d6 cong téng cac loai
14p. Dé tinh ty 1é phdn tram ting loai lap, 14y s lugng 1dp médi
loai chia cho t8ng s6 ldp va nhan véi 100. Can nhé ring kidu
kéo dai v nghén thudng chiém trén 25% téng s8 1dp & ngudi
16n va tré em.

1.4. Tinh bén viing va thich ung

Khi yéu cdu ngudi néi ldp doc di doc lai mot doan van cho
trude, ¢ hai kidu 1dp. Kiéu thi nh4t 1 ho chi lip ding nhiing
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tlt, & nhing vi tri, v theo nhiing cich gidng nhau. Day goi la
loai bén vitng. Thuong c¢b téi 50-70% nhiing ti bi 1dp da bi l4p
& lan doc trude.

M6t ngudi néi 1&p khi doc di doc lai mét doan van cé xu hudng
giam din néi 1ap. Hién tugng niy goi 14 sy thich Ung. Sy thich
{tng xAy ra nhiéu nhit sau hai lan doc d4u tién. Nhiéu chuyén
gia cho ring, néu sau hai l4n doc diu tién, sy thich Ung cang
cao thi két qua diéu tri cang tét.

1.5. Khdm sang loc

Nhu moi 14n kham luong giad khac, thiy thude cin kiém tra
kha ning nghe xem c¢6 gidi han binh thudng khéng. Kiém tra
ca cdu tao va chiic ning ciia viing miéng cho phép néi ning
binh thudng. Ciing cfn kiém tra giong ctia ngudi d6. D61 véi tré
em cAn biét sy phat trién k§ nang cdu 4m va ngén ngit cla
ching.

1.6. Cam xuc va thdi do

Ta d& biét ring cam xtc va thai d6 tidu cuc vé giao tiép sé gop
phan ti€p tuc noéi 1Ep va han ché k&t qua diéu tri.

Cén xay dung biéu miu danh gia néi ldp vi mbi loai cam xic
va thai d6 khac nhau caAn mot cach tiép can diéu tri khice nhau.

2. Diéu tri

Nhu d2 biét, ¢6 téi 60- 80% trudng hgp néi ldp cd thé gidi quyét
dude. Co thé do hiu hét nhiing trudng hop nay la tré em, va
chiing méc ching noéi ldp trong mot thdi gian tudng &61 ngin.
Con két qua difu tri 4 ngudi 1dn kém kha quan hdn. C6 thé ké
hai hinh thte didu tri néi 1dp gdm: nhiing bién phap thay ddi
néi lap, va tao miu néi luu loat. Nhiéu nha lam sang thich két
hgp hai hinh thic nay.
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2.1. Nhing bién phdp thay doi noi ldp

N&i dung ctia phuong phap nay la day ngusi bénh thay ddi
cach thite néi 14p cla ho. Mbt tac gid ndi tiéng trong linh vue
nay la Van Riper, nam 1973 d& dua ra phac @3 diéu tri néi 14p
gbm céc bude sau:

Bdng Diéu tri néi ldp theo Van Riper “thay déi néi lap

Giai Muc tidu Bién phap ban dau

doan

Bong | Chudn bi cho bénh nhan vé cam xic | 1. BN day thay thuéc noi idp

cd va tinh than che nhitng budc sau { 2. Trao a8 vési BN nhing tinh cam
bén trong
3. Giai thich nai dung khod diéu tri

Nhan | Gitp BN hiéu chinh x4c ho méc 18i | 1. BN md ta chi tiét sy ndi 3p cla

dang | nhu th& nao va ho cam thdy gi khi | ho

noi lap 2. BN quan sat phan (mg cila

ngudi nghe .

Lam | Gidm sy 59 ha, thé! vong, ngugng | 1. Kéo dai the diém néi i3p

tro Egh!u cia BN vé ching ndi lap cUa | 7 Giz ngj [4p tnsde céng ching

0

Bién | pay BN thay kiéu néi lép cfia ho BN nghién cttu cAc cach néi lap

a6 khac nhau trudc cong ching

Tiép Day BN nhitng cau tra 18 mdi [aBm | 1. Xoa bé noi lap

céan Y

| gamnoikap 2. Ra khdi tinh huding

3. Chudn bi cdu am

On | Gigp BN ty trd thanh thay thudc cla | 1. Thuc hanh cac ky thuat voi ti

dinh ban than ho dang sg, tinh hudng dang sg
2. Thye hanh dua néi iép gia vao
& néi luu loat
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Van Riper cho rdng thai d6 va cam xtc vé su néi lip déng vai
trd rit quan trong d6i véi qua trinh phét trién, su tiép dién va
qué trinh diéu tri cia né. Bén giai doan diéu tri (Déng cg,
nhan dang, tifp can va én dinh) lién quan tryc tiép dén kha
nang khic phuc ctia ngudi bénh véi chitng néi lip cha ho. Giat
doan “dén gin” 1a mée quan trong ciia bién phap thay ddi nay.
Giai doan nay c6 3 budc: ddu tién BN dude ra lénh nging sau
khi tir bi ip ké&t thiic, nghi, sau d6 ho néi lai tir l14p nay bing
ciach dé dang (khong cAn thiét phai luu loat). D6 goi 12 xod bo
néi 1dp. Khi d4 kiém soat dude néi 1ap ho duge yéu cdu lam
thanh than dau 6c, tranh nhéc lai, kéo dai hodc nghén. Cach
thitc nay goi 12 ra khdi tinh hudng. Sau cung, ngusi bénh thay
déi kiéu ldp cta ho trude khi né xay ra. Nghia 12 khi chuén bi
néi ldp mdt Am hodc tir, ho chudn bi cdu &m, thu gidn va bit
dAu nhe nhang vao tit ma ho cho ring sé bi lip.

2.2.Tao kiéu ndi luu lodt

Tao kiéu noi luu lodt 14 mét cach dugc ap dung dé day kiéu néi
ning mdi. Cé nhiéu cach nhung trong d6 cé cach néi cham .ai,
thé thu giin, bit ddu vio t¥ m6t cach nhe nhang va ladn
chuyén cac tit mot cach tit t6n, mém mai. Ching han, § tudn
déu tién, ngudi bénh tip néi cham, khodng 50 a4m tiét/phut
bing cach kéo dai cic nguyén 4m va phu 4m. (Viéc ndy ban d4u
tudng d6i khé khin). Ngudi bénh hoc cach thu gian bing cach
thd vai ldn trudc khi phat 4m, bit ddu tao Am mdt cach that nhe
nhang. Ho ¢t déng c&u am that mém mai va chuyén tit ti nay
sang tit khac that nhe. Khi da kiém soéat dude téc @6 néi, ho
duge phép tang tde d6 lén 10 4m tiét niia trong mot phut. Tir t
nhu vay, ho ting dude téc 46 néi l1én 100 am tiét/ phat.

Trong tudn thit hai va thi ba, ngudi néi ldp dude ap dung cach
thilc néi nang mdi d cac ngit canh khac nhau ngoai bénh vién.
Cac tinh huéng néi nang khé hon nhu bai phat biéu, tu gidi
thiéu ban than v6i mét ngudi la, tra 161 phong van ngoat
dudng... ¢6 thé 12 noi dung tap luyén sau tudn thi ba. Dé cling
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¢6 cach ndi ning méi, nguoi bénh nén tap luyén giao tiép d cac
ngl canh khac nhau.

2.3. Phoi hop hai cdch trén

Nhidu chuyén gia ngén ngi thich ap dung phéi hgp hai phuong
phap trén. Ngudi bénh duge hudng din thay d8i kifu néi cla
ho sao cho luu loat hdn. Ho ciing dude hudng din thay d6i kiéu
néi nhu thé niao vao thai diém néi 14p. Cac thiy thuéde ciing cho
ring, nhiing ngudi néi 14p cin duge hd trg vé tim 1y dé gidm
bdt mic cam vé sy noi ldp cia minh, sut lo 1dng vé phan ing
ctia ngudi déi thoai...

2.4. Diéu trj tré em ndi 1dp

Diéu tri tré em néi Idp trong do tudi 3-8 tudi ciing bao gém cic
ky thuat cd ban cta hal ndil dung trén. Nhitng k¥ thuit "tao
kidu néi ning méi" duge ap dung nhiu hon so véi "thay ddi
kiéu néi l4p". D& néi chAm, cAc nha chuyén mén mé ta véi tré
rang day 1a kiéu noi cha rua. Bit ddu néi cAu mét tit, sau ting
1&n cdu ngén 2-3 ti va ciu dal.

Nén két hop gia dinh tham gia vao hé tr¢g néi ning cho tré.
Nhu ddng vién tré néi cham, khen thudng, tao ngit canh it ap
Iuc... Sut tham gia cla gia dinh c¢6 ¥ nghia quyét dinh dén két
qua caa diéu tri. '
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Chuong 10
Cac bénh ly cua giong ndi

1. Khai niém

R41 loan giong néi la mét loai r8i loan vé 4m lugng (161 néi qua
to hodc qua nho), r&i loan v& Am vic (qué cao hofic qua thap)
hoic roi loan v& &4m sic (giong khan, giong hut hoi, giong khan
va Am thanh khéng dé& chiu). Mat ngudi bi réi loan giong khi
am sic, &m vyc va 4m lugng vé giong clia ho khéng gidng véi
nhitng ngudi cung tudi, cting gidi tinh, cling nén vin hoi va
nhiing ngudi d ciing vi tri dia ly.

Trong qua trinh thd, khéng khi di tit phdi qua thanh quan va
lam 2 day thanh rung, 2 diy thanh s& md ra va khép lai luin
phién lién tuc ciing véi su thd ra va hit vao, Khéng khi di ¢t
phdi 1&n va bi ding lai khi hai diy thanh khép lai (hosic gdn
khép). Ap luc duge tao nén & viing phia dudi day thanh lam cho
2 ddy thanh rung lén. Khi 2 day thanh md ra khéng khi tiép
tuc di chuyén nhanh chéng qua khe hd cia 2 day do 46 ap lue
giita 2 canh ctia diy thanh giam. 4p huc giam hit 2 diy thanh
vao gin nhau tao tao nén sy chuyén dong clia cac diy thanh.
Qua trinh nay dude dién ra theo mét chu trinh. Su rung cia
day thanh da tao ra giong néi. Sy rung & titng phin khac nhau
cua diy thanh'di tao ra cac 4m khac nhau.

Tée 4o cia viée déng md day thanh tao nén téc 46 nhanh hay
cham cla gigng noéi. Véi téc d6 cham nhat thi téc & déng md
cita ddy thanh gin 70 l4n mét gidy. Téc d6 nay c¢6 thé nhanh
tgi 1.000 1an mot gidy.

Sy rung ddy thanh nhu viy tao nén mdt giong néi binh
thudng. N&u sy rung day thanh khéng binh thutng sé tao ra
sy rol loan vé giong.
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2. Cac yéu 16 tao nén giong ndi

Giong néi thudng duge miéu ta thap hodc cae v& 4m vuc hodc
to hodc nho vé &m lugng. Vi vay, 4m vuc va 4m lugng clia
giong tao nén dién mao cua giong nol.

2.1. Am vue

Lién quan dé&n miic d6 rung thudng xuyén ciia day thanh. Mic
d6 nay phu thudc vao théi quen clia mdi ngusi. Toc d6 chu
trinh ddy thanh cang nhanh thi 4m vyc cang cao.

Cé 3 yéu t§ anh hudng dén miic d6 rung cla diy thanh: @6 day,
dd cidng va su co gidn clia diy thanh. Néu diy thanh day thi
mitc d rung s& giam va 4m vuc sé thap. D6 1a 1y do giong cua
nam gidi thudng thap hdn giong clia nit giéi.

D4y thanh céing thudng rung nhanh hon la buéng léng. Su
rung cia diy thanh véi cudng dd cao tao ra cic Am vuc cao.
D4y thanh cing mong hon thudng rung & cudng dé cao hon.
Day thanh ctia nit gidi thudng méng hon diy thanh clia nam
g161 nén Am vue cia nit cao hon nam gidi.

S 14n rung, d6 dai va dd co gifin c6 méi1 lidn hé gin gii vt
nhau. Dy thanh thd théng thudng dai hon. Vi vay, day thanh
tho thudng rung & mic dé thap va tao ra cic 4m thap. Mac dau
vay, khi day thanh bi dudi cing ra, ching trd nén cing va
manh, dé 12 1y do giong bi ddy cao lén.

2.2. Am luong

Néu nhu 4m vyc dude xac dinh bdi cudng 40 rung cta day
thanh thi 4m lugng duge xac dinh bdi d6 rung manh cla day
thanh. D6 rung cing manh thi giong cang 16n. Am thanh duge
tao ra do sy chuyén dong hén loan cia khong khi. Sy chuyén
dong trong mot pham vi nao d6 duge goi la bién d9. Bién dd
cang 16n thi giong néi cing to. Su tao ra cac &m thanh to hon
12 do 4p luc khéng khi ¢ dudi diy thanh bi nén lai va khi dude
giai phéng, né dude chuyén sang viing rdng hon.
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2.3. Am sdc

Bén canh sy toén tai ctia Am vuc v 4m lugng, ching ta déu
thay ¢6 su ton tai cac Am sfc khac nhau cia giong néi. Stc
khoé khéng t6t, c6 bénh vé thanh quan, théi quen ding thude,
hoi thoat khéng phu hgp, réi loan edng hudng miii — miéng gép
phan tao nén nhiing van dé vé& 4m sic. Chiing ta thudng thiy
¢6 3 réi loan vé Am séc: giong khan, hut hoi, khan giong.

2.4. b6 céng huong

Am thanh thay déi 12 do su thay d8i ctia cac khoang c8 hong,
miéng va miii nim 3 phia trén clia.ddy thanh. Nhiing su thay
ddi nay goi la dd cong hudng. Céng hudng khong phét ra Am
thanh, né chi lam thay d6i cAc 4m thanh.

Théng thuong, Am thanh bi thay d61 tai khoang miéng. Su
thay d6i nay do clt ddng cta ludi, vom miéng, ham... Khi
nhitng bé phan nay thay déi thi hinh dang va kich ¢d cda
khoang miéng ciing thay d6i theo. D6 cong hudng thay d6i theo
hinh dang va kich ¢ cha khoang cdng hudng. Viée tao ciac am
trong khoang miéng 1am thay ddi hinh dang cia khoang miéng
va tao ra d6 cong hudng cua giong.

Cé 2 d% cong hudng cé anh hudng dén viéc rdi loan giong: cong
hudng miéng va céng hudng miii. Coéng hudng miéng xuit hién
khi vom mém chuyén ddng ra phia sau va nang 1én déng kin
khéng cho hoi 1én mii. Cong hudng miii xuit hién khi ludi ga
buéng thong dé hoi duge chuyén 1én mii.

Mét vai ciu tric khéng binh thudng nhu hé ham éch, rat khé
khan dé& chan ludng hoi 1én miii do céc ¢d cua vom mém co thé
qué yéu dé chuyén déng nhanh chéng chin ludng hai 16n mus,
hosc cac cd khong dt 406 manh dé thuc hién viéc chan hal. Va
két qua 13 giong nghe rat rd cé cdng hudng mil (goi 13 giong
miii ho).

Ngudc lai vdi giong miii hd 1a giong miii bit. Giong miii bit 1
do qué it cdng hudng miii gidinh cho cac 4m miii. Khi ban bi
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LERTI L I 13

cam thi nhitng 4m nhu “m”, “n”, “nh”, “ng” nghe dudng nhu
khéng chinh xac do thi€u cong hudng mii.

3. Céc bidu hién rdi loan giong

Da s§ moi sy thay déi giong 1a do sy thay d6i cdu trdc cia day
thanh. Cé r&t nhiéu biéu hién réi loan giong nhu: hut hoi,
khan giong, khan giong, cac van d& vé Am vuc v 4m ludng.

3.1, Giong khan

Giong nghe khéong dé& chiu, 4m thanh gb ghé. Né 1a do hoat
déng va sy ¢6 ging qua miic cia cd. 2 diy thanh khép qua chit
vi viy ma khdng khi duge giai phéng d6t ngdt khi tao ra. Két
qua la giong bi khan va khong dé chiu. Gigng khan thudng la
giong yéu va nho.

3.2. Hut ho

Hai day thanh vin chuyén dong sait vao nhau nhung ching
khép khéng chét lam cho gigng xudt hién hoi thd di kém khi
néi. Khong khi dude giai phong qua khe ho cua ddy thanh lam
tang ti€ng 6n trong qua trinh tao nén 4m thanh nghe nhu hoi
thd. Trong nhitng trudng hgp ning, khong khi lot ra ¢ thé
dugce nghe thay ngay ca khi khong phat am.

3.3. Khan giong

Khan giong 12 sy két hgp cia khan va hut hoi. Khan giong Ia
mét d&u hiéu nghiém trong vé thanh quin. Giong khan la két
qud ctia 2 diy thanh rung khéng déu. Am vuc clia giong khan
thudng thap va rit khé dé xac dinh.

3.4. M4t tiéng

M4t tigng la khong cb tiéng thoat ra khi néi, chi c6 ti€ng néi
thdm. M4t tiéng 1a do trong sudt qua trinh néi ddy thanh
khéng khép. Viéec mét tiéng khéng xay ra lién tuc ma ciing ¢b
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lGe ngudi bi mat ti€ng néi duge tuy giong ¢é thé khan hodc hut
hoi. Viéc méit ti€ng nay thudng xay ra ddt ngdt voi clu trac
thanh quan van hoan toan binh thuong. Vi vay viéc mit tiéng
thudng dudc miéu ta nhu mét bénh vé& tAm ly. Phén lén cac
trugng hop ¢6 nguyén nhan tit stress, su lo &u va tén thuong
tam ly. Tuy nhién, trong mdt vai trudng hgp, mat tiéng 1a do
tén thuong cd quan phat 4m nhu: liét day thanh lam 2 day
thanh khéng khép duge khi phat tiéng. Trong truong hgp
khéng c6 nguyén nhan tén thudng co quan phat 4m, ngudi ta
thudng diéu tri két hgp véi tam 1y,

4. Nguyén nhan gay nén rdi loan giong

Cé rit nhidu nguyén nhin khac nhau din dén viée rdi loan
giong, bao gdm:

4.1. Day thanh bij liét

Hai day thanh khong khép duge vao nhau nén khéng tao duge
4m thanh, Trong mdt s6 truong hop, khi ¢6 1 day thanh bi liét
thi day thanh con lai s& c8 ging di chuyén vé phia day thanh
bi liét va co thé phat tiéng. Tuy nhién, trong trudng hop nay,
giong thudng y&u, hut hoi va khoéng thé ho manh duge do ap
Iyc y8u. Con mdt s6 trudng hop khac, ddy thanh khéng bi liét
khéng thé ti€p xudc vdi day bi liét nén 2 day thanh khéng khép
duge vi vay ma bi mat tiéng.

Trong trudng hgp 1 day thanh bi liét, chiing ta cé thé ghip ho
tap cho day thanh con lai hoat déng manh hon dé cham téi day
thanh bi liét. D8i khi, ngudi ta tiém Teflon dé tao ra nhiing ché
phéng 1én § day thanh bi liét @ 2 day thanh ¢6 thé d& dang
ti€p xvc véi nhau hon.

4.2. Ung thu thanh quan

Ung thu thanh quan c¢6 thé phat trién § ci 2 diy thanh. Biéu
hién ridt sé6m cha ung thu thanh quan 13 khan giong. Ngudi
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bénh rat khé khan khi nuét va thuong bi dau khi nuét. Su
thay d6t vé 4m sfc cha giong néu dugc phat hién sdm sé gidp
cho viéc chén doan sém va diéu tri.

Gidng nhu cac bénh ung thu khéc, ung thu thanh quan duge
diéu tri bang viéc phiu thuat, hoa tri lidu va xa tri lidu. Sau
khi phiu thuat, cd quan phat 4m ctia ngudi bénh khéng binh
thudng nita. Cdu tric thanh quan bi thay ddi.

Nhiing bénh nhén sau phau thuit ung thu thanh quan phai
tién hanh luyén tap d€ tao lai giong ma khong ¢6 day thanh.
Cé 3 cach c6 thé ding dé tao lai Am thanh: Giong nhén tao
(ding may trg gidp tao nén d6 rung dé phat tiéng), giong thuc
quéan, dung cu dit vao ¢d hong dé gitip tao ra'4m thanh.

4.3. Chéan thuong thanh quan

Cé rat nhiéu nguyén nhin gdy chén thudng thanh quan: tai
nan, do nuét cac &5 vat... Khi bi chan thuong, bénh nhéan cin
duge phiu thuit ngay dé tao lai co quan phat 4m. Mot vai
trudng hop c¢6 thé phat 4m lai binh thudng sau phiu thuat
nhung mét vai trudng hop cin phai didu tri @€ tao lai giong.

4.4. Hat xo ddy thanh

La nhitng hat nhé phat trién trén day thanh va 18i 1én bé mat
ctua diy thanh. Khi méi xuat hién, ching chi 12 nhiing hat nho
mau hdng. Sau d6, chiing trd nén tring hoic ndu hon va trd
thanh hat xd... Hat xo c6 thé chi xudt hién & 1 day thanh
nhung thong thudng né xuat hién ¢ ca 2 phia déi dién nhau
trén ca 2 day thanh. Hat xo ddy thanh thudng thiy nhiéu & tré
nhd, xuét hién 0 nhitng tré thudng la hét hoic st dung giong
nhidu. Chinh su la hét ndy da tao ra sy cha sat gitta 2 day
thanh lam cho hat xd ngay cang phat trién hon.

Hat x¢ day thanh lam diy thanh tho hon bél vay ma day
thanh rung cham hon lam cho 4m vuc thap xung. Hat xg day
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thanh ciing lam cho viée khép day thanh trd nén khé hon va
tao su hut hoi khi phat tiéng. Giong khan cling thudng xuyén
duge nghe thiy d nhiing ngudi ¢é hat xd diay thanh.

4.5. Polyp

Gidng nhu hat x¢ nhung phinh to hon vA mém hon. Polyp
thudng xudt hién § trén 1 diy thanh. Su la hét c6 thé 1am cho
polyp phéat trién to hon. Polyp ciing duge tim thiy & nhiing
phén khéc cha co thé nhu: mii, dudng thd, dudng tidu hoa...

Polyp thudng thdy nhifu d ngudi 16n. Khong giong nhu hat xd
phat trién trong mot thai gian dai, Polyp c¢6 thé xu4t hién ngay
sau khi la hét. Nhétng ngudi thudng xuyén la hét rat dé bi ton
thuong day thanh do su phéat trién cfa polyp.

Nhitng anh hudng caa polyp 461 véi phat &m ciing gidng nhu
hat xg day thanh. Giong khan va hut hagi thutng xuyén xuit
hién. Bén canh d6 ciing c6 thé xuit hién “giong doi” béi vi day
thanh bi polyp khong thé rung manh duge nita.

Sau khi phau thuat cit bd polyp thi viéc difu tri ngén ngit 1a
céan thiét trong phin 1én cac truong hgp. Ngudi diéu tri sé phai
thay d8i théi quen st dung giong clta bénh nhén.

4.6. D3y thanh day

Do viéc st dung giong khéng ding céich. Viée ndi qua nhiéu,
ho, khac... c¢6 thé lam cho cac day thanh day 1én. Khi day
thanh trd nén day hon thi sy rung cta day thanh sé cham va
ti tix. DAy thanh day s& khién cho giong hut hoi vdi Am vuc
thap. Day thanh day ciing dé tao diéu kién cho hat xo va polyp
phat trién. Khi xu4t hién, ching s& lam cho giong khan hon.

4.7. Viém thanh quan

Do bi cam lanh hogc di (ng. Nhiing trudng hgp nhu vy khéng
cAn phai diéu tri réi loan giong ma chi cdn nghi ngdi.
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Trong mdt s8 trudéng hop, viém thanh quan 14 do st dung giong
lam cho thanh quan sung phéng lén. Giong thudng xuyén bi
khan. Trong nhiing trudng hop nhu vay thi su diéu tri 14 cén
thiét dé thay d6i cach st dung giong.

4.8. Tam Iy

Thuong it gip. Nhitng ngusi nay bi réi loan giong nhung hoat
dfng cha cac co quan phat 4m hoan toan binh thudng. Ngudi
ta cho rdng c6 thé ho ¢6 nhitng van dé vé tam ly. Khi diéu tri
can két hdp véi cac chuyén gia tam ly.

4.9. R6i loan ndi tiét

Thiéu ning hodc qui phat tuyén giap hodc su thay di ndi tiét
gay kho khan trong vide phat tiéng.

5. Cach danh gia

Tham khao “Phiéu dinh gia giong” & cudi chuang.

Khi danh gia bénh nhéan, néu cé thé, hiy ghi 4m 18i néi cta
bénh nhan lai dé sau mat thdi gian luyén tap co thé so sanh dé
thay rd két qua.

6. Cach diéu trj

C6 rit nhiu phudng phap didu tri cac bénh nhan 18i loan
giong. Tuy thude vao nguyén nhan gay nén viée réi loan giong
ma ngudi ta dung cic phuong phap phi hgp.

6.1. Phong ngua

Viéc phong ngita ndy xudt phat tit nguyén nhin giy nén ol
loan giong.

~ Phdng ngita chin thuong.
- Phong ngita ung thu thanh quén: khéng hit thudc 14.
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Phéng ngira st dung giong khong ding (la hét, ndi qua
to, ho, khac...): viéc st dung giong khong ding cach
din d8n rat nhidu tén thuong thanh quan nhu: hat xo
diy thanh, polyp, ddy thanh day... Vi vay, viéc thay
d6i cach st dung giong la mét viéc quan trong trong
qua trinh diéu tri.

Trudc khi bude vao qué trinh diéu tri, ngudi diéu tri cin biét
dude cach st dung giong ctia bénh nhéan nhu thé nao. Sau dé,
ngudi diu tri sé lap muec tidu dé bénh nhéin c6 thé st dung
giong mdt cach thich hgp. Trong phin 18n cic trudng hgp, muc
tiéu s& bao gdm cac hoat dong lam giam muc d§ thudng xuyén
ctia cach s dung giong khéng ding, phudng phéip ndi léng
giong va hoc cach dé tao nén giong khoé véi Am sic chufn xac.

6.2. Can thiép cua y té

Cén thiét phai phau thuat trong trudng hgp cé cac khoi
u, sau d6 cin qua trinh diéu tri vé&: hoa tri liéu, xa tri
liéu ho#c véi nhitng réi loan giong do ndi tiét phai giai
phau tuyén giap.

Giai quyét cac vin dé vé diy thanh nhu: phiu thuat
hat xd, polyp va ung thu va cac truong hgp liét day
thanh (tiém Teflon vao diy thanh).

6.3. Cdc phuong phép diéu tri
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Hoc cac phuong phap l1am gidm cach sit dung glong sai
(phan 4).

Can huéng din két hgp vo1 diéu tri vé tAm 1y cho cace
rdi loan giong c6 nguyén nhén vé tam 1y (mdt s& trudng
hgp mat tiéng).

Dung k¥ thuat "d4y" d6i véi cac trudng hop bi liét day
thanh do tén thuong thdn kinh. Trong trudng hgp 1
ddy thanh bi liét, day thanh con lai sé c6 ging hoat
dong dé tién sat vao day thanh liét trong su né luc



khép 2 day thanh. Su nd luc nay cé thé sé dude tang
cudng qua bai tap "ddy" - Cho bénh nhén ngdi chéng 2
tay xuéng ghé, yéu cdu bénh nhén ddy manh 2 tay
xuéng ghé khi phat 4m sé giip lam ting 46 manh cda
d4y thanh con lai.
Vige st dung giong khéng diing cach 14 nguyén nhéan chi yéu
gAy nén cac réi loan vé giong. Bdi vay, viée phong ngita céc
nguyén nhén giy nén viée rdi loan cAn duge chu ¥ dé giam méot
cAch dang ké cac bénh vé réi loan giong.
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PHU LUC CHUGNG 10
Phang Ngén ngw tri lidu
Khoa Phuc héi chic ndng

PHIEU PANH GIA GIONG

1. Tién si
— Thoi gian giong thay déi:
~ Sy thay d6i cta giong:

+ Giong khan

+ Giong khan

+  Giong hut hai
+ Mat tiéng

- Cacvian dé lién quan:

+ Thai tiét

+ Ubng thuéc
+ Hut thude
+ Néi nhiéu
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+ Théi quen ndi (qué to, hét, ho...)
- Céace van dé v& nudt
- Cacvan dé vé tam 1y

— Cacvan dé khac

2. Kiém tra thanh quan
- Khdiu
- Hatxo
—  Polyp
— Liét diy thanh
- Viém thanh quan
—  Tuyén giap qua phat

— Cac véin dé khac

3. banh gia giong

- Am vyc clia giong theo théi quen:
Cao
Thép

—  Am lugng theo théi quen
To
Nho

- Am sfc cha giong:
Khan
Khan
Hut hoi

219



220

— Hoi thd trong sudt qua trinh giao tiép;
Manh
Nhe
Nhanh
Cham
~ D6 cong hudng mii:
Hé
Bit
Két hop
—  Sitc bén va Am sic ciia Am thanh (a kéo dai) '
Khoé
Yéu

bt quang

Ngiy danh gia:....... fvioid i,
Nguoi danh gia:



Phan 4

Bénh ly vé ngdn ngu



Chuong 11
That ngén

. PHAN LOAI THAT NGON VA NOI DUNG TRAC NGHIEM
NGON NGU

Th4t ngdn 14 tinh trang réi loan ngén ngit do tén thuong ban
cdu nio, dién hinh do tai bién mach mau nao. Khai niém nay
bao gom médt hodc nhiéu céc réi loan chite ning v& hidu 16i néi,
hiéu chit viét, thé hién bing 15i néi va bing chit viét. C6 thé t4t
ca céc linh vyc ngén ngil déu bi tdn thuong: 4m vi hoe, hinh
thai hoe, ngit nghia va dung hoc. Théng thudng, tén thuong cac
hinh thic vi linh vyc ngdén ngit déu c6 lién quan dén khu vye
ton thudng cia ndo. Tuy theo muc dé va hinh thai khiém
khuyét clia ngdn ngli ma ngudi ta c6 thé phan loai thit ngon
ra cac thé khac nhau.

1. Phan loai that ngén

Thé Vi trf Pac diém
ténthuong  tdn thuang
Broca VingBrocad  Noi kém luu loat, gidm dd dai phét ngdn, khong co

sau dudi thuy ngl phap, réi loan nhip diéu. Hiéu Ii néi tuong dbi
tran bén trai binh thudng

Wemicke  Ving Wemicke  Nghe hiéu kém, thé hién bang Ii néi luu loat kem
bén trai phia theo ndi nhiu. Doc va viét thudng bi khi€m khuyét
sau thaiduong  nang
trén

Dintruyén  Hditrénvién,  Khong nhéc lai duoc lién quan d&n nghe hidu va
sau t6i ddi hinh  néi luu loat. Binh danh vong vo, nhiéu 18i néi nhiu
cung
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Quén tir Binh dudi/ thai
duong dudi
Lién vd giac  Dinh/Ving
quan Wernicke
nguyén ven
Lién vo van  Thoy fran trén,
dong ving Broca
nguyén ven
Toan b Ving rong, tr
’ thuy tréan 16i
thai duang

Tim tir khd khan trong khi néi luu lodt va nghe
hiéu tuong ddi binh thuong.

Nghe hiéu bj khi€m khuyst nang, doc bi [3p lai qua
nhiéu, Néi luu lodt nhung bi nhiu va sang tao tir.
Binh danh bj khi€m khuyét néng.

Néi ty nhién va viél khd khan. Nhac lai va nghe
hiéu binh thudng

Goi tén, nhic lai, nghe hiéu bi khiém khuyét niing.
NG kém heu foat tham chi chi vai bidt nglr hodic vai
tar.

1.1. Thét ngon Broca
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Hinh 10.1. Chi viét cia cdc bénh nhén bi thdt ngén Broca

224



Tén thuong viing Broca ¢ dudi v sau thiy tran giy nén thé
thit ngdn dic trung vé kém luu loat, ndi khé nhoe va mat ngit
phéap. Néi cham va cau rit ngin (khoang 2-3 tit), cht y&u la tir
cht chét. Céc t chiic ning nhu mao tu, gidl tir, va cac tit néi
thudng bi mét. Ngit didu thudng bing phing, khéng thay dbi
vé chd nhan hay tdc 48, Kiéu néi khong ngit phap nay ctng thé
hién khi viét v nhai lai. Ban than bénh nhén ¢ thic dude vé
khigm khuyét 18i néi cdla ho nén hét stc 8 ging slia cac 161 d6.

1.2. Thét ngén Wernicke

Thé th&t ngén nay dic trung bdi khidm khuyét v& nghe hiéu
nhung néi luu loat, do t6n thuong viing Wernicke & thuy thai
dudng trén. Nhidu khi ton thuong ning téi mitc ngudi bénh
khéng nhan dang dugce cae tir don. Lot néi ctia ho kha tron tru
va c6 ngit diéu nhu binh thuéng. Tuy nhién 101 néi dé chia
nhiéu 161 nhiu 16i néi (thay mdt 4m cua t) hodc nhiu séng tao
( tao ra tit méi). Ldi néi nay b vé “tréng réng” do mat nhiéu tit
chui chdt. Ban than bénh nhan khéng ¥ thitc duge vé 13i néi kho
hidu clia ho nén ho khong phién vé giao tiép chia minh. Sy nhai
lai va viét ciing ddy cac 16 nhiu va sang tao nhu khi néi.

1.3. That ngén dén truyén

La dang th&t ngdén khi bi tén thuong dudng din truyén né
ving Broca va Wernicke ( dai hinh eung) vi ving trén vién.
Trong d6, kha ning chuyén thong tin tit mbt ving cta nio
sang vang khéc bi khi€m khuyét. Do vay di nghe hidu va néi
tu nhién duge nhung ngusi bénh khéng nhai lai tit hodc ngit
duge. Thong tin nghe vao khong duge chuyén tdi ving nao 3 d6
tao ra 161 néi.

Ngudi bénh khéng nhai lai duge nhung néi luu loat, hay kém
theo néi nhiu kidu ddng &m (ddng chil cai) va viét véi 161 tuong
ty. Ngudi bénh thuing ¢f gang sia cAc 181 Am vi ¢la minh nén
hay nhéc lai ti.
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1.4. That ngon quén tur

Kho khén chil yéu ciia bénh nhan thit ngén dang nay 1a khéng
thé goi duge tén ctia d8 vat, hinh vé, hay mét khai niém. Nghe
hiéu, néi, nhai lai néi chung tuong d6i binh thudng. Ldi néi clia
ho thudng bi thiéu danh ti. Bénh nhén hay néi nhiu va ndéi
vong vo dé ¢8 ging truyén dat thong tin ¢6 § nghia. Vi tri ton
thuong c6 thé & phia sau viing thai duong- dinh.

1.5.That ngon lién vo gidc quan

Khi nhitng céu tridc ndi két cac ving ngén ngld nhu vang
Wernicke, dai hinh cung, vang Broca bi ngit quing, sé dan téi
dang that ngdn lién vo. Nhiing cdu triic nay nél qua trinh
thong tin giadc quan véi cic cd dong thanh thao dd duge lap
trinh sin. Cé hai dang that ngén lién vé: lién vo gidc quan va
lién vo van déng.

That ngon lién vé gide quan xay ra khi bi tén thuong phia sau
ban cdu ndo, quanh ving Wernicke. Bénh nhén thuong bi
khiém khuyét ning v& nghe hiéu. Tuy vay, ho vdn néi tuong
d6i luu loat va nhai tr tot. Do vay, thudng gip hanh vi khéng
binh thudng ctiza ho: ho nhdc lai cdu hdi duge nhung khong
hiéu duge ching.

1.6. That ngén lién vo vén déng

Dang thit ngdén nay thudng khién ngusi bénh khdi déng néi
ning khé khan, nhung nghe hiu va nhai lai t&t. Mic du ciu
truc cdu hoi 12 hoan chinh vé ngit phap, nhung ngudi bénh van
tra 101 kém luu loat, thigu quydt dodn. Thudng gip ¢ ngudi cd
tudi bi tén thuong 4 thuy tran.

1.7. Thét ng6n toan bo

Khi tén thuong ban ciu nio tudng déi rong cé thé gap dang
thét ngdn toan bg. Bénh nhan s& bi khi€m khuy&t hdu nhu tat
ca cic qua trinh ngdn ngit: nghe hidu kém, néi khong luu loat,
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khéng nhai lai duge ti¥ hodc cdu. Tham chi tif vigng cta ho chi
c6 vai tir.

Viéc phén loai va nhan dang cac thé thit ngbn nay duge tién
hanh dua vio cic tric nghidm ngon ngit. O My, cac nha ngon
ngit dang st dung tric nghiém Boston do Goodglass va Kaplan
soan thao nam 1983. Tric nghiém nay gbm céac bd tric nghiém
nho hon nhu: dinh danh, 1ap lai cdu, tra 151 cau hoi ¢é/ khéng,
nhip diéu nédi, viét, va cac ctt déng ndi lién tuc véi tée 4o toi da.
Cac tiéu chi cda tréc nghiém sé phan anh dude céc chite ning
ngdén ngit khac nhau: dinh danh, nghe hiu va lap lai. O khoa
Phuc héi chiic ning Bénh vién Bach Mai dang thi nghiém ap
dung tréc ngiém Boston vao danh gi4 va chin doan thit ngén
tit 2000. B tric nghiém dang dugc hoan chinh cho phit hgp véi
ngdn nglt va vin hoa Viét Nam.

2. Muc tiéu cta bd tric nghiém that ngén

2.1, bdnh gid khd nédng dinh danh

Dinh danh 14 qui trinh nh4n biét va goi ra tén clia mét vat,
mot bitc tranh, hofic mot khai niém. Dé 14 mot qua trinh phite
tap ma ta cdn nhén dang vA néi ra tén clia vat ta dang luu giit.
Vi du khi dudc héi “ chi dang doc gi vay?”; ddu tién ban luc tim
trong kho khai niém cta minh “mét thi c6 bia , cé nhiéu trang,
diung dé doc”. Sau d6, ban xac dinh vé& ngit nghia va chon tén
goi phit hop nhit &6 1a “quyén sach”. K& d6 ban lién hé tdi
dang 4m vi hoc clia tén d6 “s-a-c-h”. Cudi cdng, nio ban lap
chuong trinh dé diéu khién cit d6ng néi tir do ra.

Khé dinh danh cé thé do khifm khuyét clia mét trong bt ky
giai doan nao cia qud trinh nay. Chang han:

— Do goi sai khai niém khién dua ra mét tén goi sai

-~ Do 16i ciia quéa trinh &m vi hoc, hodc ngil nghia khién
ho néi mét tit gin gibng vé Am vi hoc hoiic ngit nghia.

227



Chéng han & day ho néi “tach, phach” hodic “bit, cip...”

D6 1a cac trudng hgp néi nhiu khac nhau thudng gip. Cé thé
tao tit méi goi 1a kiéu sdng too tiz. Nhitng tit d6 thudng khéng
c6 y nghia gi ( sach - phach). Hodc ding cac khai niém cung
trudng nghia goi 14 noi nhiu bdng loi (sach- bat cip). N6i nhiu
- kiéu déng &m hodc déng chi cdi, 1a thay mot hode nhiéu 4m cé
4m thanh tudng ty véi ti cdn néi, chdng han (sach- téch,
xach...). Dsi khi, ho c6 th€ mé td “vit nay cé bia, ¢6 nhibu
trang, dé doc” nhung khéng goi tén vat duge, trudng hop nay
goi la dinh vi vong vo.

- Khé dinh danh c6 thé bi khi€m khuyét & giai doan lap
chuong trinh ctt déng ndl ning, khién ho néi khoéng rd
rang, goi 1a m4t thye dung 181 néi.

2.2. Bdnh gid tinh luu lodt khi ndi ndng

Noi huu loat 1a khi cide 4m tiét dude tao ra mét cach déu dan,
va 15i néi 1én béng xubng trdm pho hdp véi ¥ nghia cla phat
ngon. Néi kém luu loat trong that ngdn 14 khi 161 néi duge phat
ra mét cach ngap ngitng, do du, ditng rdi lai bit ddu, khong
thay d6i Am sic va ngit didu nhu binh thudng. Su luu loat 1a
mdt trong cac tiéu chi dé phan biét thit ngén do tén thuong
phia trudc ho#c sau ctia ban cdu ndo. Thiy thudc thudng ling
nghe kiéu miu bat thudng vé nhip diéu, téc d6, sy d& dang khi
phét 4m, va ngit diéu noi khi giao tiép dé quyé&t dinh xem d6 1a
luu loat hay khong.

2.3. Ddnh gid khd ndng nghe hiéu

La kha nang hiéu ngdn ngit néi, gdm cac tit, nhing 15i yéu ciu,
cau héi, hodic mdt nhém cac phat ngdn. Nghe hidu 13 mét qua
trinh phiic tap gbm phéan doan cidc Am thanh nghe thiy thanh
cac Am vi c6 nghia, hiéu dude ¥ nghia cac tit trong cAu va giit
thong diép trong tri nhd 1du dd dé hidu va tao cau trd 13i. Kha
ning hiéu ngdn ngit ddng hanh véi kha ning phén biét cac tit
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va nhd duge chi din. D€ danh gia kha ning nghe hiéu, thiy
thude yéu cau ngudi bénh thyc hién mét nhiém vu ma khong
can tra 10i.

2.4. Ddnh gid kha nang nhai lai (Lap lai)

Nhai tit hodc phat ngdn cho phép danh gia sy nguyén ven cta
dudng din truyén, ndi vilng Wernicke ctia thuy thai duong va
ving Broca cta thiy tran. Tén thuong vang Broca hosc viing
Wernicke dnh hudng dén kha ning néi tu nhién va nhai lai
Nhung t6n thuong dudng din truyén chinh (dai hinh cung)
giua hal vang thudng lam nhai tit ngit kém, ¢on 46 luu loat va
nghe hiéu van binh thudng.

i. LUONG GIA VA DIEU TR| THAT NGON

Viéc lugng gia chilc ning ngén ngit cho bénh nhin c¢6 tén
thudng ndo: sau chén thuong so nfo, sau tai bién mach méau
nio... thudng duge tién hanh mét cAch chinh thite khi tinh
trang tri gidc cha ho tuong d6i dn dinh. Trude 46, thdy thudc
hodic chuyén gia ngdn ngit c6 thé so b tim hidu vén dé nay qua
giao tiép thong thudng.

Bén canh viéc danh gia ngén ngi, thiy thude con cin danh gia
cAc chdc néng lién quan dén chic ning thudc than kinh van
d6ng va hoat d6ng tu duy, nhén thie, cdm xtic ctia ngudi bénh.
Boi vi nhitng chiic ning nay c6 lién quan ch#t ché dén hiéu
qué cua hoat dong ngdn ngit. Chdng han mot ngudi bi liét nita
ngudi, c6 thé kém theo ching mat thuc dung, chitng quén
khong gian hodc quén nita ngudi bén liét. Hodc cac roi loan vé
tri nhd, sy tap trung ... s& anh hudng nhiéu dén kha ning ngon
ngit cia ho.

Nbi dung cu thé ctia bd tric nghidm ngén ngit Bach Mai 2000
dudc néu ¢ phu luc chuong. Tuy nhién cic thanh phan chinh
ctia n6 bao gom:
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1. Cau tric cta bd tric nghiém that ngon
1.1. Phén héi thoai tu do
1.2.Tréc nghiém nghe hiéu
—  Hiéu 18i néi: hiéu tit don
— Hiéu ménh lénh
1.3. Trdc nghiém vé noi
- Cu dong miéng
— Néi tu dbéng
—  Traldi cau hdr
1.4. Kiém tra khd ndng nhai lai
1.5. Kiém tra doc
1.6. Bdnh gia kha ndng viét
~ Viét vé ban thian
— Vi€t chinh ta

2. Chan doan thit ngén

— Thé thit ngdn: chin doan cic thé di ndu & trén nham
tim hiéu pham vi va mic d¢ tn thuong ndo, déng thoi
xac dinh vi tri viing lién quan.

—  Céc ré1 loan chitc néng ngdn ngit kém theo: chic ning
nghe hiéu, néi ho#c nhai lai, doc hoic viét...

3. Diéu tri that ngdn

Muc tiéu diéu tri cho nhiing bénh nhan nay 14 tao cho ho mjt
phudng phap giao tiép kha thi. Cac bién phap can thiép phai
dya trén mitc d6 va kha ning giao ti€p hién tai ciia ho. Chéng
han 461 v4i mét ngudi bi thit ngdén toan b, cae hoat déng can
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thiép phai gitip ho tao néi duge tit don két hop véi dung ¢t chi
va diu... Nhu vay, mue tidu chinh cha ngdn ngii tri 1iéu 14 phat
huy ti da kha niing ngén nglt dong thdi sit dung cac phuong
phap giao tiép hé trg.

Hinh thic huén luyén cé thé 1a lam viéc véi ca nhén hoac véi
moit nhém bénh nhan.

3.1. Ngi dung huén luyén:

3.1.1. Léng ghép viéc day ngbn ngit vio chc hoat ddong hang
ngay. Bat ddu tit cac nhu cdu cd ban ciia ngudi bénh (yéu ciu
dé &n, udng, hodc vé sinh...) vdi vg hoic chéng ho. Gidp ho giao
tiép trong pham vi cac hoat déng hang ngay.

3.1.2. N6i dung huén luyén cén nhdm vdo nhitng chitc ndng
ngon ngit bi tén thuong: Ching han tang cudng chic ning
nghe hiéu hay néi, hodc viét hodc doc... Thay d8i cac hoat déng
va hinh thic day nhung déu nhim vao chilc ning ngén ngit
nhat dinh.

3.1.8. Cén hudn luyén theo cde bude tiz dé dén khé va tuy vao
dang that ngén. Ching han, mét bénh nhén bi thé quén tix,
nén day cac tir don trudc, bat ddu tif nhiing khai niém cu thé:
bat, nudc, thia... sau 46 mdi day tit ghép, cdu ngdn, cdu, hdi
thoai vii cae khal niém phiic tap hon.

3.1.4. St dung ky ndng mdm, nhdc gidp ho tim ra théng tin
cdn thigt ma khéng tra 18i thay ho. Ching han, khi chi vao bitc
tranh mdt ngudi ngdi trén ghé& va héi “anh nay dang lam gi?’,
ngudi bénh tra 16i “dang um, vh dang...” . Thiy thudc ¢6 thé
mdm hodic nhic nhu @& miéng & vi tri taoc Am"“ng...” (nhic 4m
vi), ho#c néi “d6i 1ap voi ding 13....” (nhic v& ngi nghia), hoke
néi mém cd cdu “ anh nay dang ....ng...". Ciing ¢6 thé dung
d&u hodc cit chi ¢é nhéc.

3.1.5. Phéi hop vdi cde phuong phdp giao tiép hé trg khdc: Cé
thé ding tranh, hinh vé 48 day ti hosic ghép cidu. Khi ding
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tranh dic biét & giai doan d4u, nén két hep véi sit dung dau dé
gitip ho dé hiéu nhit 13 nhitng ngudi bi nghe hidu kém.

Hinh thic giao tiép nay c¢é thé td chic cho mdt nhém bénh
nhan duét dang mdt hoat déng chung nhu ghép tranh, xép
hinh, v&, hoac néu #n.... Ho sé c6 nhiéu cd hdi hon dé trao d6i
théng tin va thay déi chu @&, hinh thitc giao tiép...

3.2. Sutham gia cua gia dinh vao chuong trinh

Gia dinh cé vai trd dic biét quan trong trong phuc héi chiic
ning ngdén ngi. Thit nhit, théng qua giao ti€p ngudi bénh duge
hé trg v& mat tdm 1y, cAm gidc khong bi bd roi. Thi hai, gia
dinh c6 vai trd tich cuc trong viée duy tri va cing c8 cac bai tap
dang dudgc tién hanh. Ngoai ra, trong ngit canh cic hoat dong
ty chiam séc va sinh hoat, nhitng ndi dung huin luyén duge rén
luyén hang ngay.

232



PHU LUC CHUONG 11

Phong NNTL- Khoa PHCN- Bénh vién Bgch mai
Ngay:

PHIEU KHAM THAT NGON

Bénh nhan: ..o e
TUBE: vevren e, Gi6i: Nam/ Ni..oooooviiinice,
Diachl: oo e eteee et ea et e ea n et et b aan s aeaeen
Dién thoal...civviiiiii e,
NghE NERIED.c.ceveeevceveeeeieeieeeeeaeeeceaeeres Trinh 46 ...........
Ngoai ngit....ccceveeecininrenne Benh st..cveeeicrivecevcee e
Liét nta ngudi: Phai Trai

D3 héi phuc Khong hadi phuc

Ma4t nia thi truong: Phai Trai

D3 héi phuc Khéng héi phuc

Thuin tay Phai Trai

CT 80 TA0: coveviieeiiieierin i rte s trra e sneanineeiraessbte s searbeastessanan

CHAN DOAN:

.................................................................................................
.................................................................................................
.................................................................................................

-------------------------------------------------------------------------------------------------



Hbi thoai va thé hién bing 10i néi: (ghi Am ho#c ghi téc ky)
Dap lai 16i chio hoi : “chio 6ng, stic khoé thé naoc?”

Tra 161 bing “ct/ khéng’:

“Pay 12 14n dau tién tdi kham cho 6ng phai khéng?.............

Tra 131 “khong bigt” khi duge hoi: “dng ¢ biét khi ndo dng duge
chita khol Khang”......oooiieiieccceree e e eae

TN ho CUA GNET oioovierriieerrie s e mrr s semssrasreraeareansenssaeraeneaneen
Dia chi ctia 6ng? ..ooveeenerireene. vereerrenes Creeeerrbeern e e et ee e eaaeaas

Hoi thoai md: Hay ké vi sao 6ng phai ndm vién? V& gia dinh
dng? V& cong viée clia éng trude khi bi bénh?

......
.......................................................................................... .
..........................................................................
............................................................................................
. b v rverereeiataes e et eeeartnenanas rerereraaaesanaaanataaaes
.......
Hay ké vé bic tranh “trong hép”

y k& v& bitc tranh “trong b&p
............................................................................................
............................................................................................
............................................................................................
.....................
................................................................ et et st rienne
et aran—raaa— e ee——eie e ————eaattreaanaretrerane brererenneeerannens

............................................................................................
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A. NGHE HIEU

1. Nhan biét tur: 156 diem: /72|

Dovit | Nhindang | Thé | Ra |Khéng| Hanh |Nhandang| Thé | Kh.
& | >5 | loal [ higu | biét | dong [cgr [oer | loai | Biét
20 | 14 |12d] 16| 0d 2d | 14| 126 | 0d

Ghé Udng

Chia Hat thude

khoa &

Leng Chay

Vang Ngl

Xuong Nga

réng

Ging Nhd giot

tay

Chirca

L Xanh o

H Néu

R 124

T Héng

S Xam

G Tim

Khdi

Tron 7

Xodn 42

Vudng 700

Tl gidc 193

Chép 15

Sao 7000
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2. Nhan biét cac bd phan co thé: [S8 diém:  /20)

Ping Sai Bing Sai Biing | Sai
<5” »5" <5’ »5”
1d | 12d g | 1ed
Tai Cé tay Tai phéi
M Ngén vai tréi
, cai
Vai Dai G3i tréi
Mét ca Cam Mét ca
chan Chan F
Long mi Khuyu C8 tay
tay phéi
bau g6t Moi Ngbn céi
trai
Noure Léng Khuy ]
may phai ]
Cé Méa Ma tréi
'Ngan Ngén 8ding | 2diém
gitta tré 6-7 ding | 1diém

3. Yéu cu: (c6 thé nhic lai 1 18n, khdng ngit quing cau héi)
Ném tay thanh ndm ddm

Chi 18n tran nha, sau d6 chi xuéng san

(D4t bt chi, ddng hd deo tay, va quén bai theo thi ti d6, trén
ban trude mit BN)

Dit biit chi 1én quan bai, sau d6 dit lai nhu ci.

Dit dong ho sang phia bén kia cua bit chi, va lat dp guén bai.
V& méi vai hai lan bing hai ngén tay, trong khi nhim mat.
S§diém:0 1 3 5 7 9 11 13 15
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B. THE HIEN BANG LOI

1. Ci ddng miéng:

S8 1dn /5" 56 lan /5"
Clr déng 2 1 2 1
diém | diém diém | diém
Mim mdi, réi tha 8 47 Mama, mama.. 8 47
H4 - ngédm miéng 10 -9 Ti-tach, tf tch 10 6-9
Qudp 2 mdi lai, thdra | 8 4-7 Batu, baty... 47
Ludisang2bénmép | 8 4-7 Thénh thang... 4-7
Thé Iud ra- thut lai 8 4-7 Béng khong méng 47
_ quanh..
Ludi cham rdng 7 36 Céi co caivac.. 6 3-6
trén- dudi
Batbaxaukim.. |6
S4 diém 112 S6 diém 12
2. N6i chudi tu déng |56 diém:  /4diém|

14 24

Dém tdi 21: 8 iién tiép Tatca

2345678910 111213141516 17 1819 20 21

Chircai: 7 lign tiép Tétca

Abcddeghlk imnopqrstuvxy
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3. Nhai lai tie/ phat ngdn: (méi tir/ méi cdu 1 diém)

IS6 diém:

1§

Ti phat ngdn

Binh thutng

Amvi

Trudng nghia

Béng am

Khac

Yén

Chao

Hoa

Bang

Tim

!

Ph3 phudng

1716

Pep da

Khén quang

Téi di lam vé

Lo hoa trong phéng khach

Ching t6i nghe cb 8y hat

Nam nay dugc moa

Canh dbng t8t tuoi

Thanh phd s&p vao xuan

Tau sap vao ga

Ot6 qua pha
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4, Poc tir don: Isé
=
o £ = o| o Z| B
g < Q ©
23 g AR I
= 3 % 2 ol 3 S =2 & 2| &
o) = Pl eh ! SISl EV S| 2
Ghé fua
Vang trén
Véng
Tam giac
Nam muai
Mau tim
By frdm hai muci
Nhé giot
Mau nau
Hut thudc
5. Dinh danh biing céch tra i&i & diem: 130
Cau hdi &
w| & = SN I I = %
£ I o ANy g © E 5 o o
= 3 & & c|2|812).28 8§ 8
o) E| m| = MR
Ta xem gid béng gi?
Cao rau bang gi?

Ong lam gi vai xa
phéng?

Ong cét gidy bang gi?

La cay cd mau gi?

Cham bé&p béng gi?

Mot ta cb bao nhiéu?

Than méu gi?

La quan &o béng gi?

Ong mua thusc & dau
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6. Binh danh hinh vé:

Isé diém:

5_
—_
&)

B.th

Thay hé

Bién dang

Khdng

—

Cac hinh vé

<¥-3d

3-10"-2d

10-30"1d

Kh bigt-0

Kigu méi

Thay am vi

Trudng nghia

Khac

Ghé

Chia khoa

Loéng

Ving

Xuong réng

Gang tay

—

Slw|d|lo|x

Vudng

T/ giac

Chay

Udhg

Huit thuéc 1a

Nt

Nga

Nhé giot

Xanhlo

Nau

Ba

Héng
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Xam

Tim

7

42

700

1936

15

7000

Tai

Khuyu tay

Vai

C. HIEU NGON NGU VIET:

IS6 diém:

1 10|

1. Phan biét ky hiéu va tir: (So cdp chir cai/ tir)

Trén
G
H
Dang
Xanh

Ché
B
Ai
T

K
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2. Két hgp ngir am hoc: (chon tir khi nghe néi)

S6 diém:
Tau thuy Ciin con,
Céu Mua phiin
Sach Trong rong
Véi Béc 16t

3. Hiéu danh van: (chon vén khi duge nghe)

36 diém: /

M-U-A K-H-O0-N-G
H-O K-H-U-Y-U
C-0G-AI NA-M M-U-O-1
C-0-L-H CO-N C-H-O

So cap tranh- chi:

Ghé tya
Vong tron
Cai vong
Tam giac

Nim muoi
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IS8 didm: /10

Mau tim
Bay trim hai muoi
Nh giot

Mau niu,

Huat thudce




4. Viét :
+ Viét tu do v& ban than
+ Viét chinh ta

Bai dé bénh nhén doc va viét chinh ta:

CUGNG BAO DAI VUONG DANH THAN SET

...Qua nhién, d8m hém &y, mua to gidé 1én, Than Sét tit trén
trdi nhay xudng. Vira dit chén 1én néc léu, vé tinh dim phai
thit nudc nhon Ay, Thin Sét trugt chin ngi d¢anh oach xuéng
dat.

Cudng bao nhay x6 ra, cdm gay vut 18y vut dé. Than 16m cbm
bo day, bay viit 1&n trdi, bo quén ca bda. Cudng bao nhit lay
biia lam vii khi hé than. T d6, ngudi ta tén éng lam Cudng
bac dai vidng.
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Chuong 12 , )
Giap tré cham phdt trién tri tué giao tiép

1. Dinh nghia

Khai niém “Cham phéat trién trf tué” (CPTTT) dung dé chi
nhitng ngudi ¢b tri tué dudi mie trung binh, déng thdi thiéu
hut hai hoZc nhiéu hon nhiing ki ning "thich itng" nhu: giao
tiép, tu cham sde, hoc vén (doc, viét, tinh todn co ban), kha
ning ty kiém sodt, k¥ nang xa hai, cie sinh hoat hang ngay, sd
dung cac phuong tién céng céng, sitc khoé, sy an toan, kiém
soat thoi gian rbi va viée lam.

2. Nguyén nhan cua CPTTT
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Do di truyén va cac yéu t6 gen (H§i chiing Down, Hai
chiing Nhién sdc thé X...).

Ré1 loan chuyén hoa,

Céac yé&u td trudc khi sinh: me bi sdi, nhiém rubella, ngd
doc chi, thuy ngén, réi loan chitc ning tuyén gidp
trang, buc xa XQ, thidu dinh dudng, thiéu thang, sinh
thap can...

Cac yéu td xay ra trong ldc sinh: thiéu oxy va chén
thuong trong khi sinh, tu thé xau cha thai nhi, bi chén
ép d dudng sinh, me bi ngiing tudn hoan - ha hip...

Cac y8u t8 sau khi sinh: s6t cao gay ton thuong nio,
vang da do nhiém tring, viém nio, chan thudng ving
dau, suy dinh dudng, thiéu iod, ngd dbc chi, phdi nhiém
cac chat doe hoa hoe, cac vin dé v& ndi tiét va chuyén
hoa...



- Cac bit thudng ciia so: mit xuong so, so bé, nfo ing
thuy...

—  Thiéu kich thich ciia méi trucng séng.

~  Nhiéu trudng hgp khéng rd nguyén nhan.

3. Cac dang CPTTT
Ngudi ta thudng dua vio chi s§ thong minh (IQ) dé phén loai
tré CPTTT:

3.1. Loai nhe

Chi s8 théng minh tir 50 - 70. Tré thudc loai nay chi€ém 75%, cé
thé gido duc duge, ¢6 kha ning tu cham séc va hoa nhap xa
hoi, ¢6 thé 1am nhitng céng viée don gian. ft cdn su trg giup.

3.2 Loai trung binh

Chi s6 thong minh tit 35 - 49. Tré thudc loai nay cé thé huan
luyén duge. N&éu dude tiac dong tit bé, khi trudng thanh, tré cé
thé tu cham sée, cé thé lam céng vide don gian néu dude hudng
din. Cén sy trd gitip & mot s& thdi diém nao dé.

3.3. Loai nang

Chi 8 thong minh tit 20 - 34. Tré thudc loai nay cin theo déi
thudng xuyén va cin trg gitp hing ngay.

3.4. Loai rét ndng

Chi s6 thong minh dudi 20. Tré thudc loai nay can chim séc
dic biét va trg gitip thudng xuyén & moi noi, moi ldc, ¢d thé bi
thém mét s6 bénh khac: nghe kém, déng kinh....

Tré CPTTT di1 d miic d3 nao ciing déu c¢in phai phuc hdi chie
ning dé cdi thién cac k¥ ning ma tré bi thidu hut.
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. H¢gi chitng Down:

Hoi chitng Down la mét dang CPTTT thuong gép do rdi loan

nhiém sic thé.

Tré bi Hai chiing Down rit d& nhan thiy qua cée d4u hidu dién

hinh:

C6 chigu dai va cAn ning thap khi sinh.,

Cham phéat trién hon so véi tré cung tubi: cham lay,
cham bd, cham ngdi, cham biét di.

Mt xé&ch, xa nhau, c¢6 nép gip da phi trong mi mit.

Mt hoi phing.

Phia sau gy phing va téc
tao thanh mgt dudng thap
r6 ngin giida gay va cd,
phin da & phia gay bi
chung.

Khoang miéng nhd hon so
véi tré binh thudng, ludi to
han vA thudng thé ra
ngoai. Théi quen nay céd
thé sia duge.

Tay to véi cAc ngén ngin,
nhd. Long ban tay ¢6 thé
chi ¢c6 1 dudng cit ngang.
Chan cb vét nitt sdu gitta 2
ngén, kéo dai dén tan nép
gip dudi léng ban chéan.

4. Chin doan tré CPTTT

DE chin doan tré c6 bi CPTTT khéng, ngudi ta dua vao céc

tiéu chf danh gia nhu sau:
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1.1Q:
2. Céc ky ning thich tng:

C6 Khoéng Cé Khong
Giao tiép O O Tykifmsoat OO 3
Ty cham séc ] [J Suantoan O g
Sinh hoat hangngady [0 T Hoc van O
Ky nang xa hfi O O Théiganrét O [
Céng dong 0 [ Viéclam O @

3. Tudi bit dau: _
Dugc chén dodn CPTTT néu:
-1Q <70
- Khéng ¢6 tit 2 k¥ ning thich ng trd 1én.
- Tudi dusi 18.
5. R&i loan ngdn ngir & tré CPTTT

Kha néng ngdn ngii cia tré CPTTT kém hon ca vé s6 lugng 1an
chat lugng so v6i tré binh thudng ciing lta tudi:

- Néi don gian hon.
~  Bét d4u néi tir ddu tién chim hon so véi tré ciing tuéi.
- 88 lugng tit han ché, néi ngong.

- Khé hoc cdu tric ngit phap, st dung ngit phap khéng
chinh xac.

- Khong sang tao khi st dung cau.
- Han ché st dung cdu dai.

Nhitng tré CPTTT nhe ¢6 thé tao nén duge che cdu hoin chinh
trong giao tiép. Nhiitng tré bi ndng cé thé dung két hgp 13i ndi
vdi cd chi, didu bd. V&i nhitng dda tré nay, viéec néi ding ngit

247



phap 1a rit khé khan. Chung chi ding duge nhitng mau cau
quen thudc, don gian, khéng sang tao.

Tré CPTTT thuong gép khé khén trong viée st dung ngdn ngi
dé giao tiép:

Khé khin trong viéc ting von tif mdt cach tu nhién
trong moi truong giao tiép.

Khé khin trong viée khdi xudng giao tiép.

Tra 131 cac cau hoi bing cac cAu ngén, coc 1oc. Cau tra
161 khong thich hgp vé thoi gian, noi chdn va véi ngusi
khac. :

Cham trong viéc duy tri mdt chu d€ trong cudc giao
tiép védi vide tiing thém lugng thong tin méi.

Phén tich thong tin cham.

Cé gidi han trong viée tong hop lai cac k§ ning ngén
ngit da hoc dude.

Khong c6 ky ning ké chuyén.

6. Mot & van dé khac
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Kha ning bét chudc cac hoat dong kém dic biét 14 cac
hoat déng cidn su khéo léo, tinh té. Diéu nay c6 anh
hudng tdi viée hoc cic k¥ ning sinh hoat hang ngay.

Phan Gng cham chap véi nhiing gi xay ra d xung quanh.

P . . A 2 Py 2 o 2
Gap khé khian khi muén thé hién nhu cau hoidc cam
xic clia minh.

Khé khan dé€ hidu cac khai niém vé thdi gian, noi chén,
s8 lugng va nguyén nhan.

R4t nhanh quén nhiing gi 83 duge hoc nén kha ning
néi cta tré kém va gip kho khin trong viée hoe.

C6 van dé vé tri giac. Tré khong c6 kha ning bit chude
chinh x4c cic hinh dang, khéng c6 kha nang t6 mau



chinh xac vao hinh., Diéu nay gy khé khan cho tré
trong viéc hoc chi sau nay.

- Kha ning tip trung cua tré 1 rit kém. Tré kho cé thé
nz6i lau dé hoc mot didu gi. Vi vy ma viée hoc ctia tré
~ham hdn cac ban khac.

- Khong c6 kha ning kiém soat duge cac hanh dong cla
minh.

7. Phuc hdi chirc ning tré CPTTT

Khi tré dugde chin doan 1a CPTTT thi viée can thiép sdm 1a rat
quan trong. P& phuc héi chitc ning c6 hidu qua, ching ta phai
thiét 1ap k& hoach cho tiing tré vdi cic muc tiéu phi hogp. Viéc
thiét 1ap k& hoach nay dua trén cic bang danh gia cic k§ nang
cta tré (xem Phu luc chusng). Dua vao phigu danh gia, ching
ta sé biét duge nhiing gi tré d3 lam duge va nhiing gi tré chua
lam duge dé tac dong. Néu hoat déng ching ta dua ra 1a thép
so v8i kha ning cia tré thi 1ang phi thoi gian. Néu hoat dong
chiing ta dua ra qué cao so v8i kha ning cta tré, tré s& chan va
khong hgp tac. Trén co sd phiéu danh gia, ching ta s& hia chon
nhitng phdn nao tré cdn y&u hogc chua lam duge ¢é huéng dén
tré 1am cac ky ning dé.

7.1. Nguyén tdc lIam viéc vdi tré CPTTT

7.1.1. Quan tém, gdn giii, chia sé:

— Khi gin giii, ching ta sé dé dang thdy dugc nhiing
diém manh clia tré dé tit d6 gitp tré khic phuc nhitng

khoé khin.
-  Quan tam tdi tré, tré sé hgp tac tot hon trong moi hoat
dong.

— Tré sé chia sé nhiing nhu ciu, cam xiic, nhitng khé
khan cta ban than.
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7.1.2. Phén thudng:

Luén ddng vién, khen thudng khi tré lam duge mit
viée nao do.

Viéc khen thudng s& khuyén khich tré tiép tuc 1am viéc
dé.

Viéc khen thudng cén thuc hién ngay sau khi tré lam
dling yéu cdu dé tré cé the hiéu dugec méi lidn hé gifta
viéc lam t6t va phan thudng.

Gioi qual
Cho con nay

7.1.3. Nhdc:
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Huéng din cac hoat déng mdi cu thé bing 13i néi két
hgp v6i ci chi.

Néu cén thiét, trong giai doan dau cb thé trg gidp tré,
cing lam véi tré cac hoat dong,

Giam dan sy trg giap d& tré co thé ty lam cac hoat
ddng.



7.1.4. Uén ndn:

—  Déau tién, ching ta bat ddu khen thudng cho bat ct su
cO gang dap ing nao cua tré.

- Sau d6, khen thudng céac k§ néing ma tré lam dung
han.

- Yéu ciu tré mdi lan lam tot hon trude.

P Khuyén khich tré rat
Nh: o lé
=caoien dugc 1 tay ra khdi o
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Khuyén khich tré rat duoc Phan thudng khi tré
tay kia ra khéi 4o cdi dugc ca a0

7.1.5. Chudi:

- Cé nhiing hogt déng phitc tap ma ngay mét lic tré
khong thé lam duge. D8i véi nhing hoat dong nay,
ching ta phai dé tré hoc ting phin cu thé theo dung
trat td cua hoat ddng:

- Trudc hét, phai lap danh sach cic bude can day tré.
~ V& mbi budce tré thuc hién duge cdn khen thudng tré.
- Sau 46 lap thanh chudi d€ tién hanh day tré.
Vi du: Hoat ddng mic ao:
Buéc 1;: Cdm a0 1én.
Budc 2: Chui dau qua ¢ 4o.
Bude 3: Cho 1 tay vac ao.
Budc 4: Cho tay con 1ai vao.

Bude 5: Kéo a0 xudng.
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4

Cam 40 i&n Chut d4u qua o8 4o Cho mét tay chui qua
mét tay o

Kéo 4o xudng

Cho tay con lai qua tay
40 bén kia

Dé bit diu, ching ta sé nhéc tit butde 1 dén budc 4, tré sé lam
bude 5. Néu tré lam duge, tré sé dude thudng. Sau khi lam
bude 5 dude dé& dang, yéu cdu tré 1am budc 3 va bude 4 sau khi
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chiing ta gitip tré lam bude 1 va bude 2. Cudl ciing 1a bude 2 va

bude 1.

Sau khi lam duge thanh thao céc budc, tré s& bit dau tu mic
4o tlt bude diu tién cho dén bude cudl cung.

Ngudi hudng din cé thé sé phai cAm tay tré dé trg gidp céc
budc cho dé&n tan khi tré ty lam duge.

7.1.6. Sy khadi quat hod:

Tré CPTTT gip khé khan trong viée 4p dung nhiing gi di hoc
duge sang mdt mdi truong khac. V1 vay khi day tré cac hoat
déng, chiing ta cin chu §:

Day tré trong dung ngit canh s dung (day st dung
tién khi di ch¢ mua ban).

Day céac hoat ddng sinh hoat dung thdi diém (day 4n
khi dén gi¢ &n, ngt khi di ng...)

DE day cac khai niém nhu: kich cd, mau sdc... phai
dung rit nhidu vit khac nhau dé day cing mét khai
niém.

Khuy&n khich tré st dung céc tit &8 khdi xudéng hon la
chi ¢6 dép ting (chi tra 18i cac cAu hdi).

7.2. Khuyén khich tré giao tiép
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Tré phai biét dua ra yéu chu (néi, chi tay hoiic gid tay
xin...) khi muén mét vat gi hay muén lam gi. Tré binh
thudng ¢6 thé dung céc cit chi d€ yéu cdu mdt cach 4
dang nhung tré CPTTT hiéu diéu nay khéng dé. Bdi
vay, ching ta phai gianh mét khoang thoi gian chd dgi
dt dé tré c6 thé hidu va thuc hién duge viée nay (st
dung k¥ nang T1, Phéan I, Chuong 3).

Thong thudng, tré nao cing biét phan dé1 theo nhiing
cach khac nhau. Hay quan sat tré dé thiy dude cach
thé hién sy tit chéi clia tré.



Uang nuéc a?
Con mudn il—d
uéng nudc a7?

Day tré biét chao hoi -
khi dén va khi vé. Day
12 hoat déng dién ra
hang n, y vi vay tré
cé thé hoc duge mét
cach dé dang.

Ching ta nén néi
chuyén vé bat cit didu
gl ma tré quan tim S
(st dung k¥ nang T2, -
T3, Phan I, Chuong 3).

>

n\\\w it N el

Khi tré da phat trién hon, chiing ta c6 thé st dung cac
cdu hoi dé tré c6 thé tra [oi.

Hoi cac cAu hai nhidu 14n dé tré c6 thé lam quen, sau
dé tré s& hoc cach haoi cac ciu hol.
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7.3. Khuyén khich tré phat trién ngén ngir

—~  N&u chiing ta thé hién su thich thu khi tré phat ra céc
am thanh khéc nhau, tré s& ¢f ging dé lam diu d6
nhiéu 1an hon. Khéng nén ngan can khi tré phat ra cac
am vd nghia. Véi tré, cac 4m d6 déu mang mét ¥ nghia
giao tiép nao d6. O tré CPTTT, giai doan phat ra cac
am thanh v nghia dai hon so v4i tré binh thuang. Vi
mo6i mét 4m thanh vé nghia cia tré, ching ta nén e
gang day cho tré 1 tit cé nghia.

BaBab 'E; . | BaBaBaBa!
atiababa’ L,_m

256



Khi day mét tlr, ching ta phai chi ¥ day ti dé trong
nhiéu ngit canh khac nhau dé tré c6 thé hiéu duge
nghia khai quat cua tit d6.

Viée day cac khai niém (mau sie, kich e, cAm xic,
cam giac, vi tri...) ¢6 thé duge k&t hgp véi cam nhan
bang cic giac quan: nhin, sg, ngdi, ném...

T mdi hge nén duge dung hang ngay trong nhiéu

nhlmg ngit canh khée nhau véi cac cidu ngén, don gidn
dé tré c6 thé nghe lai nhiéu lan.

Uéng sifa nhé!
Con mudn uéng
sira khong?

Udng sita

Thudng xuyén néi v& moi vide dang xay ra, dung céac
cAu ngén, ré rang (st dung k¥ ning T2, T3, Phan 1,
Chuong 3).

Tre rit dé bi m&t ty tin khi khéng 1am ding dude yéu
cau dua ra, vi vy ching ta sé phai thudng xuyén dong
vién, khuyén khich tré.

Khi day tré, cin chi ¥ cac k¥ ning trude khi néi dic
biét 14 k¥ ning bét chude, tap trung ldng nghe Muc 5,
chudng 3, Phan 1).

Tré CPTTT gip khé khan trong viée ghép cac tir dé tao
thanh cau. Tré sé bat chude lai moét cAu hoan chinh khi
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dugc nghe rat nhidu 14n. Hay thudng xuyén néi vdi tré
chim, rd rang, cdu ngan (Muc 5, chuong 3, Phan 1).

Con vdi me cung rla cfic nhé!
Phai rifa that sach nhing cai c6c

7.4. Két hop ngén ngircur chi trong giao tiép

— Tré CPTTT khong c6 kha ning néi hodic chua néi duge
sé sit dung ngén ngit clt chi va tranh anh dé giao tiép.
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Viéc st dung ké&t hgp ngdn ngii cli chi va tranh anh véi
181 noi & gitp tré hiéu duge tét hon.

K# ning st dung c chi va tranh anh (Muc 4, chuong
3, phén 1).

7.5. Ky ndng trudc khi di hoc

7.5.1. Phdt trién k§ ndng trude khi hoc viét:

Nhan dang, x&p loai, sao chép hinh: phan loai, sip xé&p
cac hinh giéng nhau, vé lai cac hinh don gian nhu:
hinh vuéng, hinh tam giac, hinh trén....

Pidu hop tay via mét: vé theo dudng vach sin, vé cac

" dudng song song, choi bit béng, ddy xe di ding dudng...

Hoan chinh mAu con lai: v& ti€p nhiing phén con thiéu
cua cac hinh...

7.5.2. Phdt trién k¥ ning trude khi hoc tinh todn:

7.6,

Day dém (tra 101 duge cau hoi "Bao nhigu?").
D51 chidu: tim tranh giéng véi tranh mau.

Phén loai: xép riéng ting loal mot tdng din sb lugng
cac d0 vAt cAn phén loai.

Sy phan nhém: xe cb, d6 ding hoc tap, thic an...
Sép x&p theo kich ¢d tif to d&n nho, it d&n nhiéu...

Ky ndng turchdm soc

Né&u tré cé kha ning tud chiim séc, tré sé hoa nhap tét
han, ‘

Tré CPTTT hoc cac hoat ddng lau hon cac tré binh
thudng. Tré CPTTT céan su gitp 48 nhidu hon va thoi
gian huin luyén dai hon.
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—  Dé c6 thé day dude cac hoat déng tu cham séc, ching
ta cdn chd ¥:
+ Chon cac hoat déng day cin thiét hang ngay déi
v8i tré: &n udng, di ngl, thay quén Ao, tAm giit,
danh ring ria mit, di vé sinh...

+  (iang giai va lam méu vé cac hoat déng ma ching
ta sé day tré.
+ Cung thyc hién véi tré cac hoat dong.
+ Néi vé hoat déng khi nhin thay ngudi khac lam.
- Day tré 1am cac viée d6 ding vao thdi diém trong ngay
nhif: hoe 4n ldc dang 4n, hoe ngd khi di ngt, thay quan
4o khi tam....
~  Tré c6 thé lam cac viéc d6 d& dang hon khi tré thiy
ngudi khac ciing lam nhu vay.
~  Chi day tré mét hoat déng, sau khi tré da lam t6t hoat
dong d6 mai chuyén sang mét hoat ddng mai.
~ Vi sy ti€p thu cha tré 1a rét chém, nén phai kién tri
khi day tré.
— Sau khi tré da lam t6t hoat déng nio dé, cdn thiét phai
duy tri dé hoat dong d6 ngay cang tét hon.
~  Dé viée day cac k¥ ning sinh hoat hang ngay nhanh

chéng va 6 hidu qua, viéc ap dung nguyén téc dé day
tré CPTTT la rit cin thiét,

7.7. Van dé hanh vi cua tré CPTTT

Tré CPTTT thuong c6 cach cu xut khong gibng nhu nhitng tré
binh thudng khéic. Vi hanh vi khéng binh thudng, tré mong
mudn giy su chu ¥ cta ngudi khéc téi chung Hay quan sat dé
biét dugc nhu ciu ctia tré khi thé hién cac hanh vi d6.

Mot s& hanh vi khéng binh thudng ma tré thuong thé hién: tu
danh minh hodc danh ngudi khae, ném cac d6 vat, dap déu,
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khéng hiéu dude kh4i niém ban/sach, khong hidu duge cac méi
nguy hiém, 4n va...

Dé thay ddi cac hanh vi cia tré, ching ta phai biét dude: Khi
nao thi cc hanh vi d6 xay ra? Hanh vi d6 xay ra ¢ dau? Hanh
vi d6 xay ra véi ai? Tra 16i duge cic cdu hdi nay, chiing ta sé
tim ra dudc phuong phap ding dé gidi quyét hanh vi dé.

Hanh vi cta tré sé lip lai néu tré dude thod mén muc dich cua
minh, Tré sé& ngimg cac hanh vi lai néu tré khong dude d4p ing.

Bdi vay, v6i cac hanh vi khéng binh thudng ciia tré, ching ta

nén:

L¢ di nhitng hanh vi khéng mong muén cho dén khi
nhing hanh vi nhu vay mit di, trit trudng hgp nhiing
hanh vi gy thuong tich cho tré. Néu nhitng hanh vi
vila méi xuét hién da duge dap Gng, sé rat khé khin dé
thay d6i hanh vi clia tré.

Khen thudng khi tré lam dude viée tot.

Khéng nén danh ho#c phat tré vi s& khdng thay ddi
duge cac hanh vi. Viéc danh hojc phat tré sé lam tré
cam thay né duge chi § hon. Sau &6, tré sé lam lai cac
hanh vi khéng binh thudng nay dé€ duge chi § nhiéu
hon.

7.8. Trutng hoc
« 75% s0 tré CPTTT c6 thé gido duc duge. Khi dén trudng,

tré sé:

Phét trién trf tud, hidu biét thé giéi xung quanh.

Hoc doc, hoc viét, tinh toan phue vu cho cudc sdng sau
nay.

K¥ nang sinh hoat déng 1ap.
Céch cu xt va 1am viée theo nhém.

Biét tuan thi luit 18, phép tic ctia xa héi.
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Chu#n bi cho tré ¢6 kha ning tim dude vide lam nudi
séng ban théan.

Phat trién tiém nang sin cb cla tré.

Khi tré d&n trudng can cha §:

Quing duong ma tré dén truong.

Nhiing khé khan ma tré gip phai trong thoi gian tré o
truong: giaoc ti8p, hoc, vé sinh....

Gia dinh tré va gido vién day tré phai thudng xuyén
trao d6i théng tin. Cin ¢6 sy trg gitp ciia gia dinh
trong viée day thém cho tré & nha.

Khuyén khich sy trg gidp cha cac ban trong 16p.



PHU LUC CHUONG 12
1. BIEU MAU PANH GIA TRE CHAM PHAT TRIEN TRI TUE

Thong tin : ' Phén A
TU CHA ME CUA TRE CO KHO KHAN VE GIAQ TIEP

Ho tén: ?
Nam/Nit:

Ngay sinh (Tudi):

Dia chi:

Ngay vao vién:
Chéan doan:
1. Ly do khi&én cha me mang tré dén kham:
Nhitng van dé chinh 13 gi?
2. Thong tin vé y té:
— Qua trinh mang thai cia me:
- Ltc tré sinh ra:

3. Su phat trién ctia tré: (tudi va céc chi ti€t vé nhitng
kho khan)

a. Van déng:
- Lay:
~  Ngbi:
- Bo:
- Dbing:
- D
b. An udng
c. Giac quan — thi giac, thinh giac, khitu gije...
d. Nghe
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e. Tu cham séc (di vé sinh, mic quin 40)
f. Ky ning sdng fLam viéc nha

g. Tritué

h. Hanh vi

i. Phat Am + nhiing vin dé€ khac

4. Tinh cach va cac hoat ddng cha tré
— Tré thich (ai, c4i gi, khi nao va & dau)
—  Tré khéng thich (ai, ci gi, khi nao va 4 dau)

-~ Tré thudng lam gi nhiéu nhat trong ngay

Phin B

5. Théng tin vé méi trudng quanh tré

Théng tin nay st dung d€ lap k& hoach va nhén biét cac ngin
trd tol sy phat trién claa tré

6. B6 me, 6ng ba va nhitng ngudi thin cua tré
~  Aila ngudi c6 thoi gian ¢é giip d8 tré va khi nao
—~  Cac qui tdc hang ngay 1a gi
7. Mbi trudng gia dinh
M3 ta méi trudng, chd ngdi, dd chdi, cac qui tic.
8. Cong dong
- Théng tin vé trudng hoc, quan diém, khé khin, giso duc

-~ Néu tré di hoc, thém thdng tin v€ méi trudng vat 1y,
cach giao tiép cua gido vién, cic quy tdc hang ngay.
Chuyén sang phén lam viéc trong cac trudng hoc.

- Ban bé, hang x6m.
~  Tiép xtc véi cac gia dinh khéac
Kién Ath\’ic vé cac dich vu khac, chinh sach, cic t6 chdc tinh
nguyen.
9. Nhitng hy vong ctia gia dinh d8i véi tré.
Nhiing lo léing ciia gia dinh v& tudng lai ciia tré.
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II. BANG PANH GIA CAC KY NANG GIAO TIEP SGM

[2] 7ré 1am duge Lo] Tré ktong bao gics am
i] Tré thinh thodng lam duoc Khéng rd, cdn duge danh gia thém
Giaidoan f | Giaidoan2 Glai doan 3 Giaiffoand | Glaidoan b
Tap |[Tréquaylai |Trdsénhinvao |Tré s&chiasé sutap | Tré nhinfdu | TAp trung vaa sy
trung |d€dapimg | dbvattrong mt |trung véiban,vidu: |honvaddi | ch ddn cla ngudi
amthanh  |théigianngdn. |tré mudn cingnhin | mét dau hieu §ion,
Nhin vdo Nhan bigt duge Va0 mOtd8vatvel | Trd hidutinh | Lam viée trong
nhimg vat c6 | 4m thanh. nouai kin, chdt rhan qud [ nhom
mAu sac. Dé phan tan Tré nhin + Iang nghe Tap tn_mg VAo mt
Nhin me. QUi khac ndi nhiém v va o6 thd
chuyén. Ang nghe duge
nhimg huéng dan
B&t |Cudiva Lamidniugt | Lam in otsl dung | Batchude | Chai cée trd chol
chudc |chuyéndong |trongcichoat [ddvat phing trtré [ od At
valan | khindichuyén aongvangud | 1aplaihanhdong  (Pahethdy. | Choin lutt trong
ot | Quayvéphia [batABURLE. | cia ngudi ion. Khéi ddu héi | nhém.
oo tiéng dong | NMdC i NG | 51 a1 o | thoai 68 ngudt | Lan gt trong hoi
Bidu b tith a"‘ugak?;m dugk nguoin gigi [N 88D Mg | tnogi,
cam g C. thigi vé irs chol. Thém thong v
. Chuyén dong va | ns ) .
Bap ing veu cha na ki Bat chuoc b, mai
Cha me dgi ban dimg ro Lan It trong hoi
réphanhdi | o thoai, s dung nhimg
tr don gidn
Choi  |Hauhétlaslr | Chovanhdndd | Thich céc ird chok Eip | Bat chuée Chai céc tro chai
dunglayva |vit lai, vi d: choli v 81 | nguedX i6n 1am | o6 JuaL
mdt +6€p xic | Thich daptay |Nodcchcbaihél  [videnhd. | Tham gia choi
bingmat  |minhvaotay |Pdy,iamroi,némdd |Chaivéicac |nhém.
Vaddvat | ngudikhéc. vat tré khac. Lam 16t mot 6
Tréclrdong |V@.LAc,dap, |Choivii2dbvat  |XSpgach. | hoatdong nhus
dédaping. khémphadd |{chosdivaohdp,  |Lam nhiéumd |xép hinh, ghép
Thich this véi | vat, d8p2vatvaonhay. |hinhkhac | hinh
chctrd chd | Nhinkhid6vat | Chol gid virdon gidn. | nha. Nhay co.
6 tinh x4 h@" biéfl mélt. Kéo d'ﬁ chai Vé, xuyén Ném dl.m qué
\ﬁi@ngw Bimg + dung vong... bong to.
dua Ba+ném | Dyngcdccau
béng. truyén &r 46 choi,
Bitohes | Gid vamic qudn
cbng viéc Ao cho bip bé
nha, cho bap
bé dingi
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Clrchi |Bitkhoc, | Gio tay khi Nhdc lai cc hoat  |Slrdungclt | V& tranh
va th§ hiéh nét | mudn duge bé. |dong + cir chi chi dé 8 |ré o thé st
tranh | mat. Nhinvatid  |Yeucduddvar | UOCNNONG e oo chitranh
an -y, ding  [mudn. bing cach nhinvao |9 M8 | adinyen aat
mit a8 thé | oyiineovar |06 VAL ngudi lon rdi mudh. thong tin clia
hién s vui ’ lai nhin d6 vat. Cothé hec | minh.
thich. Nhan biét dugc cae | 42U NI8U €hO I pa oy g
Vén dong birc tranh che b vatva 1iép sir dung
theo phén xa VA Lo |henhdang. nhing d&u mé tré
y tam biét, cam | ~ -
on_xinva trchgi | Hiéu tranh va | da hoc hodc
’ cothé chi  {tranh & trén béng,
vaonhing | Dt mdt vai ddu
bire tranh higu hodc tranh
durege néu tén | clng nhau dé co
thé Iam thanh
: mét cau
K¢ |Trédaping |Trémudnva |TrégiaotiBpeoly |Trénhdn 2-3 |Tré o6 thé str
ndng | v@ingudilén |thu it s chd |do gt trong hoi dung:égiao tiép
xahdi |bingcach |y. s thoai. chotatcacacly
vasit [ nhinmatva | can vey oy Knbiddugaotép. | " = |o. Wi cho cau
dung |quaytheo | L4ty | CPA0JeUCRUVEL | S e |G ta sao 08 hei
ngen tiéng d0ng | i s hai, yau C:? h ddng, goi tén thang tin, trd them.
gy cauvatvathoe | ... 110§ cau hoi vé | Binh luan va ké
an. Hoi cac cau hol don { e trg nhin | vé& nhimg diéu trd
Kham phé moi ?,:22,”"”: caigh  |thdy. khong nhin thly,
truing, hoat ' Loi cudn moi nhiing sif k'e,n
dong thé hien ngudicing | 0N qud khir va
cam giac chainhung | 4o lai
vén thich d& | Gidi quyét duge
thoaimdt | su hiéu lam.
minh.
Ding ngdn
ngir & mb 14
va lap k&
hoach viéc
xdy ra ti€p
theo
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III. PANH GIA CAC KY NANG NGON NGU

Tén....covv.oe.. Ngay..ooovevreinnen
Huéng dan:
C6 thé lam duge
[X] Thinh thodng c6 thé lam dugc
2] Khéng thé 1am dugc
Mirc d¢ hiéu ngon nglr Dién dat ngén ngit

1. Hidu ngit canh

1. Phét ra nhing am thanh
ban dau

2. Hidu tén ngudi
Theo ddi moi ngudi ndi chuyén

2. Néi nhimg tr ¢6 tinh xa héi
Goi b, me

3. Chi duge mét s bd phan co
thé

3. Lam céc tiéng dong cla
con vat/o to

4. Hiu t&n cha a8 vat khi sif
dung déu hiéu

4. N6i mt s6 ti ban dau

5. Hiéu ten dd vat ma khéng st
dung dAu hiéu

5 Lam ddu hodic ndi tén
nhiéu d6 vat va tranh anh

6.
a. Hiéu cac tir hoat d6ng

b. Chi ra cAc d6 vat khi ban ndi
vé cich sl dung clia chiing

.
a.  Noi cac tir hanh dong
b.  Nhimg vat nay dé lam gi

7. HIéu cau cé hai tir

7. Néi hai tir cing nhau

a. Dat hai d6 vat vao véi nhau a. TenvatUbandiu | ...
b. Tén va hanh dong b. 2danhtir{tén) | ...
¢. Ténvahanhddng | ...
d. Hoatdbngvadanhtr | ...
8 Héunhimgtrmotr | ... 8.

a. Tolnhd

a. Noicaotirmdilr




b. Daifngén
¢. Nhing céi nay cla ai
d. Mau sic

b, N&i cée tir chlvi tri
¢, Noicac daitor
d.  Noicée tirdé hdi

9. Hiéu mot cau ¢6 3 tur
a.Nhélai 3 d6 vat
b. Noi d€ cac d6 vat
c. S§ lugng

d. Cac cau héi Ai, cdi g, §
dau,

. N6i 3 tir cliing nhau

10. Hiéu cac cau khé + tir dién
th

a. Giifa, bén canh, sau, truéc
b. Thi qua khur va tuong lai
c. Cactir khac

10.

a. Noi cac cau dai, thir ké 1
cau truyén. Sir dung cac
tir din t(r ding:

b. S& nhiéu, s6 iugng

¢. 54 hihu cach

d. Tan ngi gién ti€p, tir yéu
ciu

e. Thi qua khir

f. Thi qua khir va hién tai
tiép dién
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Chuong 13
Tu ky

1. Dinh nghia

Tu ky 14 mét dang réi loan chic niing phiic tap trong qué trinh
phat trién, xudt hién trong 3 nim ddu tién cha cude ddi. Theo
thoéng ké cia M¥, s8 tré trai bi tg ky nhiéu gip 4 lan bé gai.
Bénh ty ky khong phai do phong cich sdng, trinh d9 van hoa
va cach gido duc clia gia dinh tao nén.

2. Nhimg anh hudng cla bénh ty ky déi véi sy phét trign binh
thuding ciia tré

Tu ky lam ré8i loan cic k¥ ning x4 hdi va k¥ ning giao tiép. Tré
bi ty ky rat khé khin trong viée giao ti€p bing 16i hodic khong
161, cAc k¥ ning xa hét va cac k§ ning chot. Ré1 loan nay ciing
giy khé khéan cho tré trong viéc giao tiép véi ngudi khac hoic
thiét 14p ciac méi quan hé bén ngoai.

2.1. K¥ ndng giao tiép

K niing giao ti€p s& bi cham hoic mit. Sy phat trién ngon ngit
khéng rd rang, cac tit duge dung khong ¢6 nghia (doc vet bang
chil cail, céc con s, hdi thoai trén tivi hodc bing video nhung
khéng thé ding ngén ngit véi nghia chinh xac ho¥c c6 thé nhic
lai nhung khéng ding mot cach doe 1ap dudc). Co thé bat chude
ngay sau khi nghe nguoi khac néi vdi chc &m thanh khdng tu
nhién (néi nhu nguoi may, ngit diéu, giong, t6c d6 khdng binh
thudng, c6 thé dung von tir theo cach cta riéng minh...). O mitc
d6 ning, tré c6 thé néi qua nhidu, héi lién tuc va thé hién mot
sy hidu bigt kém cdi vé luat giao tidp. Tré ty ky ding cit chi dé
giao ti&p ciing khéng giéng véi cac tré khac. Tré tu ky c6 vin
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dé véi viée xac dinh khoang cach gin va xa, kha niing tap
‘trung ngin trong giac tiép, thé hién gibng nhu la tré bi diée
hoiic nghe kém bdi vi né phét 16, khdéng dap ng lai 181 néi.

2.2. Ky ndng x4 hoi

Tré thich choi mdt minh, khéng dap ing lai tré khac. Khong cb
k¥ ning x4 hoi nhu nhiing tré khac.

2.3. Chof

Choi khéng tu nhién, khéng choi gidng nht tré cing tudi (vi
du: khdng choi tudng tugng).

2.4. Cam gidc

Co véin dé vé cAm giac. Tré tu ky c6 thé xust hién tang hosc
giam cdm giac vé nhin, nghe, cham, ngdi, mui vi. Tuy nhién,
cH modt s6 tré ¢é van dé vé nghe hoiic nhin ciing ¢ su thé hién
ctia ty ky hodc biéu hién hanh vi giéng nhu tré ty ky.

2.5. Hanh vi

Tré c6 thé qua hiéu déng hodc thu déng, dsi lic xuét hién
nhiing con gian dit, khéng ¢6 cam gidc binh thudng, khong biét
sut nguy hiém, c¢6 thé hung hang. Cin thift phai thiét l4p cac
luat 18 hang ngay d6i véi tré tu ky boi vi chiing luén muén dat
duge moi thit bing bat cit gia nao.

Mt s8 tré tu ky con bi méc thém mét s6 bénh khac nhu: dong
kinh, héi chitng Down ho#ic cham phat trién tri tué (theo thong
ké ctia My, c6 66 - 75% ngudi bi ty ky bi cham phat trién tri
tué), ¢ vin dé vé dong kinh.

3. Nguyén nhan

C6 rét nhidu nguyén nhan giy tu ky duge dua ra nhu: chuyén
hod, mién dich, bénh hoc théan kinh, méi trudng, qui trinh
mang thai, qua trinh sinh, sy phan {ng lal vacin, cdc bénh
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nhiém tring, thiéu hormon... Cé y kién cho ring nguyén nhin
giy bénh tu ky ciing ¢6 thé do rdi loan mdt vai chite ning trong
hé than kinh Trung uong. Tuy nhién nhiing § kién nay van
chua duge théng nhat.

Ty ky khéng phai 12 bénh tri tué hodc tAm théin, khéng phai do
cich nudi day cua b8 me, khong phai do anh hudng tam 1y
trong qué trinh phat trién caa tré.

4. Chan doan

D& chdn doan tré ¢é bi ty ky khéng, ngudi ta dua vie cc tidu
chuén danh gia sau:

4.1. Méi quan hé xa hgi

—~  Khéng c6 hoiic han ché sit dung cac hanh vi khong 16i:
nhin vao mét ngudi d6i dién, thé hién nét mat, tu thé
6 thé va cac e chi kifm soat quan hé xa hoi

- Khéng quan tdm phat trién mai quan hé véi ngudi khac.

~ Khéng ¢6 sy chia sé thich thi d6 vat, thanh qua, m6i
quan tim véi moi ngudi.

—  Han ch& thé hién tinh cam.

4.2. Chét luong giao tiép

- Cham hoic khéng phat trién ngén ngit (khéng cd ging
thay thé& bing cac kiéu giao tiép khac nhu didu bd hoic
nét mit).

~ Néu tré néi duge thi khé khin trong viée khdi xuéng
hay duy tri hai thoai.

- Ngén ngit dinh hinh, trung l&p hofic 1an 16n.

—  Chodi khong da dang cac trd chdi (choi bit chude hoic
c¢hai tudng tugng) khéng phit hap véi sy phat trién.
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4.3. Hanh vi

— Cb6 mdi quan tAm bat thudng vé cudng dd va sy tap
trung véi mat d6 vat nao dé.

— Bi ma hodc béi nhitng hoat dong dac biét.

- C6 nhiing ctt chi, hanh ddng dinh hinh, tring lip (vin
tay, hay ctt dong phic tap cua cd thé).

~  Quan tdm dai ding véi nhiing chi tiét cda d6 vat.

ChAn doén tré bi tu ky khi c6 téng s8 tit 6 tiéu chudn trd lén,
trong d6 c6 it nhit 2 tiéu chuén tu Moi quan hé xd@ héi va 1
tidu chudn tit Chét luong giao tzep va Hanh vi. Céc tiéu chudn
nay thudng xudt hién trudc 3 tudi.

'5. Cac dang thuding thay d tré tu ky

5.1. Tré tu ky c¢d chi sé théng minh (IQ) cao va cd thé ding
16i ndi duvc

Tré khéng ¢é nhitng hanh vi tiéu eyc nhung cé thé thu dong
hoiic c6 nhitng hanh vi b4t thudng trong béi canh xa hdi, cé thé
biét doc rét sém (2 - 3 tudi), k¥ ning nhin t6t, ¢6 xu hudng bi
am anh, nhan thdc t&t hon vé hanh vi khi trudng thanh.

5.2. Tré tr ky cd IQ cao va khéng ding 167 noi dugce

Tré c6 sy khac biét gifta ky ning nét va k¥ niing van ddng, ci
ddng, thue hién. Tré ¢6 thé qua nhiy cdm khi kich thich thinh
giac, hanh vi c¢6 thé 6 mic d6 nhe, kj ning nhin t6t (c6 thé
nhin d3 vat mét cach cham chi), c6 thé yén lang hodc ty 6 lap
mot cach d& dang, c6 thé budéng binh, 1a nhing tré ¢é thé giao
tiép luédn phién hodc thich giao tiép.

5.3. Tré tw ky cd IQ thép va ding 16i n6i dupe

Tré c¢6 hanh vi kémr nh4t trong ciac dang tu ky (thudng xuyén
la hét to, c6 thé trd nén hung han khi 16n hon), tri nhé kém,
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néi 1ap lai (0 néi khéng c6 nghia ddy dd), hanh vi ty kich
thich, tap trung kém.

5.4. Tré trky cd 1Q thap va khéng ding 16f duvc

Tré thudng xuyén im ling, diing dude mét it tit hodc it cd chi;
¢6 su quan tdm dic biét dén may mée, min cam vdi cac Am
thanh/tleng déng, k¥ nang x& hdi khéng thlch hogp, khong ¢
moi quan hé véi ngudi khae.

6. Cac biéu hign cla tré tu ky
Khéng c6 triéu chitng dic biét (c6 thé nhin th&y hodc khéng
nhin théy) trude 1 tudi:

- Qua hiéu dong.

-~ Cé vin dé vé tap trung (khong t4p trung chdi tét nhu
nhiing dita tré cang tudi).

—  Khé #n (c6 thé dic bidt thich &n mét mén nao dé hon).
- Ngikhé.

~ Khoé khain d8 thich ing.

—  Khéc khéng binh thudng.

Tré phat trién binh thudng trong thdi gian tit 12 - 20 thang
tudi. Sau d6, cac k¥ ning ditng phat trién hosc kém di (c6 thé
ditng lai mdt cach dot ngdt ciing ¢6 thé dimg lai tir ti) va triéu
chitng ctia tu ky bdt ddu xuat hién

6.1. Thiéu surtuong tdc x4 hoi

Tré thidu sy vudt ve, 4u yém, han ché giao tiép biing mét, thd
o, khong c6 cdm giac thich hgp. Khi bit ddu tap di, tré kha doc
lap. O giai doan sdm, it bit chude va khong c6 kha néng choi
cOng thc va than thién véi cac tré khac. [t quan tAm dén céc trd
chai xa hdt va thich choi mét minh hon. Khi 16n hon mét chiit,
tré cling cé thé thay ddi hode tré sé c¢6 mdi quan hé mat thiét
vii mdt ngudi ndo d6 ma né thich thi. Dita tré thudng cé cac
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bi€u hién hay x&u hé, s¢ hai, lo lang va tdm trang khéng &n
dinh. O Jta tudi thifu nién né c6 thé thay d8i thanh cam giac
tho ¢ hodic chan nan. Khi trudng thanh, vin khéng ¢ kha
néng thiét 1ap cac méi quan hé va gidm kha ning trao d6i cdm
xuce, xa hoi.

6.2. Giadm sy giao tiép bdng 16f hodc khéng 167

K¢ ning hiéu ngdn ngd, dung 13i néi hoic ¢l chi ludn thidu hut
dé1 véi tré ty ky. Phdn ngdn ngit bi 4nh hudng nhidu nhat 13
mé#t nhan thic vé ngén ngit ¢é 19i. Kha ning tiép nhan bj anh
hudng it hon 1a khé ning thé hién ngén ngit. Tré tu ky nghéo
nan vé kha ning phat 4m, ngit phap véi rit it 1oi néi. Tré cé
thé tao duge mét s6 miu cau nhung chi 13 nhic lai véi giong
diéu khéng binh thudng (ngit diéu cao, giong ndi nhu ngudsi
may), sao y ban chinh, khéng ¢6 kha nang dé giao ti&p. Thiéu
sy thé hién nét mit, cac tu thé cd thé, sy giao tidp bing mit
ho#ic cac ot chi. (3 mite 46 cao, tré ciing khéng ¢6 kha nang dé
hiéu chuyén dae, choi chit.

Kém trong céc trd choi sdng tao va tudng tugng. Tré chi ding
cac @6 vat dé cam, nin bép hoic dit xudng dat hon 1a dung vao
viée choi.

6.3. Cam nhén va hanh vi

Tré thudng phan déi moi sy thay d6i (udn ngdi mét chd cs
dinh), chong lai moi quy dinh, dic biét c6 s say mé voi @6 vat
hodc bi théi mién véi cac d6 vat chuyén déng (quan tAm téi cai
quat dang quay). Xuit hién cac cit dong dic biét cla co thé
trong mot thdi gian dai: bing tay, Yic v, nhin qua k& tay... Tré
rit tp trung chid ¥ vao cic hoat dong tu phat, nhung khéng c6
kha ning tap trung chi ¥ vio cac trd chdi véi ngudi khac.

6.4. Mt s6 tré con cd thém cédc biéu hién khédc nhir
—~ Ty lam chén thudng: dap déu, cdn tay
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— Thé hién sy théng minh vugt tréi trong mot s linh
vye: s6 hoc, kha niing nhd cac con s§ va kha ning tinh
toén nhanh.

7. Can thiép d&i vdi tré tu ky

7.1. Tdng cutng kha nang giao tiép
~ Tré phai ¢6 kha-nang chuyén nhiing gi hoc duge trong
mdi trudng hoc sang mdi trudng ty nhién. Day tré giao
tiép trong rit phiéu nhing ngit canh khéac nhau va
trong mdi trudng thuc t&€ dé dda tré khong bi giéi han
bdi cam giac va ngi canh.
— Nhin manh vao sy tuong tac k¥ nang xa hoi:

Tang cudng thiét 1ap cAc mdi quan hé vai nguoi khac.

Tang cudng k¥ nang 14n lugt, k§ néng cdn thiét d€ duy tri hoi
thoai sau nay.
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Utdng sira nhé!
Con mudn udng
sita khang?

Ting cudng giao ti€p
tu phat, han ché tré
nhéc lai nhu cii may.
Lam quen vdi cac ciu
hé1 va cac cdu tra 1o,

Chon kiéu giao tiép
phta hgp (cé6 161 hoic
ding ngén ngit ky
hiéu, hé thong tranh,
may tinh...) trong titng
thdi diém véi tré dé tré
c6 thé dé& dang giao
tiép hon (tham khao
chuong 3, phin 4).

Tao moi trudng giao tiép thoai mai, pha hop.

Khi c6 thé hiy gidm dén cdc su trg gidp dé tré c6 thé
tu 1am.

Sl duag cac k¥ ning giao tip véi tré ¢é kho khin vé
giao ti€p dé phat trién giao ti€p cho tré (tham khio
muc 6.1, 6.2, 6.3, phan VI, chudng 12).



7.2. Can thiép hanh vi

Thiét 1lap mot chuong trinh 1dm m&t hin hodc lam
giam cic hanh vi.
Cach gidl quy&t cic vAn dé hanh vi clla tré (tham khao
muc 6.5, phan VI, chudng 12).
Giai quyét hanh vi nén dugc 1am tai nha, tai trudng va
nhiéu ngit canh khac nhau.
Giam hanh vi td kich thich: tré tu ky c6 mot s§ hanh
dong tu kich thich khac thuong nhu: 1ic hoic dap d6
vat, cd thé xoay tron, chay vong quanh, nhin chim chi
vio ban tay... Cac hanh dong lip lai rdt nhiéu lan
trong mdt ngay. Dé han ché cac cic hanh déng nay,
ching ta c6 thé:
Goi sy chi ¢ ciua tré bing nhiing trd chgi hanh
déng manh, vui vé, gy su chd ¥ dé hudng tré tap
trung vao cac hoat ddng khac.
Sau d6 giam din cac hanh vi ty kich thich hang
ngay
Thay thé& cac hanh vi tu kich thich bing cac hanh
vi phit hop.
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~ (3ai quyét van dé mat tap trung & tré tu ky: HAu hét
cac tré tut ky déu khéng c6 kha nang tap trung lang
nghe hofic quan sat. N&u khong tap trung, tré khong cb
kh3d ning dé tiép nhan théng tin. Viée giao tiép bing
mét cling bi han ché& bdi kha ning tip trung cia tré.
Vi clc tré nay, ching ta phai:

+ Tao ra mbéi trucng
hoc it dé dac, it nguoi
qua lai, it nhidng thit
¢6 thé giy sy chd y
cho tré... dé tranh
kha nang mat tap
trung cua tré.

+ Tré sé ngdi ghé dé ;
hoc va chai.

+ Tang dan thoi gian
ngbi trén ghé cla tré.

+ Cdn thiét phai thiét lap mdt ndi quy hang ngay va
thye hién thudng xuyén vdi tré.

Viée nay cin phai tién hanh thudng xuyén dé tao thanh théi
quen cho tré.
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7.3 Diéu tri bang 4m nhac

Tré thudng kha nhay cam véi cac giat diéu. Boi vay, su dung
a4m nhac sé gitp tré tap trung hon, hing tha véi cude choi. Tré
sé hoc dude 131 cac bai hat bing cach bat chude cac 4m thanh.
Dé gay su chd § nhidu hon, ching ta cé thé két hgp 4m nhac

cing cac ¢t chi.
Pua tay ra nao.
Nam ldy cai tai nao
Ul
)

7.4. Két hop vdi cdc tré choi

Do su tip trung cta tré tu ky ridt han ché nén dé kéo dai cude
giao tiép, chiing ta phai biét ké&t hgp vide day tré véi céc trd
choi @8 tiang su hing thu cho tré. Sy hdp téc cia tré s& ting
lén néu ching ta biét 1éng ghép hgp ly viée day vao cac trd
choi.
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7.5. Két hop cam gidc trong diéu tri:

Tré tu ky thudng nhiy cam véi cam gidc. Vide két hdp kich
thich cam giéc: s¢, nhin, nghe, ngtti, mui vi.... sé 1am ting sy
dap dng cua tré, ting do tap trung cha tre.

7.6. Huén luyén nhin

Tré tu ky bi han ché viée giao tifp bing mét vi vay viée tdng
cudng giao tiép bang mit 13 mét phin rit quan trong trong
viée diéu tri tré tu ky. Viée ting cudng kha ning nhin sé giip
tré ty ky c6 kha ning bit chudc duge cac 4m thanh va cae
hanh ddng.

Tu k¥ khéng khéi hiin hoan toan, né 1a bénh theo sust ddi. Tuy
nhién, khoang 2/3 ngudi bi tu ky c6 kha ning lam viéc va sinh
hoat d6c lap duge. Sy can thiép sém véi tré tu ky sé gidp tré
%Ay dung dude cac k¥ ning cin thit cho cude séng tu lap sau
nay.
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