
Cerita: Skuad Sunnah: Misi Kongsi Telefon 
Tanpa Gado-Gado 

 

Tragedi Tarik-Tarik Di Ruang Tamu 

Musim cuti sekolah panjang memang waktu anak-anak 
kerap meluangkan masa dengan peranti digital. Apabila 
jumlah telefon pintar (smartphone) terhad, isu berebut 
dan bergaduh sesama adik-beradik sering kali berlaku. 
Islam mengajar kita sifat murni seperti itstsar 
(mengutamakan orang lain), toleransi, dan menepati janji.  
Pagi itu cuaca sangat cerah. Di ruang tamu rumah Puan 
Aminah, suasana yang sepatutnya tenang sempena cuti 
sekolah tiba-tiba bertukar riuh-rendah dengan suara 
jeritan kecil. 
 
Amir: "Eh Arif, lepislah! Abang Amir baru pegang telefon ni 
lima minit tahu tak? Abang nak tengok video buat roket air 
ni!" (Amir menarik telefon pintar berwarna biru ke 
arahnya). 
 
Arif: "Tak nak! Arif pula nak tengok robot! Ibu, tengok 
Abang Amir ni... dia tak nak bagi Arif pinjam!" (Arif 
menangis sambil menarik hujung casing telefon). 
 



Alya: "Haa... gaduh, gaduh! Kakak dari tadi nak guna untuk 
kuiz online pun tak dapat. Dua-dua tamak!" 
 
Ibu: (Berjalan masuk dari dapur sambil memegang sehelai 
kain lap, wajahnya tenang tetapi tegas) 
"Astaghfirullahal'azim... Astaghfirullahal'azim. Amir, Arif, 
Alya... Berhenti sekarang. Letak telefon tu atas meja kopi. 
Sini duduk depan Ibu." 
 
Ketiga-tiga beradik itu melepaskan pegangan 
masing-masing. Amir memuncungkan mulutnya, Arif 
mengesat air mata, dan Alya duduk bersila sambil 
memeluk tubuh. 
 
Nasihat Ibu & Sunnah Mengutamakan Adik-Beradik 

Ibu duduk di atas sofa, memandang wajah anak-anaknya 
satu per satu dengan penuh kasih sayang. 
 
Ibu: "Anak-anak Ibu tahu tak, telefon pintar ni cuma benda 
mati. Tapi kasih sayang antara Amir, Alya, dan Arif ni 
adalah anugerah Allah yang paling mahal. Berbaloi ke kita 
putuskan silaturahim dan bergaduh sebab berebut skrin 
kecil ni?" 
 
Amir: "Tapi Ibu, Arif ni suka kacau bila Amir tengah guna..." 



Ibu: "Amir, kamu anak sulung. Sunnah Nabi SAW mengajar 
kita supaya menyayangi orang yang lebih muda dan 
menghormati orang yang lebih tua. Sebagai abang, 
Amir kena tunjuk contoh sifat Itsar." 
 
Alya: "Itsar tu apa, Ibu?" 
 
Ibu: "Itsar tu maksudnya mengutamakan keperluan 
orang lain berbanding diri kita sendiri. Kalau Amir tahu 
adik nak guna, Amir mengalah dulu dengan rela hati. 
Mengalah bukan bermakna kita kalah, tapi kita menang 
melawan hasutan syaitan yang mahu kita jadi bakhil dan 
pemarah. Bila kita gembirakan hati adik-beradik, Allah 
akan gembirakan hati kita dengan pahala yang 
melimpah-limpah." 
 
Amir tertunduk sedikit. Dia mula berasa malu kerana 
berkasar dengan adik bongsunya tadi. 
 

Jadual Poket Berkat & Adab Menepati Janji 

Ayah yang baru selesai membasuh kereta di luar masuk ke 
dalam rumah membawa sekeping kertas putih besar dan 
sebatang pen penanda (marker). 
 
Ayah: "Haa... Ayah ada idea. Mulai hari ni, sempena cuti 



sekolah yang panjang ni, kita buat 'Jadual Poket Berkat 
Smartphone Keluarga'. Kita bahagikan masa adil untuk 
semua orang." 
 
Ayah melukis jadual di atas kertas tersebut dengan tulisan 
yang besar: 
●​Jam 10.00 am - 11.00 am: Giliran Amir (Belajar 

Sains/Eksperimen). 
●​Jam 11.00 am - 12.00 pm: Giliran Alya (Kuiz & Aplikasi 

Bahasa). 
●​Jam 4.00 pm - 5.00 pm: Giliran Arif (Kisah Para Nabi 

& Animasi Moral). 
 

Ayah: "Peraturan paling utama, siri siapa yang pegang 
telefon kena menepati janji (amanah). Bila jam tepat 
pukul 11.00 pagi, Amir kena serahkan telefon kepada Alya 
tanpa perlu Ibu jerit atau bising. Menepati janji itu adalah 
salah satu sifat orang mukmin yang sejati." 
 
Amir: "Wah, nampak adil macam ni! Okey Ayah, Amir 
setuju. Amir janji akan pulangkan tepat pada masanya." 
 
Alya & Arif: "Kami pun setuju, Ayah!" 
 



Ujian Detik Akhir & Sifat Jujur Digital 

Pukul 10.58 pagi. Amir sedang asyik menonton video 
eksperimen membuat slime di YouTube. Tinggal lagi dua 
minit sebelum gilirannya tamat. Di sebelah skrin, tiba-tiba 
keluar notifikasi video kegemarannya yang lain. Amir 
berasa sangat teringin untuk menekannya. 
Ting! Jam loceng di dinding berbunyi tepat pukul 11.00 
pagi. Alya sudah berdiri di sebelah kerusi Amir sambil 
tersenyum. 
 
Alya: "Abang Amir, dah pukul 11.00 pagi. Ikut jadual, 
sekarang giliran Kakak pula." 
Di dalam hati Amir, ada perasaan mahu meminta 
tambahan masa: "Alah, lima minit lagilah..." Namun, dia 
teringat pesanan Ibu tentang sifat Itsar dan amanah 
digital. Dia menarik nafas panjang, menutup aplikasi 
YouTube, lalu membersihkan skrin telefon menggunakan 
bajunya dengan cermat. 
 
Amir: (Menghulurkan telefon menggunakan tangan kanan 
sambil tersenyum) "Nah Alya. Tepat pukul 11.00 pagi. 
Abang serahkan amanah ni kepada Kakak. Gunalah 
dengan baik." 
 
Alya: "Wah! Terima kasih Abang Amir sebab tepati janji. 



Terbaiklah abang!" 
 
Ibu yang melihat gelagat mereka dari meja makan berasa 
sangat sejuk hati dan tersenyum bangga. Amir berjaya 
melepasi ujian nafsu digitalnya. 
 

Kebersihan Peranti & Pengakhiran Cuti Yang Harmoni 

Selesai Alya menggunakan telefon untuk kuiz bahasanya, 
dia perasan ada kesan cap jari dan sedikit peluh pada 
skrin telefon tersebut. 
 
Alya: "Arif, sini sayang. Sekarang giliran Arif pula pukul 
4.00 petang ni. Tapi sebelum Kakak bagi, Kakak lap dulu 
skrin ni bagi bersih dengan tisu tebal ya." 
 
Arif: "Wah, bersihnya macam telefon baru! Terima kasih 
Kakak." 
 
Ibu: "Alhamdulillah. Satu lagi adab berkongsi barangan 
ialah menjaga kebersihan dan keselamatan barang 
tersebut. Apabila kita pulangkan dalam keadaan yang 
bersih, orang seterusnya yang nak guna pun akan rasa 
selesa dan gembira. Itulah namanya adab bertoleransi 
sesama ahli keluarga." 
 



Sepanjang baki cuti sekolah panjang itu, rumah Puan 
Aminah tidak lagi kedengaran bunyi bising pergaduhan 
atau tangisan berebut telefon. Jiran-jiran yang datang 
melawat pun memuji disiplin anak-anak Puan Aminah. 
 
Amir: "Ibu, rupanya bila kita kongsi telefon ikut jadual dan 
mengalah dengan adik-beradik ni, kita rasa lebih lapang 
dada. Masa lapang yang lain kita boleh guna untuk main 
bola kat luar dan bantu Ibu kat dapur." 
 
Ibu: "Betul, Amir. Sesuatu teknologi tu akan bawa berkat 
kalau kita guna dengan cara beradab. Skuad Sunnah 
digital Ibu semua memang terbaik!" 
Mereka sekeluarga ketawa gembira, menikmati 
keharmonian percutian di rumah dengan penuh 
keberkatan dan kasih sayang yang utuh. 
 
1. Rumusan Buku (Sinopsis) 

Buku cerita ini mengisahkan tentang tiga beradik, Amir, 
Alya, dan Arif, yang sering bergaduh dan berebut untuk 
menggunakan telefon pintar (smartphone) di rumah 
semasa musim cuti sekolah yang panjang. Keadaan ini 
berubah apabila Ibu dan Ayah mereka masuk campur 
secara bijak dengan memberikan didikan akhlak Islamiah. 
Mereka diperkenalkan dengan konsep sifat Itsar 



(mengutamakan orang lain) dan diajar untuk mematuhi 
'Jadual Poket Berkat' bagi membahagikan masa 
penggunaan telefon secara adil. Melalui kisah ini, 
watak-watak belajar tentang kepentingan menepati janji 
apabila tempoh penggunaan tamat, menggunakan tangan 
kanan ketika menyerahkan peranti, serta 
bertanggungjawab menjaga kebersihan skrin telefon 
sebelum diserahkan kepada adik-beradik yang lain agar 
keharmonian rumah tangga terpelihara. 
 
2. Nilai Pengajaran 

●​Nilai Itsar (Mengutamakan Orang Lain): Sedia 
bertolak ansur dan mengalah dengan adik-beradik 
dalam berkongsi kemudahan demi menjaga kasih 
sayang kekeluargaan. 

●​Nilai Amanah & Menepati Janji: Berdisiplin mematuhi 
had masa yang telah ditetapkan dalam jadual 
penggunaan telefon pintar tanpa menipu atau 
meminta masa tambahan secara tamak. 

●​Nilai Kasih Sayang Sesama Ahli Keluarga: 
Menghormati hak adik-beradik dan mengelakkan 
pergaduhan atau sifat pentingkan diri sendiri demi 
mengekalkan keharmonian rumah. 

●​Nilai Tanggungjawab Terhadap Kebersihan: 
Menjaga kebersihan barang awam/kongsi dengan 



membersihkan cap jari atau kotoran pada telefon 
sebelum dipulangkan kepada pengguna seterusnya. 

 
3. Ulasan Buku (Komen Pembaca) 

Buku cerita ini sangat luar biasa, sangat praktikal, dan 
merupakan naskhah wajib-baca bagi semua murid 
sekolah pada era digital ini. Penulis berjaya membawa satu 
isu yang sangat hangat dan kerap berlaku di rumah—iaitu 
isu ketagihan gajet dan perebutan telefon pintar sesama 
adik-beradik—lalu menyelesaikannya dengan penerapan 
nilai sunnah Islamiah yang sangat indah secara halus. 
Dialog yang digunakan amat santai, ceria, dan sangat 
mudah difahami oleh pembaca kanak-kanak. Buku ini 
menyedarkan saya bahawa menjaga hubungan ukhuwah 
dan kasih sayang sesama adik-beradik jauh lebih penting 
berbanding mengejar kepuasan skrin digital. Sangat 
disyorkan untuk dibaca oleh ibu bapa dan anak-anak 
bersama-sama sebelum bermulanya cuti persekolahan! 
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