
 

Microviaje “XV Caderechas valley” 
 
Domingo,  22 de febrero de 2026 
50 kms 
Hoy Rosalía tiene una “ocurrencia” genial. Me invita a 
pedalear juntos el valle de Caderechas. Dicho y hecho. 
Montamos las flacas en la Dokker y nos 
teletransportamos hasta Salas de Bureba. Aparcamos 
en el lugar habitual, me cambio mientras Rosalía se 
toma un café y tomamos la carretera ascendente que 

lleva en primer lugar a 
Aguas Cándidas. Luce un 
sol maravilloso e incluso algunos almendros muestran sus 
primeras flores. Llegados a Barrio de Río Quintanilla tomamos 
el desvío que lleva a Hozabejas. Otro fuerte repecho nos 
franquea el acceso a Rucandio. En el descenso a Madrid de 
Caderechas alcanzo los 64 km/h. Rematamos la primera parte 
de la ruta en Huéspeda. 
Hacemos el lunch stop 
sentados en el soleado 
parque de la Fuente. 
Recuperada las fuerzas, 
comenzamos la segunda 
parte de la jornada 

descendiendo de nuevo a Madrid de Caderechas y 
ahora por el barrio de Mazuela llegamos a Herrera de 
Valdivielso/Caderechas. Sin tocar las campanas de la 

iglesia de San Cosme y 
San Damián continuamos nuestro recorrido por pinares a 
media ladera, deteniéndonos a descansar unos minutos frente 
a la ermita de San Vitores, al tiempo que lo hace una pareja de 
moteros. punto de nuevo un 
camino, ahora todo cuesta 
abajo, pasamos cerca del 
pueblo abandonado de Tamayo 
y llegamos por fin a Oña. Nos 

deleitamos con unas infusiones en una mesa soleada de la 
plaza del Ayuntamiento y puesto que Sandra no contesta a 
mis whatsapps levantamos pronto el campamento y salimos 
por la N-232 unos kilómetros hasta enlazar con el desvío a 
Terminón. Decidimos completar la ruta al valle pasando por 
Bentretea, Cantabrana y Quintanaopio antes de encarar el 
desfiladero que nos separa de Río Quintanilla. Poco después 
se encuentra Barrio de Río Quintanilla, desde donde 
desandamos el inicio de la etapa de hoy pasando por Aguas 
Cándidas para terminar felizmente en Salas de Bureba. 
 
Pincha aquí  para leer más microviajes de “elenfermeroqueviajasinbotiquín” 

https://www.elenfermeroqueviajasinbotiquin.com/2020/04/microviajes.html?m=1


 

 


