
План заходів щодо формування навичок здорового способу 
життя 

 
 

 
№ 

Форма проведення Тема та зміст 
проведення 

Термін 
проведення  

Відповідальні 
особи 

1 Інформаційно-просві
тницька робота з 
педагогами та 
батьками 
 

Тренінг «Твоє 
життя – твій вибір» 
(розвиток навичок 
здорового способу 
життя)​
 

Жовтень  Вихователь-мето
дист 

2 Інформаційно-просві
тницька робота з 
дітьми  

Бесіди: 
-  «Бережи зір»; 
-  «Як зберегти 
здоров’я» 
-  «Шкідливі звички 
та їх наслідки» 
 
Дні здоров’я 
 
 
Виставка малюнків 
“Я і мої друзі за 
здоровий спосіб 
життя” 
 

 
Листопад  
Січень  
 
Березень  
 
 
Останній 
день 
місяця  
 
Квітень  

  
Педагоги усіх 
вікових груп 
Батьки  

3 Інформаційно-просві
тницька робота з 
батьками  

Відео-консультаці 
“Профілактика 
шкідливих звичок” 
Пропагування 
здорового способу 
життя 

 

Травень  Вихователь-мето
дист 
Літвіненко О.І. 
Захаріна Ю.О. 

 
 
 
 


