Lif mitt & stafreenum midlumer...

Hvada hlutverki gegna stafraenir midlar fyrir okkur?

Vid notum gjarna simana og taekin okkar an pess ad leida hugann ad pvi. Med pvi
ad veita pvi meiri athygli hvernig og hve mikid vid notum stafraena midla getum
vid 6dlast meira jafnvaegi i lif okkar. Hvetjid nemendur til ad veita pvi
raunverulega athygli hvernig stafraenir midlar auka eda draga ur lifsgeedum
okkar.

Markmid:

Ad skoda hlutverk stafreenna midla i lifi okkar.
Ad nota gatlistann fyrir stafreena vana til ad meta jdkvaed og neikvaed ahrif
stafreenna midla.

e Ad buatil persénulega dskorun sem midar ad pvi ad auka vellidan med
notkun stafraennar taekni.

Lykilhugtok:
Stafraenir midlar - midlajafnvaegi - samliking

Kennsludaetlun 45 minttur.

Skodum tegundir vana
10 mindtur

1.

Segid: | dag aetlum vid ad velta fyrir okkur jakveedum og neikvaedum hlidum
stafraennar midlanotkunar okkar og finna leidir til ad nd midlajafnvaegi. Stafraenir
midlar eru efni (texti, hljéd, myndir, myndbo6nd) eda taeki sem gera folki kleift ad deila
upplysingum, eiga samskipti og vinna saman i gegnum netid (glaera 5).

2.
Utskyrid ad nd muni nemendur fara i gegnum gatlista fyrir stafraenan vana. Med
honum geti pau fengid betri yfirsyn yfir og stjérn a stafraenni midlanotkun sinni.



3.
Dreifid verkefninu Stafraenar venjur og gefid nemendum 5 minatur til ad vinna
1. hluta. Ef pau eiga erfitt med ad finna stafraenan vana ma gefa hugmyndir sem

finna ma i Stafreenar venjur - lausnir.

4,
Nemendur vinna nu i pérum og segja hvort 6dru fra vana sinum og tilfinningum
sem tengjast honum.

Stafraen samliking
10 mindtur

1.
Utskyrid ad nemendur muni nd nota gatlista sina til pess ad bua til samlikingar
sem syna hlutverk stafreenna midla i lifi peirra.

Samliking eda myndhverfing par sem samanburdur er gerdur milli tveggja olikra
hluta med ordunum, er eins og eda er likt og (gleera 6).

2.
Bidjid nemendur ad ljuka 2. hluta verkefnisins. Lesid daemin um samlikingar
upphatt 4dur en nemendur bua til sinar eigin (gleera 7).

Ef nemendur purfa meiri hvatningu skaltu benda peim 4 ad endurskoda
stafraenar venjur sinar med eftirfarandi i huga:

e Hversu stéru hlutverki gegna stafraenir midlar i lifi pinu (litid, nokkud, mikia)?
Hvad finnst pér skemmtilegast/leidinlegast ad gera a stafreenum midlum?
Hverjar eru jakvaedar og neikvaedar hlidar pess ad hafa stafraena midla i pinu
lifi?

3.
Ef timi gefst ma bjéda nemendum ad deila samlikingum sinum med bekknum og
utskyra hvers vegna peir voldu peer.


https://docs.google.com/document/d/1kAEOGkwDQrf_fk00GwPdSakeyAUltyTV5jJk3fAnHkY/edit
https://docs.google.com/document/d/1ymy1WR9XvkJtAJfDECJnbKliZphLTBLT7JZ9DdtGnQ8/edit?usp=sharing

Persoénuleg askorun
15 minutur

1.

Segid: Nu pegar pid hafid fengid tzekifeeri til ad igrunda stafraenar venjur ykkar, skulud
pid velja ykkur vana sem pid viljid breyta. Buid ykkur pvi naest til personulega dskorun
sem getur hjdlpad ykkur ad nd betra midlajafnvaegi i lifinu. Munid ad midlajafnvaegi
litur ekki eins ut fyrir alla!

Utskyrid ad askorunin geti virkad sem hvatning til jakveedra breytinga &
midlanotkun. En ef askorunin & ad vera raunhaef krefst hin umhugsunar. Naesta
verkefni mun hjalpa ykkur ad bua til askorun sem er gerleg.

2.
Gef1d 5 minutur til ad ljuka vid 3. hluta verkefnisins. Notid Stafreenar venjur -
lausnir til studnings.

3.
Nemendur vinna i pérum og deila svérum sinum i 3. hluta (5 minatur).

4,
Spyrjid: Getid pid dkvedid ad standast dskorun ykkar i prjd daga (eda viku eda
mdnud)? Ef ekki, hvers vegna? Hvad gaeti komid i veg fyrir ad ykkur takist pad?

Leggid dherslu 4 ad nemendur séu nakvaemir vardandi hugsanlegar hindranir og
hvernig mogulegt sé ad yfirstiga paer. Til deemis ef askorun peirra snyst um ad
nota ekki simann adur en pau sofna a kvoldin, getid pid hjalpad peim ad hugsa
upp adrar leidir til ad slaka a ef pau eiga erfitt med ad sofna. Ef pau eru ad reyna
ad draga ur notkun TikTok pbegar peim leidist, getid pid gefid pbeim hugmyndir um
annad til ad drepa timann. Markmidid er ad styrkja nemendur til sjalfraedis
gagnvart stafreenum venjum sinum.

5.

Ef timi gefst geta nemendur sagt bekkjarfélégum fra askorunum sinum. Einnig
ma bua til stafraenan vettvang par sem pau geta deilt peim eda bua til veggspjald
og hengja upp i skélastofunni.


https://docs.google.com/document/d/1ymy1WR9XvkJtAJfDECJnbKliZphLTBLT7JZ9DdtGnQ8/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1ymy1WR9XvkJtAJfDECJnbKliZphLTBLT7JZ9DdtGnQ8/edit?usp=sharing

Vidbotarverkefni

1.

Nemendur halda dagbdk og skra hvernig gengur med askorunina. Pau skra
arangur og hindranir. bad gefur ykkur taekifeeri til ad veita peim studning og
endurgjof og hvetja pau til ad halda afram a réttri braut. Pau geta skrad

skriflega, med teikningum eda myndbandsbrotum. Bidjid pau ad svara pessum
spurningum i hvert sinn:

e Hvernig gengur pér med askorunina pina?
e Hvad gerdi pad erfitt eda audvelt ad halda sig vid askorunina i dag?
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