Riktlinjer for ledare i HO6rs GF

® En ledare ar en forebild for barnen och representerar féreningen

® Inga mobiltelefoner anvands av ledare under traningstid eller i
omkladningsrummet innan traning. Undantag ar om ledaren spelar musik
fran telefonen

e Ledare och assisterande ledare ska genomga ”Intro Svensk gymnastik”
-kursen finns pa gymnastik.se

e Unga ledare ska genomga "Hjalpledare -Svensk gymanstik” -kursen finns pa
gymnastik.se

e Utdrag ur belastningsregistret visas upp en gang per ar, i januari for
huvudtranare eller styrelsemedlem
https://polisen.se/tjanster-tillstand/belastningsregistret/barn-annan-verksa
mhet/

e Om foraldrar i hallen under traningspass: Det ar OK att folja med som vuxen
in i hallen de tre forsta traningstillfallena nar gymnasten ar ny men sen
ombeds vardnadshavare lamna hallen. Detta galler for barn som bérjat i
forskoleklass och aldre. Det ar OK att vanta i omkladningsrummet. Om det
kdanns OK sa kan ledare och/eller huvudtranare féresla att om en
vardnadshavare anda ar pa plats och vantar i omkladningsrummet sa kan
den hjalpa till med redskap och kanske bli assisterande ledare.

e All form av oonskad fysisk kontakt mellan ledare och gymnast, fran nagon av
dem, ska rapporteras till styrelsen och/eller huvudtrénare utan dréjsmal
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