Y10 B noBeIeHUH MOAPOCTKA TOJKHO HACTOPOKUTD

° Pe3koe CHMKEHUE yCIIeBaeMOCTH, IIPOSIBIICHUE Oe3pasuuus K yuede u
OLICHKAM.

° [lonaBneHHOE HACTpPOEHHWE, NOHMWKEHHBI HSMOLMOHAIBHBIN (HOH,
pa3apax)UTENbHOCTb, KOTOPbIE COXPAHSIOTCS IJIUTEIBHOE BPEMS.

° Pe3koe wu3MeHeHue TMOBeAeHUs (CTajd HEPSLUIMBBIM, HE XO4YeT

pasroBapuBatrh ¢ OJIM3KUMH €MY JIIOABMH, Hauajl pa3JapuBaTh JOPOTHE EMY BEIlH,
TEpSIET UHTEPEC K TOMY, YEM PAHBILIE JTOOUIT 3aHUMATHCS, OTAAISIETCS OT APYy3€ei).

° Hanuuue npumepa cyuruaa B OMDKaMIIeM OKPYKEHUH, a TaKKe
CpeIy 3HAUMMBIX B3POCIBIX WA CBEPCTHUKOB.
° PeGeHok mpsMO WM KOCBEHHO TOBOPUT O JKEIAHUH YMEPETh WIH

yOHUTH Ce0s MIIM O HEe)KEJIaHUH MPOI0KATh )KU3Hb.

PuckoBanHOE TIOBE/ICHHE, B KOTOPOM BBICOKA BEPOSATHOCTH MPHUYHMHCHUS
Bpe/ia CBOEH JKU3HU U 3JI0POBBIO [7].

He cienyet roBoputh pedeHKYy:

° «Korza 51 6611 B TBOEM BO3PACTE ... Jia Thl MPOCTO HECEIIb YYIIIb!»;

o «ITomgymaii 0 Tex, KOMy Xy>Ke, 4eM TeOe;

o «He roBopu mynocrent. [loroBopum o npyromy»;

° «I'ne yx MHe TeOs MOHSATH! »;

° «W gTo TBI TENEPH X0uelib? BhikinaabiBail HEMEJICHHO! »;

° «He nomy4aercs — 3Ha4uT, HE cTapancs!»;

° «Bce nertn, Kak €T, a THI ...»;

° «CaM BUHOBAT ... HE KaJIyHCH ... 0ECTOIOUB.

O0s13aTEILHO CKAKUTE €EMY:

o «HyBCTBY10, YTO YTO-TO MPOUCXOAUT. JaBail MOroBopuM 00 3TOMY;

° «HyBCTBY10, UTO THI MOAaBNIeH. HOT]a MBI BCE TaK YyBCTByeM CeOs.
JlaBait oOcynum, Kakue y Hac MpoOJieMbl, KaK UX MOXHO Pa3pelInuThby;

° «TBel MHOTrO 3HAYMIIbL 1T MEHSA, JId Hac. MeHsS OCCIOKOMT TBOE
HacTpoeHue. [laBaii moroBopum o0 3TOM»;

o «Pacckaxu MHe, 4TO Thl UyBCTBYyellb. Sl AEHCTBUTEIBHO X0uy TeOs
HOHSITHY.

OnacHble CUTyallud, HA KOTOPbIE HA/I0 00PATUTh 0€000€ BHUMAHHUE

° OTBepKEHHE CBEPCTHUKOB, TpaBisi (B TOM YKCIE B COLMAIBHBIX
CeTAX).

° Ccopa unu ocTpblil KOHQIMKT CO 3HAYMMBIMU B3POCIIBIMH.

° HecuacTtHas 11000Bb WM pa3pbiB pPOMAaHTUYECKUX OTHOIICHHI.

° OOBEeKTHBHO TsDKeNash JKU3HEHHas CcuTyanus (moTepst OIM3KOro
YeJI0BEKa, pe3Koe OOIIECTBEHHOE OTBEPIKEHUE, TSHKEI0e 3a00IeBaHIe).

° JInunast Heygmadya moApocTKa Ha (HOHE BBICOKOM 3HAYMMOCTH U
LEHHOCTH COLIMAIBHOTO YCIIEXa.

° Pe3koe wu3MeHEHHWE COUMAIIBHOTO OKpYKEHHs (Hampumep, B
pe3yabTare CMEHbI MECTA KUTEIBCTBA).

° Hecrabunphasa ceMeiiHas cutyauus (pa3Boja poauTesneil, KOH(PIUKTEI,

CUTYallUd HACUJIHU).



YTo HYKHO 3HATH O Decele ¢ MOAPOCTKOM

EcJin BBl cabluTe

00s13aTeJILHO CKAXKUTE

Hukoraa He rosopure

«HenaBmxy yueoy,
KJ1acc...»

«YUTO MPOUCXOANT, U3-3a YETO ThI
ce0sl TaK 4UyBCTBYEILIb?»

«Korma s 0bU1 B TBOEM
BO3pAcCTe... 1a Thl MPOCTO
JICHTSH ! »

«Bce xaxxeTcs TakuM
O€e3HAaIE)KHBIM...»

«Horna Bce MBI YyBCTBYEM ce0st
MOoJAaBJICHHBIMU. J[aBait
MOAyMaeM, Kakue y Hac
npoOJIeMbl U KaKylo U3 HUX HaJ0
PELINUTH B IIEPBYIO OUEPEIb»

«ITomymait syudiie o Tex,
KOMY €lle XyXe, YeM
Tebe»

«Bcem ObLTO OBI
ayurie 06e3 MeHs!»

«Tbl OUEHb MHOTO 3HAYMIIIb IS
HAC, U1 MEHs1 OECTIOKOUT TBOE
HacTpoeHue. CKaku MHE, 4TO
MIPOUCXOJIUT

«He roBopu rmymnocreu.
JlaBaii mOroBopuM 0
4eM-HUOYIb TIPYTOM»

«BbI HE TOHMMAaETE
MeHa!»

«Pacckaxu MHE, Kak Thl ce0s
YyBCTBY€IIb. S TEUCTBUTEIBHO
X04y 3TO 3HATh»

«KT0 ke MOKET IMOHATH
MOJIOZIEXKE B HAIIIU JTHU?»

«4 coBepmmn
yKaCHBIN
IOCTYTOK...»

«/JlaBait csiieM u IoroBopuM 00
STOM»

«YTo moceenin, TO U
MTOKHEIIIH ! »

«A ecnu y MEHs He
MOJIyYUTCA?»

«Ecnu He momyuuTcs, s Oymy
3HaTh, YTO ThI CIETIAT BCE
BO3MOXKHOE»

«Ecnn He nomyunrcs —
3HAYUT, ThI
HEZ0CTAaTOYHO
nocrapaics!»




KYJIA MO’KHO OBPATUTLBHCH 3A ITIOMOLIBIO:

Tesedon noBepus yupexaenus ""['omenbckas 001acTHAA KIMHUYECKAs ICUXUATPUYECKasI
ooanLHHUIA"

31-51-61
3BOHOK OECIITATHBINA.

«Tenedon loBepus» - ciryx0a IKCTPEHHON aHOHUMHOW TICHXOJIOTUYECKOM MTOMOIIH 110
Tenedony.

Ecnu BBl HaxXoAUTECHh B TPYAHON KU3HECHHOW CUTYyAIlMH, HE BUAWTE BBIXOA U3 HEE, CUNTACTE YTO
KU3Hb KOHUEHA, HE 3HaeTe Ky/a 0OpaTUThCS 32 MMOMOIIBIO — 3BOHUTE.

Pexum pa60TLII KpYyIIIOCyTO4YHO, oe3 BBIXOJHBIX, ICPCPBIBOB.

I[e)KprTBO Ha Teﬂe(bOHe AO0BCpUs OCYHICCTBIIOT IICUXOJIOHU IICUXOJIOTHYCCKOTO OTACICHU A
YUPCIKACHUA «l'oMmenbckas o0aacTHAsS KIMHHYCCKAs MNCUXUATPHUICCKAA 6OJH)HI/IIIa>).

PecnyOimkanckas «/lerckas TesedoHHAs] TUHUA»
8-801-100-1611

«Tenedon oBepus» - ciyx0a IKCTPEHHON aHOHUMHOW TICHXOJIOTUYECKOM MTOMOIIH 110
Tenedony.

LleHTpBI APYXKECTBEHHOI0 OTHOLIEHHUS K MOAPOCTKAM
€HT sKeCTBEHHBIH moapocTkaM. «IloapocTox»

T OCYAApCTBCHHOC YUPCIKICHUC 3APABOOXPAHCHUA «l'omenbckas HCHTpPAaJIbHAA TOpOACKasa
JACTCKas KIIMHUYCCKas IMMOJUKIMHHUKA»

r. 'omens, yin. Masyposa, 1. 10B, ka6. 208, IIu.-I1It. ¢ 8.00 mo 16.30

Ten. + 375 232 310886, + 375 232 310887, + 375 44 7677827


https://www.gokpb.by/www.gcgdp.by/centr-podrostok.html

