
 

 
 
 
 
 

Diplomado en tanatología, duelos y 
acompañamiento de finales 

Con enfoque en tanatología comunitaria 

 

1.​ Presentación  

El Diplomado en tanatología, duelos y acompañamiento de finales es una formación 
integral orientada a comprender los procesos de duelo, las experiencias de pérdida, la 
muerte y el final de la vida, y a desarrollar herramientas para su acompañamiento desde una 
perspectiva profesional, ética, interdisciplinaria y comunitaria. 

La propuesta articula formación teórica, espacios de integración, análisis de casos, talleres, 
práctica supervisada y experiencias de acompañamiento, favoreciendo una construcción 
progresiva del rol tanatológico. Asimismo, incorpora la dimensión del voluntariado para los 
egresados/as, para que puedan poner en práctica todo lo aprendido en entornos y 
situaciones reales.  

La formación incorpora el enfoque de tanatología comunitaria, entendiendo que el duelo 
no ocurre únicamente en el ámbito individual: atraviesa familias, vínculos, instituciones y 
comunidades, y requiere fortalecer redes y capacidades de cuidado en distintos contextos. 

 

2.​ Sobre CELDyT  

Centro Latinoamericano de Duelo y Tanatología 

CELDyT es un espacio dedicado a la formación, divulgación y compromiso comunitario 
en torno al duelo, la tanatología y el final de la vida. 
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Su propósito es contribuir a una cultura del cuidado en América Latina acercando 
conocimiento, generando espacios de acompañamiento y fortaleciendo las capacidades de 
profesionales, personas y comunidades para abordar las experiencias de pérdida con mayor 
conciencia, humanidad y responsabilidad. 

 

​​3. Institución formadora  

​​Academia Viva 

Academia Viva se orienta al desarrollo de propuestas educativas vinculadas con los 
procesos vitales: la crianza, los vínculos, las crisis, el duelo y la transformación. Todas las 
formaciones combinan solidez teórica, una mirada interdisciplinaria y una perspectiva 
profundamente humana del acompañamiento. 

La formación es dirigida por Violeta Vazquez, fundadora de Academia Viva y de CELDyT. 
Violeta es tanatóloga, con formación de Máster en Cuidados Paliativos y 
Psiconeuroinmunoendocrinología. Es, además, biodecodificadora, puericultora, escritora.  

Desde hace más de 15 años desarrolla espacios de formación y acompañamiento y trabaja 
en la articulación entre conocimiento, experiencia y práctica profesional. 

 

​​4. Objetivos  

​​Objetivo general 

Brindar una formación integral en tanatología que permita comprender los procesos de 
duelo, las experiencias de pérdida y los procesos vinculados con la muerte y el final de la 
vida, desarrollando recursos para el acompañamiento tanatológico desde una perspectiva 
ética, profesional y comunitaria. 

​​Objetivos específicos 

●​ Comprender los principales conceptos y enfoques de la tanatología y los procesos 
de duelo.  

●​ Reconocer las distintas dimensiones que atraviesan una experiencia de pérdida: 
psicológica, corporal, vincular, social, cultural, espiritual y comunitaria.  

●​ Abordar diferentes tipos de pérdidas y contextos de duelo, incluyendo duelos en la 
infancia, duelo perinatal, duelo migratorio, duelo por animales de compañía, 
separación y otras pérdidas significativas.  

●​ Incorporar conocimientos básicos sobre cuidados paliativos y bioética.  
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●​ Conocer herramientas para el acompañamiento de personas y familias en 
situaciones de duelo y final de vida.  

●​ Incorporar una mirada comunitaria que permita promover redes de cuidado, 
prevención y acceso a información sobre el duelo. 

●​ Desarrollar habilidades de escucha, presencia y construcción del vínculo de 
acompañamiento.  

●​ Analizar situaciones y casos desde una perspectiva interdisciplinaria.  

●​ Reconocer los alcances, límites y responsabilidades del rol del acompañante 
tanatológico.  

●​ Fortalecer la capacidad de trabajar en articulación con otros profesionales y 
dispositivos de atención.  

 

​​5. ¿A quién está dirigido?  

La formación está dirigida a personas interesadas en profundizar sus conocimientos sobre 
duelo, muerte, final de vida y acompañamiento, especialmente: 

●​ Personas interesadas en formarse profesionalmente en tanatología que no cuenten 
con formación previa.  

●​ Profesionales y estudiantes de disciplinas vinculadas con la salud, la educación y el 
marco terapéutico.  

●​ Personas que desarrollan tareas de acompañamiento y cuidado.  
●​ Docentes y profesionales que trabajan con familias, infancias y comunidades.  
●​ Quienes ya cuentan con formación previa en duelo, acompañamiento o disciplinas 

afines y buscan ampliar sus herramientas.  

*No es requisito contar con conocimientos previos en salud ni con una formación previa 
para realizar el Trayecto I.​
**Para avanzar hacia las instancias de construcción del rol profesional y obtener la 
certificación final deberán cumplirse los requisitos establecidos para cada etapa. 

 

​​6. Modalidad de cursada 

La formación se desarrolla en modalidad 100% online, combinando diferentes formatos 
de aprendizaje: 

Clases grabadas​
Para realizar el recorrido teórico de manera flexible. 
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Bibliografía y materiales de estudio​
Acceso a materiales y recursos de profundización digitalizados.  

Encuentros sincrónicos​
Espacios optativos de integración y encuentro con docentes y estudiantes. 

Talleres grupales​
Instancias vivenciales y de integración de contenidos. 

Análisis de casos​
Para vincular los conceptos trabajados con diferentes situaciones de acompañamiento. 

Práctica supervisada​
Instancia de construcción del rol profesional mediante el trabajo con consultantes reales y 
supervisión. 

La propuesta busca que el alumno/a pueda avanzar progresivamente desde la incorporación 
de conocimientos hacia la integración y aplicación de herramientas. 

 

​​7. Certificaciones 

La formación contempla diferentes niveles de certificación de acuerdo con el recorrido 
realizado: 

Certificación intermedia (Trayecto I)​
Promotor/a en Duelo y Tanatología Comunitaria 

Certificación final (Trayectos I y II)​
Diplomado en Tanatología, duelo y acompañamiento de finales 

Formación continua (Trayectos I, II y III)​
Máster en Tanatología, duelo y acompañamiento de finales 

*Las certificaciones corresponden a formación no universitaria/no formal y son emitidas 
por Academia Viva de acuerdo con los requisitos de cada trayecto. 

 

7. Recorrido formativo 

La formación se divide en dos trayectos principales y uno optativo: 
 
TRAYECTO I 
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Formación teórica en duelo, tanatología, y acompañamiento de finales 
Con enfoque en tanatología comunitaria 

Incluye tres cursos que permiten construir las bases conceptuales de la formación. Clases 
grabadas, acceso a la mayor parte de la bibliografía digitalizada y encuentros bimestrales 
optativos. 

Curso I · Introducción a la tanatología comunitaria y al doulaje de la muerte 

Bases para comprender la experiencia del morir, los procesos de duelo y los principios del 
acompañamiento tanatológico comunitario. 

 

Curso II · Construcción del acompañamiento tanatológico aplicado a la adultez y a la 
infancia 

Profundización del rol del acompañante y abordaje de situaciones específicas y de mayor 
complejidad. 

 

Curso III · Profundización e integración del duelo en contextos diversos 

Ampliación de la mirada hacia las dimensiones culturales, sociales, jurídicas y vinculares 
del duelo y las pérdidas.  

 

 

​​Certificación intermedia 

Promotor/a en Duelo y Tanatología Comunitaria 

Al finalizar el Trayecto I, la personará estará preparada para desarrollar acciones de 
promoción y prevención social en duelo, ofrecer charlas y participar en voluntariados en 
distintos contextos, facilitando el acceso a información y recursos de apoyo. 

La certificación intermedia no implica el trabajo clínico tanatológico, la coordinación de 
grupos ni las consultas individuales. 

 

 
TRAYECTO II 
Construcción del rol profesional  
Esta etapa está orientada a la integración de los conocimientos y al desarrollo progresivo de 
las competencias necesarias para el acompañamiento tanatológico. 
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Incluye: 
 

●​ Talleres grupales 
●​ Análisis de casos 
●​ Observación de grupos de duelo online 
●​ Práctica individual supervisada con consultante real 
●​ Examen y trabajo práctico final 

 
En el recorrido previsto para 2027 incluye: 16 talleres + 4 grupos de duelo. 

 

​​Certificación final 

​​Tanatólogo/a, finalización del Diplomado en Tanatología, duelo y acompañamiento de 
finales 

Esta certificación se obtiene al completar el recorrido formativo y las instancias requeridas 
–incluyendo talleres, análisis de casos, examen, trabajo práctico final y práctica individual 
supervisada–.  

La persona estará preparada para el acompañamiento tanatológico de personas y familias en 
procesos de duelo y situaciones vinculadas con el final de la vida, dentro de los alcances y 
límites propios del rol profesional. 

Permite sumarse al programa de voluntariado en el marco de la Academia.  

 

 

Trayecto III · Optativo  

Especialización y supervisión de la práctica profesional  

Instancia de formación continua orientada a quienes desean profundizar el ejercicio 
profesional y continuar desarrollando estrategias para la práctica tantologica. Arancelada. 

Incluye: 

●​ Ciclo de supervisión de casos 

●​ Técnicas de apoyo en la clínica tanatológica 

●​ Herramientas para la coordinación de grupos 

●​ Espacios de aprendizaje continuo 

Certificación: 
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Otorga un certificado de Especialización y supervisión de la práctica tanatológica, que 
acredita la formación realizada y la cantidad de horas prácticas cursadas. 

Los contenidos definitivos de este trayecto (estructura, modalidad de cursada e inversión) 
serán comunicados oportunamente. Su primera edición está prevista para 2027. 

​​ 

​​8. EVALUACIÓN Y REQUISITOS DE CERTIFICACIÓN 

El recorrido contempla distintas instancias de evaluación e integración: 

●​ Cuestionarios online de autoevaluación  
●​ Participación en las instancias formativas requeridas 
●​ Talleres y espacios de integración 
●​ Análisis de casos.  
●​ Examen teórico online (Trayecto II) 
●​ Trabajo práctico final (Trayecto II) 
●​ Práctica individual supervisada (Trayecto II) 

Para acceder a la certificación correspondiente, se deberá tener la totalidad de las clases 
vistas y cumplirse los requisitos establecidos para cada trayecto.  

 

Programa del Trayecto I 

CURSO I. Introducción a la tanatología comunitaria y al doulaje de la 
muerte  

Este primer curso ofrece las bases conceptuales y humanas necesarias para comprender la 
experiencia del morir, los procesos de duelo y los principios del acompañamiento 
tanatológico comunitario. 

1.​ Bienvenida. Violeta Vazquez 

2.​ Sugerencias sobre el material bibliográfico. Violeta Vazquez 

3.​ ¿Qué es la tanatología comunitaria? Violeta Vazquez 

Una introducción a la mirada comunitaria sobre el duelo, las pérdidas y las redes de cuidado. 

4.​ Los duelos invisibles. Violeta Vazquez  
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Una invitación a reconocer las pérdidas que atraviesan nuestra vida cotidiana y que muchas 
veces la sociedad no nombra o se sienten como desautorizadas. 

5. Cuidados paliativos. Fredy Ojeda  

Comprender el cuidado al final de la vida. Principios, objetivos y abordaje interdisciplinario 
de los cuidados paliativos. 

6. Psicología del duelo I. Lucía Martins Do Serro 

Conceptos fundamentales para comprender los procesos de duelo. Principales modelos 
teóricos y conceptos esenciales para comprender las respuestas humanas frente a la pérdida. 

7. La práctica tanatológica I. Violeta Vazquez  

El rol del acompañante desde una mirada profesional. Principios, alcances y 
responsabilidades del acompañamiento tanatológico comunitario. 

8. Trauma y cuerpo. Marta Couto 

Cuando la pérdida también habita el cuerpo. El impacto del trauma y las manifestaciones 
corporales que acompañan al duelo. 

9. Bioética. Darío Iván Radosta 

Decisiones al final de la vida. Principios bioéticos aplicados al cuidado, la autonomía y la 
toma de decisiones. 

10. Doulas de nacimiento y muerte. Silvia Viera 

Acompañar los grandes umbrales de la vida. Una mirada sobre el acompañamiento en el 
nacimiento y en el final de la vida. 

11. Casos en primera persona | Parte I 

Relatos que acercan la experiencia del duelo: Luisa de Morais Rocha, Natalia Pereyra y 
María Luz Elías. 

 

CURSO II · Construcción del acompañamiento tanatológico aplicado a la 
adultez y a la infancia  

En este curso se profundiza el trabajo del acompañante, incorporando situaciones de mayor 
complejidad, situaciones específicas y espacios de integración de los aprendizajes. 
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1. La práctica tanatológica II. Violeta Vazquez 

Intervenciones y desafíos del acompañamiento. Profundización del rol profesional y 
recursos para la práctica. 

2​. Neurobiología del duelo. Violeta Vazquez 

El duelo como un esfuerzo biológico de reconfiguración neuronal activa. El esfuerzo por 
integrar la ausencia cuando una parte nuestra todavía se niega a aceptarla. 

3. Cuidados paliativos en la infancia. Pamela Gorza 

Particularidades del abordaje pediátrico y del acompañamiento familiar. 

4. Psicología del duelo II. Priscila Prá  

Psicooncología. Imagen corporal. Suicidio y jubilación.  

5. El duelo en las infancias. Lucía Martins Do Serro 

Acompañar cuando quien atraviesa la pérdida es un niño. Características evolutivas y 
recursos 

6. Duelo perinatal. Agustina Ramirez Bustos 

Particularidades del duelo por muerte gestacional, neonatal y perinatal. 

7. La muerte y sus ritos. Darío Iván Radosta 

Los tiempos del morir y del duelo. Reflexiones sobre los procesos, los tiempos subjetivos y 
las formas de transitar las pérdidas. 

8.​ Espiritualidad: el fuego que anima nuestra vida. Gerardo Acastello 

Espiritualidad e inteligencia espiritual en el mundo que vivimos. Evolución de la 
consciencia. Asombro y Atención plena. Situaciones límites y Compasión. Gratitud 
 
9.​ Taller de escucha activa. Carolina Moreno 

Bases de la escucha terapéutica, la presencia y el vínculo de ayuda. 

10. Casos en primera persona | Parte II 

Relatos que acercan la experiencia del duelo: Samara Martínez, Iris Rubaja, Daniela 
Cimma 
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CURSO III · Profundización e integración del duelo en contextos diversos 
(20 horas, recalcular) 

El último curso del tramo de formación teórica profundiza en la clínica de la pérdida y 
amplía la mirada incorporando dimensiones culturales, simbólicas, sociales y vinculares 
que enriquecen la práctica tanatológica. 

1.​ La práctica tanatológica II. Violeta Vazquez 

Conceptos y fundamentos clínicos del duelo. Clínica de la pérdida. Ejercicios, dinámicas y 
herramientas de integración.    

2. El mundo simbólico. Silvia Viera 

El lugar de los símbolos en la elaboración de las pérdidas y la construcción de sentido 

3. Perspectiva legal y duelo. Noelia Prado Sánchez y Andrea Efrom  

Aspectos jurídicos vinculados al fallecimiento de un ser querido. Mediación, 
separación/divorcio con hijos.  

4. Duelo migratorio. Carolina Moreno  

Una aproximación al duelo asociado a las migraciones, los cambios y el desarraigo. 
Visualizaciones guiadas y ejercicios terapéuticos.  

5. Duelo por mascotas. Malena Ibáñez 

El impacto emocional de la muerte de los animales de compañía y su reconocimiento 
social. 

6.​ El duelo en la pareja. Violeta Vazquez  

Una mirada sobre la ruptura de pareja cuando hay hijos pequeños, el proceso de duelo que 
atraviesa la familia y las herramientas para acompañar a niños y adultos en la transición 
hacia una nueva configuración familiar. 

7.​ El aporte de la BioRizoma. Silvia Viera 

Los duelos y las enfermedades incurables desde la Biodecodificación Rizoma. Bases 
conceptuales. Árbol genealógico. Casos clínicos.  

8.​ Casos en primera persona III 
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Relatos que acercan la experiencia del duelo: Celeste Corrales y Leonardo Meter y Natalia 
Scheller.  

9.​ Biblioteca de profundización 

Si bien su contenido es obligatorio, no se incluye en la evaluación teórica final.  

●​ Duelo y escritura. Elina Zacarías  
●​ Literatura infantil y muerte. Sabrina Cavalotti  
●​ Masterclass Teoria del apego. Violeta Vazquez  
●​ Las pulgas del duelo. Silvia Vieira 
●​ El camino de las almas. Noelia Pace  
●​ La muerte desde otras perspectivas. Francisco Latorraga  

 
 

Taller Entrá en Crisis – Violeta Vazquez (obligatorio) 

Como parte de la formación, los alumnos/as tendrán que realizar el taller online "Entrá en 
Crisis", una propuesta teórico-práctica creada por Violeta Vazquez que reúne 
herramientas para comprender los procesos de crisis, trabajar síntomas, mandatos y 
duelos, y profundizar el propio recorrido personal. 
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