
Здесь вы можете оставить интересующие Вас вопросы -  
я с удовольствием вам отвечу. 

Автор вопроса Вопрос/комментарии 
к публикациям 

Ответ 
специалиста 

Комментарии 

Бессмертная 
Анастасия 

Анна Александровна, 
подскажите 
пожалуйста, с какого 
возраста оптимально 
начинать заниматься 
плаванием в 
бассейне? 

Здравствуйте! 
Заниматься 
плаванием можно с 
грудничкового 
возраста, при 
наличии 
соответствующих 
условий. 

 

Бессмертная 
Анастасия 

А какие должны быть 
условия? 

При желании вы 
можете заниматься 
дома в ванне.  

Спасибо 

Хорькова 
Евгения 

Здравствуйте! 
Подскажите 
пожалуйста, как 
выбрать вид спорта 
для своего ребенка? 
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Спасибо. Очень 
интересная статья. 

Кудашкина 
Ирина 
Викторовна 

Доброго времени 
суток! Ознакомилась с 
вашим проектом 
“Туристические 
походы”. Очень 
интересная форма 
взаимодействия с 
семьями 
воспитанников. 
Проявляют ли 
родители инициативу 
в организации 
походов?  

Здравствуйте! Да, 
родители 
проявляют 
инициативу. 
Туристические 
походы одна из 
наиболее активных 
и эффективных 
форм совместного 
отдыха детей и 
родителей. Походы 
сблизили всех 
участников 
образовательных 
отношений. 

Жаль что походы 
проводятся только 
в подготовительных 
к школе группах. 

Чижова Наталья  Здравствуйте! 
Подскажите 
пожалуйста, как 
заставить ребенка 
делать по утрам 
зарядку? 

Здравствуйте! 
Заставлять нельзя! 
Нужно стать для 
ребенка примером. 
Делайте зарядку 
вместе. 

 

Кырчанов 
Александр 

Анна Александровна, 
здравствуйте! А не 
планируется ли 
открыть на базе 
детского сада 
спортивный кружок? 

Здравствуйте! У 
нас уже 
функционирует 
дополнительный 
кружок по 
обучению 
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плаванию 
“Дельфиненок”. В 
планах открыть 
спортивные секции 
“Школа мяча”, 
“Детский фитнес”. 

Коноваленко 
Людмила 
Сергеевна 

Здравствуйте! Дочь 
вчера сказала, что 
нельзя выполнять 
наклоны головы 
назад. Почему? 

Здравствуйте! Это 
ограничение 
обусловлено 
физиологическими 
особенностями 
детей дошкольного 
возраста. 

 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    



    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

 


