
Советы по общению с подростками 

Общение с подростками может быть сложным, но 
важным аспектом взаимоотношений между родителями и 
детьми. 

1.​ Будьте внимательными и терпеливыми. 
Подростки могут быть эмоционально 
нестабильными и изменчивыми. Помните, что 
важно прислушиваться к их мнению и проявлять 
терпимость к их переживаниям. 

2.​ Поддерживайте открытую коммуникацию. 
Установите с детьми доверительные отношения и 
поощряйте их делиться своими мыслями и 
чувствами с вами. Помогите им понять, что они 
могут обратиться к вам в любой ситуации. 

3.​ Уважайте их чувства. 
Помните, что подростки часто переживают 
сильные эмоции и проблемы. Уважайте их чувства, 
даже если они кажутся вам несущественными или 
необоснованными. 

4.​ Будьте искренними и открытыми. 
Рассказывайте детям о своих собственных 
переживаниях и опыте. Это поможет им понять, 
что они не одиноки в своих чувствах. 

5.​ Поощряйте самостоятельность и 
ответственность. 
Помогайте подросткам развивать навыки принятия 
решений и самостоятельности. Поощряйте их 
ответственность за свои действия. 

6.​ Ищите компромиссы. 
Помните, что вы не всегда будете согласны с 
вашими детьми. Ищите компромиссы и стремитесь 
к конструктивному разрешению конфликтов. 

7.​ Не забывайте о положительном усилии. 
Поощряйте их усилия и достижения, даже если они 
кажутся вам малозначительными. Поддерживайте 
их в их увлечениях и интересах.  
 

Помните, что важно быть поддерживающими и 
заботливыми родителями, которые готовы выслушать и 
понять своих подростков. Уважайте их индивидуальность 
и стремитесь к здоровыми, доверительным отношениям с 
ними. 
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