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Bénh man tinh véi tinh trang viém, hoai tir, xo hda, roi loan chirc nang t€ bao gan va tai cau triac
mach mau, c6 thé dan dén suy gan va’hodc ung thu gan.

DICH TE HQC

Tudi chan doan phd bién: 40-60 tudi
Gidi tinh phd bién: nam > nif; nit gidi bi xo gan do ruou chiém ty 1¢ cao hon
Bénh gan va xo gan 1a nguyén nhan gay tir vong ding thir 9 ¢ nam gidi truong thanh tai
My; dimg thr 12 trong tong s6 nguyén nhan tir vong tai My

e Viém gan nhiém m& khong do rugu (NASH) ngay cang phd bién (du kién s& tro thanh
nguyén nhan hang dau trong thap ky toi)

Ty 1é mic m¢i: Khoang 30.000 ca xo gan dugc chan doan mdi nam, con sd ndy c6 kha ning bi
danh gia thap vi nhiéu bénh nhan khong biét minh bi xo gan.

Ty 1€ hién mac:

e 0,3% nguoi My dugc chan doan xo gan (~630.000 nguoi) va 2% mac bénh gan man tinh
e Ty 1¢ hién mac cao nhat & ngudi My gbe Phi khong phai gée Tay Ban Nha, ngudi My
gbc Mexico va ngudi sdng duéi mirc nghéo lién bang

NGUYEN NHAN VA SINH LY BENH

Viém gan C man tinh (HCV) (26%)

Lam dung ruou (21%), NASH/béo phi (~10%)

Viém gan B (HBV) kém d6ng nhiém viém gan D (15%)

Khéc: nhiém séc td sit mo (hemochromatosis), viém gan tu mién, xo gan mat nguyén
phat, xo gan mat thtr phat, teo dudng mat, xo hoa duong mat vo can, viém xo duong mét
nguyén phat, bénh Wilson, thiéu hut al-antitrypsin, bénh u hat (vi du sarcoidosis); bénh
gan do thudc (vi du methotrexate, o- -methyldopa, amiodarone); tac nghén tinh mach din
luu (vi du hoi chung Budd-Chiari, bénh tic tinh mach); suy tim phai man tinh; hé van ba
1a; va cac nguyén nhén di truyén, chuyén héa, nhiém trung hiém gip khac

e Tén thuong té bao gan din dén ting san té bao (ndt tai tao), bién d6i xo hoa va ting sinh
mach. R6i loan dong mau dan dén ting ap luc tinh mach ctra.

Di truyén: Nhiém sac t6 sat mo, bénh Wilson va thiéu hut al-antitrypsin & ngudi 16n c6 lién
quan dén xo gan.



YEU TO NGUY CO
Lam dung rugu, tiém chich ma tay, béo phi
PHONG NGUA CHUNG

e Giam thiéu cac yéu t6 nguy co (vi du: lam dung ruou; sang loc viém gan C); >80% bénh
gan man tinh co6 thé phong ngtra dugc
e Han ché uong rugu va khuyén gidm can & bénh nhan thira can hodc béo phi

CAC BENH LY THUONG PI KEM

HCV, lam dung ruou va ma tay, dai thao duong, tram cam, béo phi
CHAN POAN

TIEN SU

e Rasoat cac yéu té nguy co (lam dung ruou, viém gan virus, tién sir gia dinh ung thu gan
nguyén phat, bénh gan khac hoic bénh tu mién)

e Tri€u chung:

M¢ét méi, kho chiu, suy nhugc

Chaén an, sut can (tdng can néu c6 ¢ trudng/phil)

Dau ha suon phai

Nudc tiéu sim mau, phan bac mau

Phu, chudng bung/day hoi, ngira

Bam tim, chdy méu, non ra mau, di ngoai phan mau, di ngoai phan den

V6 kinh/kinh nguyét khong déu, khong rung trimg man tinh

Giam ham mudn tinh dyc, rdi loan cuong duong

Quang ga
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KHAM LAM SANG

Kham 1am sang c6 thé binh thuong cho dén giai doan cudi—nhiéu dau hiéu lién quan dén biéu
hién cua tang ap luyc tinh mach ctra va/hodc tang estrogen mau.

e Thay d6i ¢ da: sao mach, ban d6 1ong ban tay, vang da, vang ciing mac, vét bAm mau, dau
stra (caput medusa), tang sdc t6, rung 16ng, gidn mach mat

Gan to; lach to (néu co ting ap luc tinh mach ctra)

Song vo bung, gb duc thay ddi vi tri (cb trudng)

Vi to 6 nam (gynecomastia), co rt Dupuytren

Phu 4n 16m ving trudce xuong chay, trudc xwong cung, va ngon tay dui trong (dic biét
trong hoi chimg gan-phoi)

Rung vay (asterixis), thay d6i trang thai tAm than (bénh nio gan)

Teo co, suy nhuoc

Hoi tho mui gan (fetor hepaticus) (trong shunt ctra-chu nang)



CHAN DOAN PHAN BIET

Viém gan nhiém md, cac nguyén nhan khac gay tang ap lyc tinh mach cura (vi du huyét khéi tinh
mach ctra, lymphoma); ung thu gan di can hoac da 6; sung huyét mach mau (vi du xo gan tim);
viém gan do rugu cap

XET NGHIEM CHAN POAN & PHIEN GIAI
Chi s6 Fibrosis-4 (FIB-4): tudi; AST; ALT; s6 luong tiéu cau (1)
Xét nghiém ban diu (xét nghiém mau, chin do4n hinh anh):

e AST/ALT: ting nhe, thuong AST > ALT; men gan c6 thé tr¢ vé binh thudng khi xo gan
tién trién
Tang ALP, GGT, va bilirubin toan phan/truc tiép
Thiéu méu do tan méu, thiéu folate, va/hodc lach to
Giam tiéu cau (<110; d6 dic hiéu 95% cho xo gan); FIB-4 <1,45 hoic APRI <0,7 thi it
kha ndng bi xo gan

e Suy giam chirc ning téng hop ciia gan biéu hién bang giam albumin mau, giam
cholesterol, kéo dai thoi gian PT, INR, va PTT; rdi loan d6ng mau do thiéu cac yéu to
dong mau phu thudc vitamin K (II, VII, IX, X)

e Xo gan tién trién biéu hién bang ting amoniac mau, ting BUN, tiang kali mau, ha natri
mau

e Hoi chimg gan-than: d6 thanh thai creatinin <40 mL/phut (hodc creatinin huyét thanh
>1,5) kém thé tich nude tiéu <500 mL/ngdy va natri niéu <10 mEq/L
Siéu 4m bung mdi 6-12 thang dé tdm soat ung thu biéu mo té bao gan (HCC)
Siéu am Doppler hozc dan hoi gan dé danh gid nhu mé gan, Doppler danh gia tinh mach
gan/tinh mach cua

Xét nghiém theo déi & lwu ¥ dic biét: Can nhic:

Huyét thanh hoc viém gan

Nong d6 ethanol huyét thanh va GGT néu nghi ngd lam dung ruou

Khang thé khang ty thé dé sang loc xo gan mat nguyén phat

Khang thé khang co tron va khang thé khang nhan dé sang loc viém gan ty mién man

hoat dong

e Do bio hoa transferrin (>50%) va ferritin (ting cao rd rét) dé sang loc nhiém sic tb st
md; néu bat thuong, xét nghiém gen HFE
Sang loc kiéu hinh ol-antitrypsin
Ceruloplasmin dé sang loc bénh Wilson; néu thap, kiém tra bai tiét dong (d6ng huyét
thanh cong dong niéu 24 gio)

e Nong do a-fetoprotein dé sang loc HCC

Thii thuit chian doan/Khac:



Sinh thiét gan: can thiét dé chan doan xac dinh; sinh thiét qua da néu INR <1,5 va khong
c6 ¢o trudng; néu khong, sinh thiét qua dudng tinh mach canh; nén sinh thiét néu céc chi
s6 khong xam 1an khong phit hop véi hinh anh hoc

Pan hoi gan bang siéu 4m: phuong phép thay thé khong xam lan cho sinh thiét gan, ngay
cang phd bién; danh gia xo hoa

Noi soi (EGD) néu nghi ngo gian tinh mach thyc - quan/bénh da day do tang ap cira

Dan hdi gan bang cong hudng tir: hinh anh hoc tt nhat & bénh nhan béo phi hoic gan
nhiém m& khong do rugu (NAFLD)

Phién giai két qua xét nghiém:
Dai xo va not tai tao 1a dac diém sinh thiét kinh dién cua xo gan. Cac dang mo hoc khac:

Bénh gan do rugu: thoai ha md, thim nhiém bach cau da nhén trung tinh, thoai hoa
phdng bao ciia té bao gan, thé Mallory, ty thé khong 10

HBV/HCV: viém thAm nhiém lympho quanh khoang cira

NASH: gidng bénh gan do rugu; thoai hda m& c6 thé "chay hét" & giai doan tién trién
Xo gan mat: thim nhiém bach cau da nhan trung tinh & thanh dng mat, ting viém &
khoang cira, mat dan 6ng mat & khoang ctra

Nhiém sic t§ sit mo: tang du trit sat trong gan qua nhudm sat hodc mé sinh thiét c6 trong
luong

Thiéu hut al-antitrypsin: thé vii PAS duong tinh trong té bao gan

PIEU TRI

Diéu tri ngoai tru, trur khi co6 Xuét huyét tiéu hoa nang, thay ddi trang thai tdm than, nhiém
trung/nhiém khuan huyét, mat bu gan nhanh, hoac suy than.

BIEN PHAP CHUNG
e Kiéng ruou, ma tay, thudc va thao dugc giy doc cho gan
e Tiém vic-xin phe cau-23, viém gan A/B, va ciim )
e Giam cén, tép thé duc, va kiém soat lipid/duong huyét q
e Budc dau quan trong 1a xac dinh bénh con bu hay mat bu (c6 truéng; viém phiic mac

nhiém khuan tu phat [SBP]; bénh ndo gan, rdi loan dong mau, xuat huyét do gidn tinh
mach)

THUOC

Picu tri hang dau
Diéu tri nguyén nhan nén trudc tién (luu y than trong khi ké don ¢ bénh nhan xo gan mat bu) dé
lam cham tién trién bénh.

HCV: Muc tiéu 1a loai bé RNA virus trong huyét thanh. Phic d6 don gian hoa véi thude
khang virus tac dong truc tiép (DAA) duoc khuyén cao néu khong c6 xo gan (vi du FIB-4
<3,25, FibroScan <12,5 kPa, sinh thiét binh thudng, hodc tiéu cau >150.000) ding
glecaprevir-pibrentasvir trong 8 tuan cho kiéu gen 1-6, hodc sofosbuvir-velpatasvir trong



12 tudn cho kiéu gen 1, 2, 4, 5, 6; néu c6 xo0 gan, da ting diéu tri that bai, eGFR <30
mL/phut/m?, dong nhlem viém gan B, HIV, nghi ngd HCC thi chuyén chuyén khoa
HBYV: O bénh nhan xo gan con bu o virus mau, myc tiéu diéu tri 1a giam nguy co HCC
va mat bu, diéu trj 48 tuan. Néu da mat bu, khuyén cdo diéu tri vo thoi han. Thudc hang
dau: entecavir 0,5-1,0 mg udng/ngay, tenofovir 300 mg udng/ngay, telbivudine 600 mg
udng/ngay

NAFLD: giam 7-10% cén ning dé cai thién dic diém mo bénh hoc. Cai thién thé luc
va/hodc hoat dong thé chat >150 phut/tudn gitip cai thién cac chi sé chuyén hoa va gan
Viém gan do rwou: Diéu tri hoi ching cai ruou; dung thang diém Maddrey dé phan tang
nguy co; >32 cho tién luong xu, bénh nhan c6 thé duoc loi tir prednisolone 40 mg/ngay
trong 28 ngay, giam lidu dan trong 2—4 tudn dé giam tr vong ngin han; pentoxifylline cho
bénh nhén khéng dung nap corticoid

Nhiém siic to sit mé di truyén: rat mau tinh mach mdi 1-2 tuan tuy dung nap, myc tiéu
ferritin huyét thanh 50—100 pg/L (thuong <40 pg/L), sau d6 2-6 lan/nam khi can;
deferoxamine 40 mg/kg/ngay truyén trong 8—12 gi0, dung 5-7 ngay trong hoi chimg tao
hdng cau bat thuong va thiéu mau tan mau man dé giam nhanh qué tai sat

Xo gan mit nguyén phat: acid ursodeoxycholic (ursodiol) 13—15 mg/kg udng chia 2—4
lan/ngay cung thirc 4n; chit gin acid mat 1a didu tri hang dau cho ngta: cholestyramine
4-8 g ubng 2 lan/ngay; thudc khang histamin; rifampicin 150-300 mg udng 2 lan/ngay
hodc naltrexone 50 mg/ngay dung cho ngira néu ursodiol khong hiéu qua. Panh gia va
diéu tri kém hap thu, thiéu vitamin tan trong dau, bénh xuwong chuyén hoa, ting
cholesterol mau, suy giap, thiéu mau

Bénh Wilson: didn tri khoi dau bang penicillamine 1.000—1.500 mg/ngdy udng chia 2—4
1an, hoic trientine 750—1.500 mg/ngay udng chia 2-3 1an luc doi. Trientine dung nap tot
hon. Sau 1 ndm, chuyén sang kém acetate 150 mg/ngay udng chia 2-3 1an dé duy tri;
dung k&€m cho ngudi chua co triéu ching, phu nir mang thai va tré em

Viém gan tw mién: Piéu tri néu AST hodc ALT >10 lan gi61 han trén binh thuong, hoac
mdt trong hai >5 1an kém gamma globulin >2 14n gidi han trén binh thudng; ding
prednisone 30 mg/ngay x 1 tuan, sau d6 20 mg/ngdy x 1 tudn, sau d6 10 mg/ngay x 2
tuan, sau d6 duy tri 5 mg/ngay kem azathioprine 50 mg/ngay trong sudt qua trinh; sau
giai doan cam Ung, dleu tri dén khi transaminase binh thudng. Ngimg thube duy tri sau it
nhét 24 thang diéu tri néu AST va ALT binh thuong

Giin tinh mach thue quan: du phong nguyén phat xuat huyét do gidn tinh mach bang
propranolol >40 mg, carvedilol 6,25 mg, hodc nadolol 40 mg uéng/ngiy, nhim giam ap
luc cira 20 mmHg, huyét ap tim thu vé 90—100 mmHg, va giam nhip tim 25%; dung PPI
khi can thit bui gian tinh mach, va cho bénh da day do tang ap cua

Co truéng/phit: ché d6 an it natri (<2 g/ngay) va spironolactone 100-400 mg/ngay kem
hodc khong kém furosemide 40—160 mg/ngay udng; cé thé thay furosemide bang
torsemide. Néu natri huyét thanh <120 mmol/L thi han ché nuéc 1,0-1,5 L/ngay. Néu
m&i khéi phat, loai trir SBP. Néu c6 tién stt SBP, can nhic du phong SBP (TMP-SMX DS
hang ngay, norfloxacin 400 mg uéng/ngay)

Bénh ndo gan: lactulose 15-45 mL 2 lan/ngay; chinh lidu dé dat 2-3 lan di ngoai phan
long mdi ngay. Két hop véi rifaximin (550 mg udng 2 1an/ngay) duoc khuyén cdo dé
phong tai phat bénh nao gan

Ngftra: ursodiol, cholestyramine, hodc thudc khang histamin (vi du hydroxyzine)



e Suy thfm: Ngung NSAID, thude 1oi tiéu, va thude doc than; diéu chinh dién giai; nhap
vién dé bu dich huyét tuong hodc loc mau ) ’ .
e Khang sinh du phong cho thu thuat xam lan, xuat huyét tiéu hoa, hoac tién sit SBP

Piéu tri hang hai

HBYV: adefovir 10 mg udng/ngay 14 hang hai; PEG-IFN o2a 180 pg tiém dudi da hang tuan trong
48 tuan & bénh nhan xo gan con bu néu khoéng c6 chong chi dinh; khong khuyén cao lamivudine
lam thudc hang dau do khang thudc

VAN PE CAN CHUYEN CHUYEN KHOA

Danh gia ghep gan khi xuét hién bién chimg (cd truéng, xut huyét do gian tinh mach, bénh néo
gan), vang da, hogc ton thuong gan nghi ngd HCC va/hodc khi ¢6 bang chimng r6i loan chirc nang
gan (di€m Child-Turcotte-Pugh [CTP] >7 va diém MELD >10)

PHAU THUAT/THU THUAT KHAC

e Gian tinh mach: that qua ndi soi, 4-6 lan diéu trji (néu xuat huyét cap, ding octreotide
lam thudc co mach trude ndi soi da day-thuc quan-ta trang); shunt cira-cha trong gan qua
duong tinh mach canh (TIPS) 1a diéu tri hang hai hodc ctru van cho xuat huyét cap

e C0 truéng: néu cang, choc thao dich cb trudng mdi 2 tuan khi can; than trong néu khong
c6 phu chi duéi

e Suy gan tdi cap: ghép gan

e HCC: c6 thé chita khoi néu khdi nho bang dét song cao tan hodc cat bo va ghép gan

Y HQC BO SUNG & THAY THE

e K&m sulfat 220 mg 2 ldn/ngay c6 thé cai thién rdi loan vi giac va dn ngon miéng; hd trg
diéu tri bénh nao gan
e Cay ke sira (milk thistle) c6 theé gidm transaminase va cai thién tri€u ching

NHAP VIEN, PIEU TRI NOI TRU VA CHAM SOC PIEU DUONG

Xuét huyet tiéu hoa ning, thay d6i trang thai tam than, nhiém tring/nhidm khuan huyét, mat bu
gan tién trién nhanh, suy than

CHAM SOC LIEN TUC

Theo ddi men gan, natri, creatinin, tiéu cau, va PT m6i 6—12 thang; tinh diém MELD
Sang loc a-fetoprotein huyét thanh va siéu 4m gan mdi 6-12 thang ¢ bénh nhan xo gan.
Bénh nhén >55 tudi ¢ HBV hoic HCV man, INR ting, hoic tiéu cau thap c6 nguy co
HCC cao nhat

e MRI c6 can quang la xét nghiém theo di tot nhat cho HCC néu a-fetoprotein ting
va/hodc phét hién khdi u gan trén siéu 4m

e Noi soi (EGD) tai thoi diém chan doan xo gan va mdi 3 nam (con bu) hodc mdi 1 nim
(mat bu) dé tam soat gidn tinh mach



Khuyén nghi theo déi: Tap luyén thé chit déu din co thé giup giam mét moi.
Theo doi bénh nhan:

e Theo doi cac triéu chiing khong dac hi¢u nhu mét moi, suy nhugc, chan an, ngtra da &
moi lan kham
e Thay doi trang thai tam than, vang da, hodc dau bung la nhiirng dau hi¢u dang lo ngai

CHE PO AN

Protein (1,2-1,5 g/kg can ndng/ngay), nhleu chat x0, vitamin tong hop (khong chira sit), han ché
natri (<2 g/ngay), két hop han ché dich néu c6 ¢ truéng/phu

GIAO DUC BENH NHAN

e Hudng dan khi ndo can di cap ctru (vi du: nén ra mau, thay d6i trang thai tam than)
e Ngung rugu, ma tay, thuoc 14 (khong ding can sa)
e Cap nhat cac vic-xin can thiét; cac bién phap phong lay truyén HCV

TIEN LUQNG

5-20 nam bénh khong tri¢u chimg ké tir thoi diém chan doan ban dau
DPiém MELD va CTP theo truyén thong dugc ding dé cung cip thong tin tién luong. Cac
thang diém nay thiéu yéu t6 danh gia dinh dudng; tinh trang teo co (sarcopenia) dugc cho
1a yéu t6 du bao tir vong quan trong & bénh nhan xo gan
e Sau khi xuat hién bién chung, tir vong thudng xay ra trong vong 5 nim néu khong ghép
gan
5%/nam phét trién thanh HCC
50% bénh nhan xo gan phat trién ¢ truéng sau 10 nam; ty 1¢ sdng 5 nam 1a 50%
sau khi c6 0 truéng
o Xuét huyét do gidn tinh mach cip 1a bién chung gay tir vong thuong gip nhat; ty
1€ tir vong 30%
o Thoi gian sdng trung vi sau bién ching (cd trudng, xuat huyét do gidn tinh mach,
bénh ndo gan) 1a 1,5 nam
o Vi ghép gan, 85% sdng sau 1 nim; sau ghep, ty le tor vong hang nam ~5%
e <25% bénh nhan du diéu kién duoc ghép gan do thiéu ngudn tang hién

BIEN CHUNG

Co trudng, phu, nhiém trung, bénh ndo gan, xuat huyét tiéu hQa, gian tinh mach ‘ghug quéq, bénh
da day, bénh dai trang, h(f)~i ching gan-than, hoi c}n’mg gan-phoi, HCC, suy gan toi cap, bién
chig sau ghép (vi du phau thuat, thai ghép, nhiém trung)
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XEM THEM
So do: Xo gan
MA ICD
ICD10
e K74.60 Xo gan khong xac dinh
K70.30 Xo gan do ruou khong c6 co trudng
K74.69 Xo gan khac
DIEM LAM SANG CAN NHO
e 80% bénh gan man tinh din dén xo gan c6 thé phong ngira duoc (chil yéu do lam dung
ruou)
Sau khi chan doan xo gan, siéu &m bung mdi 6 thang dé phat hién sém HCC

Cap nhat cac vic-xin can thiét va diéu tri nguyén nhan nén (HCV, lam dung rugu, v.v.)
e Loai trr SBP ¢ bénh nhan c¢6 c6 trudng



