
Aktivity pro předškoláky 
 
Milí rodiče, pokud to bude situace vyžadovat, budeme Vám touto cestou nabízet aktivity a 
vkládat pracovní listy pro Vaše děti.  
 

  6.4.- 9.4. 
      2021 

Milé děti, děkujeme za nakreslené znaky jara. S některými nyní budeme 
pracovat. Prohlédněte si jednotlivé obrázky a: 

-​ Pojmenujte obrázek a vytleskejte slovo na slabiky. Počet zapište. 
/např. SLU-NÍČ-KO, 3 slabiky, proto zapsané 3 “křížky”/ 

-​ Určete počáteční hlásku. /např. S jako sluníčko/ 
-​ Vytvořte větu. /např. Sluníčko svítí./  Takto pokračujte s ostatními 

znaky jara. ☺ 
●​ Četba motivační pohádky Jak se zahrádka probudila ze zimního 

spánku” 
●​ Jarní zahrádka - vybarvujte podle pokynů, procvičte si barvy a 

pojmy první, poslední, před, hned před,...... 
●​ Jaro je čas mláďat a tedy i hnízdění ptáků. Zkuste namalovat 

hnízdo a dovnitř nalepit vytvořeného ptáčka a vajíčka. Už se 
těšíme na obrázky. 

●​ Dobrovolný úkol - Kouzlo s květy 
●​ Potěšte se obrázky sluníček od kamarádů ze školky. 

 
Rodičům připomínáme - Zápis do 1. ročníku základní školy v Proseči pro 
školní rok 2021/2022 /informace na www.zsprosec.cz / 
 

29.3.-31.3. 
     2021 

Milé děti, blíží se nám VELIKONOCE. Budou to druhé, kdy kluci 
nemohou na koledu a holky nemohou dát klukům malovaná vajíčka. Ale 
nějakou tu koledu se můžete naučit, bude se hodit na příště.  

●​  naučte se nějakou koledu -posílám Vám nabídku, snad si nějakou 
vyberete. 

●​ symbolem velikonoc je pomlázka - máte na pracovním listě úkol 
●​ o velikonocích si můžete nad obrázkem popovídat - pozor na 

správnou výslovnost slov 
●​ omalujte si velikonoční vajíčko (další symbol velikonoc), může 

být papírové, nebo vyfouknuté, ... 
Dobrovolné úkoly: 

●​ na plotě zahrady mateřské školky jsou úkoly POHLAZENÍ ZE 
ŠKOLKY (někdo už možná byl) 

●​ můžete omalovat vyfouknuté vajíčko a přinést ho ke školce, 
pověsit na vrbové proutky VAJÍČKOVNÍK 

 
Kdo pěkně pracoval a posílal vypracované úkoly, může se těšit na 
VELIKONOČNÍ PŘEKVAPENÍ. 
Indicie k velikonoční křížovce. 
 
Užijte si krásný týden a krásné Velikonoce.  

https://drive.google.com/file/d/1KhEQwMA7joihF_xEZxEjqxKCJWJ14wqR/view?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1lJPjvRwh_wGmocRJTDKPjJc5c7Nw9nfU?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1lJPjvRwh_wGmocRJTDKPjJc5c7Nw9nfU?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/121z7-SY57o3fAwTLGdkIBOfVgFZwyHIw/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/13mQpiWScAu-HAgLLHJ1UQ6R8h-qzE1UT/view?usp=sharing
https://www.youtube.com/watch?v=K4UkYPoxsz8
https://drive.google.com/drive/folders/1RLLYagpEVTCtaniPiJCWfErB0b-P_j4w?usp=sharing
http://www.zsprosec.cz
https://docs.google.com/document/d/1xGvA91q6iiN_mnXTTeLabZHw-1dCHLYuiqfkucKvfek/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1-Z_n5UkNB08L9Wt8_BVz-NbiNkFFy9x7SmkaBMnUopM/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1Qab3RoyHW3hpe3u4Veek663kNcdxvrXtSV6bwtl1M8I/edit?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1LnX_HF-1prsdSynFmvh6LGfMIGJAWpZT/view?usp=sharing


 22.3.- 26.3. 
      2021 

I když to tak venku nevypadá, tak podle kalendáře: 
JE TU JARO, MILÉ DĚTI, SKŘIVAN ZA SLUNÍČKEM LETÍ. 
ČÁPI SE NÁM VRACÍ DOMŮ, JE TU JARO, VĚŘTE TOMU! 

●​ Zjistěte z obrázků /1, 2, 3/ jaké jsou jarní měsíce a naučte se 
jejich názvy.  

Kdo si pamatuje měsíce podzimní /září, říjen, listopad/ a zimní /prosinec, 
leden, únor/, zkusí vyjmenovat všech 9.  

●​ Obrázky - Březen, Duben, Květen - si pozorně prohlédněte a 
zkuste se zamyslet, co je typické pro toto roční období. 

Pak si vezměte papír, přeložte ho na 6 dílů a do vytvořených okének 
nakreslete znaky jara, např, sluníčko, které bude na jaře více hřát a bude 
probouzet kytky, stromy, zvířátka,..... /papír s okénky  si můžete i 
vytisknout/. 

●​ Na jarní sluníčko už se všichni těšíme. Zkuste nějaké nakreslit 
nebo vytvořit. Technika je libovolná.  

●​ Grafomotorika - Let včelky - dejte pozor na zadání! 
Kdo si vzpomene na nějaké cviky k procvičení prstů a ruky, může před 
vyplněním pracovního listu cvičení zařadit! ☺ 

●​ Dlouhodobý úkol - Velká jarní detektivka! 
 

Aktivity navíc, dobrovolné úkoly: téma - Den vody: 22.března 
●​ Voda stále koluje mezi zemí a oblohou. Četba příběhu - Koloběh 

vody v přírodě  + obrázek. 
●​ Zkuste složit z papíru lodičku. 

 

15.3.- 19.3.    
      2021 

Milé děti, k lidskému tělu patří i naše smysly. Protože smyslů je pět, 
můžete se každý den zaměřit na jeden.  

●​ nejdříve se s nimi seznamte - Co jsou to smysly? a jaké úkoly na 
každý den máte 

●​ naučte se písničku “Muzikantská rodina”, nebo básničku “Nač má 
člověk smyslů pět” 

●​ vypracujte pracovní list na počítání, grafomotorický list 
●​ vypracujte pracovní list - Který smysl používáme k čemu  

Aktivita navíc, dobrovolný úkol 
●​ soutěž 

Přejeme Vám krásný týden. Nezapomínejte pomáhat doma a proběhnout 
se každý den venku, ať jste zdraví a veselí. Myslíme na Vás. Vaše paní 
učitelky -  Edita a Hanka 
 

  8.3. - 12.3. 
     2021 

Milé děti, tento týden pokračujeme v tématu lidské tělo. Podrobněji se 
zaměříme na zdravé zuby a jak pečovat o své tělo, aby bylo zdravé. 

●​ Přečtěte si malované čtení - Čistota, půl zdraví 1 a Čistota, půl 
zdraví 2 

●​ Zamyslete se, proč je tak důležité čistit si zoubky. Poté si zkuste 
nakreslit tužkou pohyby zubního kartáčku na pracovním listu 1 a 
na pracovním listu 2. 

●​ Vypracujte pracovní list - Zdravé zuby - zjistíte, co vašim zubům 
prospívá a co jim škodí. 

https://drive.google.com/file/d/19ZL8329Q7AhZtdEaTHHnZDJPLyDabu9J/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1TKAHLlQDqKkRBcO_FS0w2DRPXQlsNDNE/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1yjCZHVQ6HizFsGoJ-DWo1OjkfG7zycWj/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/19ZL8329Q7AhZtdEaTHHnZDJPLyDabu9J/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1TKAHLlQDqKkRBcO_FS0w2DRPXQlsNDNE/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1yjCZHVQ6HizFsGoJ-DWo1OjkfG7zycWj/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1YlLQ3UN3u8eOzfZXqXSpuCpIURbO_us4/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1j2PA5g-y5Of148hjXRza9zy-L6NJzU4t/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1yBiD0coTuu6Y0xtNSerw5r8qp_xGrXk9/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1NNb5yFRxfv1fHjs7Cd8nF4egPvWIm_Cg/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1NNb5yFRxfv1fHjs7Cd8nF4egPvWIm_Cg/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1vcZ3l49If_0iOoRsjbF5SitXTLIk3S3R/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/11VKQGp4PA-pfdXLpRJ1q1fIOikfXA8uH/view?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1iQVAq1FnUYvPYpyKuU-TrCgCPVYrftLaQo7OfkeXE5s/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1OTYQ3RVfjHHIyPqATtgYrAO62azGckfjHHMLGpsn-EE/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1OTYQ3RVfjHHIyPqATtgYrAO62azGckfjHHMLGpsn-EE/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/u/1/d/12xQ5eAHj9YEczngEFY2knZjWghMjhFgFnUyGIIPU2S4/edit
https://drive.google.com/file/d/1fVPfjOL-yUVVoQxfuqrU0lrBq0f7dMTY/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1syLlWe7m2rDG3vW-OMgAfQ0fhAhFu6Vj/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1S9afUJ2-3DkpxReiR9b2y6ivyGQsE51t/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Jl-3oq06QFQs62xgKbHW_3RnGfext61U/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/139abtID1nwUA1HO9Jr3jzhWc9wrZMBtM/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/139abtID1nwUA1HO9Jr3jzhWc9wrZMBtM/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1LoqMi18k5ztKeV5LEFljga7dT1wRIG0A/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Zd3Bhb-NfjX0brCyRMB6-PTO_c8eby5H/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1trqrbZ7YAipImKrT_OXq1GD3I4USTwff/view?usp=sharing


●​ Naučte se básničku “Zoubky” nebo písničku “Zubní kaz” 
●​ Zapojte své tělo při přípravě jídla či drobných domácích pracích, 

při práci na zahradě nebo při péči o domácí zvířata. ☺  
Aktivity navíc, dobrovolné úkoly: 

●​ Rozhýbejte své tělo při písničce Hejbni kostrou. 
●​ Prohlížení a čtení z dětské knížky nebo encyklopedie o lidském 

těle. Určitě se dozvíte mnoho zajímavého.  
   

1.3.- 5.3. 
     2021 

Zdravíme Vás, milé děti. Budeme Vám zase posílat úkoly. Tento týden 
budeme probírat “Naše tělo”- naučíte se říkanku, ukážete části svého těla 
a pojmenujete je. 
- Nakreslete na papír sami sebe. Musíte mít hlavu, krk tělo, ruce a nohy. 
Nemělo by chybět - vlasy, části obličeje, prsty na rukou a nějaké oblečení 
a boty. 
- Zacvičte si na písničku “Hlava,ramena, kolena, palce.” - najdete ji na 
you tube - třeba cvičení s Míšou.  
-Vypracujte pracovní list - Co se skrývá uvnitř těla? - dozvíte se možná 
něco nového.   
-Pracovní list - Kapesník - obtáhněte geometrické tvary a pojmenujte je 
Všechny úkoly jsou na celý týden. Odevzdat je můžete do schránky MŠ 
se jménem dítěte. 

 
4.12.2020 

 
Dnes za vámi  přicházíme s veselými čertíky. Doporučujeme si je 
vytisknout na barevný papír /červený, oranžový, hnědý/ a poté 
vystřihnout.  

●​ Kdo chce, přilepí si k čertovským hlavám špejli a může si zahrát s 
čertíky divadlo. 

●​ Nebo čertovskou hlavu přilepte na papír, do horní části. Pak 
čertíka domalujte, třeba pastelkami.  

UŽIJTE SI MIKULÁŠSKOU NADÍLKU! ☺ 

 
3.12.2020 

 
Milé děti, dnes na vás čeká pracovní list se 4 obrázky.  

●​ Pojmenuj jednotlivé obrázky. 
●​ Slova vytleskej a jejich délku vyznač pod obrázek. 
●​ Co slyšíš na začátku jednotlivých slov? 
●​ Zkus vymyslet další slova na Č, M, A, B. 
●​ Pokud budeš chtít, obrázky si vybarvi. 

 

 
2.12.2020 

 
Tento týden se někteří z vás dočkají návštěvy Mikuláše a možná i čerta a 
anděla. Naučte se pro ně 1 básničku, která je jistě potěší.  
Básnička “Mikuláš” je i s obrázky. Můžete si jednotlivé obrázky 
rozstříhat a skládat je postupně dle básničky. 
Básnička “Mikuláši, Mikuláši” má 3 sloky. Postačí, když si vyberete 
alespoň 1 z nich. 
 

https://drive.google.com/file/d/1Xq62_x_qJHGpBwgVU8-w7bT4rvFfzaqj/view?usp=sharing
https://www.youtube.com/watch?v=Wo_LgAFages
https://docs.google.com/document/d/1HkRz--ur9Kwo0Wu1dgU1ThMrNo7eZ3nSEOPv2EXHEY4/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1vV0NeDuffpMIJIwKpSvj_yDnEFNX9Fun7XtP4OkZw9U/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1s3FMCMdg3Z4jbvjF3wEK1EvuSbqDL-NGfsN_UK4oKrA/edit?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1uvALwfgccve3rHUdKDzSkOeGyGUbj_mB/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1J6faymtTulb9voiWTa14yBFbJc9qZkNn/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1QRMPjg9D3kweRyz098abEAEkpqxZ551M/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1l20sNWnxeaYth4uAjwL_3vbDErUwvzmk/view?usp=sharing


 
1.12.2020 

 
Máme tu prosinec, poslední měsíc v roce. V prosinci zima už opravdu 
přichází, sníh, mráz a Vánoce vždycky ji provází. 
Prohlédněte si obrázek Prosinec a v několika větách povězte, co jste se o 
tomto měsíci dozvěděly.  
Zkuste nakreslit svůj vlastní prosincový obrázek. Třeba to, na co se 
nejvíce těšíte. ☺ 
 

 
30.11.2020 

 
Milé děti, začal advent. Je to doba příprav, těšení se a čekání na Vánoce. 
Tento čas bývá pro děti obzvlášť dlouhý. Snad vám ho zpříjemní některý 
z nabízených adventních kalendářů. Adventní kalendář1, adventní 
kalendář 2, adventní kalendář 3. Dnes si ho připravte a od zítřka začněte 
vyplňovat. ☺ 
 
Připomeňte si také vaši oblíbenou taneční písničku. Už se těšíme, až si ji 
společně zatancujeme. https://www.youtube.com/watch?v=lZExYJbqVP8 
 

 
27.11.2020 

 
Čeká tu dnes pohádka, pro holky a kluky, 
zaťukejte na vrátka, ťuky, ťuky, ťuky. 
 
Pohádka se jmenuje - Zvířátka na podzim.  

●​ Při čtení pozorně poslouchejte, a pokaždé, když uslyšíte název 
nějakého zvířátka, pohlaďte toho, kdo vám pohádku předčítá. 

●​ Po skončení pohádky zkuste vyjmenovat co nejvíce zvířátek z 
pohádky.                                                               Užijte si víkend! 

 
26.11.2020 

 
Děti, dnes pomůžete zvířátkům najít jejich potravu. Cestu každého 
zvířátka k potravě obtáhni barevnou pastelkou tak, aby každá cesta byla 
jiná. Dle zájmu si vybarvi. 
 
Posíláme také odkaz na vaši oblíbenou písničku, kterou můžete 
doprovodit pohybem.https://www.youtube.com/watch?v=Mp8NO5Sy5QE 
 

 
25.11.2020 

 
Zima je pro zvířátka náročná. Musí se vyrovnat nejen s nízkou teplotou, 
ale i s nedostatkem potravy. Každé zvířátko se s tím musí vyrovnat jiným 
způsobem. 

●​ Některá zvířata odlétají do teplých krajin, 
●​ jiná si dělají zásoby na zimu. 
●​ Některá zvířátka se ukládají k zimnímu spánku, 
●​ další se vyzbrojí hustým kožichem a shánějí potravu kde 

mohou. 
Dnešní pracovní list se zaměřuje na zvířátka z lesa.  

●​ Zvířátka na obrázcích pojmenuj. Které zvíře mezi ně nepatří? 

https://drive.google.com/file/d/1CSJbtvN1tD8F55ZkR1s5xwkZdp3nfTNR/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1KKaZeKN0DkoLkyqNFmfIm4POg9UsJfQJ/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1-bwJYEhxhuytqa1OkC5KKTCFNbxjCUjT/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1-bwJYEhxhuytqa1OkC5KKTCFNbxjCUjT/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/10XOqLRsNW0y2tmbuEKy1QYE3xjP9j6yi/view?usp=sharing
https://www.youtube.com/watch?v=lZExYJbqVP8
https://drive.google.com/file/d/1iWfRsw7mnjFHqMHdBAVitcHxcS1msppR/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1IKK1BNfmykYJ41Qn18d_DW5DlmLsSZhE/view?usp=sharing
https://www.youtube.com/watch?v=Mp8NO5Sy5QE
https://drive.google.com/file/d/1iQKZaHS43lZadRGPfmbBt-wifFXpwyhS/view?usp=sharing


●​ Názvy vytleskej na slabiky /např. ve-ver-ka/ a urči počet slabik. 
●​ Určete počáteční hlásku. /např. veverka začíná na V/ 
●​ Zvířátka, která bydlí v lese, vybarvi pastelkami. 

 

 
24.11.2020 

 
Dnes tu pro vás máme pohádku “O ježečkovi”, kterou jste si samy 
vymyslely. Poproste někoho z rodičů, aby vám pohádku přečetl a vy 
můžete číst obrázky. 
Poté na pracovním listu najdi a spočítej ježky. Pak si vezmi pastelky a 
vybarvi - všechny ježky a  

-​ tolik listů, kolik je ježků.  
 

 
23.11.2020 

 
Milé děti, 
doufáme, že se vám daří dobře, a že máte možnost chodit i ven a užívat si 
podzimní hry venku, tak jako tatínek s dětmi na obrázku. 

●​ Prohlédněte si podzimní obrázek. Co vše na něm vidíte? Zkuste 
vymyslet několik vět. 

●​ Povězte, co je nahoře, dole, vpravo, vlevo. 
●​ Spočítejte, kolik je na obrázku dětí, draků, zvířátek a ptáčků.  
●​ Poznáš listy a plody na malých obrázcích dole? Pojmenuj stromy 

podle listů a plodů.  
●​ Obrázek si můžeš i vybarvit. 

 

 
20.11.2020 

 
Dnešním úkolem bude nakreslit obrázek. Je jedno, jakou techniku si 
zvolíte, zda budete kreslit pastelkami nebo použijete vodové barvy.  
Pokuste se ale, aby se na obrázku objevil alespoň 1 symbol či motiv, 
který byl použit tento týden v pracovních listech. Může to být buď 
dráček, mráček, houba nebo lístek.                        Hezký víkend přejeme! 

 
19.11.2020 

 
Draka, mráček, houbu a list použijeme i v dalším úkolu, kterým je 
sudoku. Vyberte si, zda chcete sudoku se 3 obrázky nebo sudoku se 4 
obrázky.  
Úkolem je, aby se každý obrázek v řadě a ve sloupci objevil pouze 
jednou. Ať se vám daří. ☺ 
 
 
 

 

18.11.2020 Milé děti, 

https://drive.google.com/file/d/1rTfbrIiqQvw9fKGSUEpzNWqcEzVT6teI/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/16zSH0jeL7KXCFNvBR0DqmePncuC5nPyx/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1U5HLInBBUs0vxVUI8CA-7QaZ2YwRi-ok/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1tpb60wYl6ixh18ZwgCB-FBFa-k4yD1P-/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1v58QdTfUJmwmyKuUNSIzrrnWkF0C03kz/view?usp=sharing


tento týden si budeme hrát se 4 obrázky. Je důležité, abyste uměly 
nakreslit houbu, list, draka a mráček. Tyto motivy se budou opakovat v 
pracovních listech.  
Dnes si procvičíte logickou řadu. Zapište řadu, která se bude stále 
opakovat. Na prvním řádku je nakreslená houba, vedle ní drak. Poté se to 
opakuje. Dále už pokračujte samy.  

13. 11. 2020 Naučte se zavazovat tkaničky na mašličky.  

Pracovní list 
 

 
 

 
 
 
 

https://drive.google.com/file/d/1BE-oOuXHB38ENsHEPgy7kefsfIhwe43Q/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1A_bjMsXiIj7qouEC8lNbUkcSQGmC1bNg/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1eRIXiz2J8UYt_xsQ8EN2edKYMCbtoVtY/view?usp=sharing

