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Educacion Fisica Ciclo Escolar 2021-2022

PLAN DE ATENCION EN EDUCACION FiSICA 6° PRIMARIA

ESCUELA:
FECHA:

Eje: Competencia motriz

Componente Pedagdgico °
Didactico

Desarrollo de la motricidad

Aprendizaje Esperado
éQué aprenderé?

Integraré mis habilidades motrices en retos y situaciones de juego e
iniciacion deportiva, con la intencion de reconocer mis limites,
posibilidades y potencialidades.

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD

e ;Jugamos?

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD
¢QUE VOY A REALIZAR?

Actividad 1. “Derriba la Torre”

Forma una torre con vasos de plastico y con una
pelota de calcetin intenta derribarla.

Varia la distancia y formas de tiro.

Actividad 2.- “Atrapa las palomitas”

Juega con algun miembro de la familia: uno lanza
una palomita y su el otro debe atraparla con la boca,
gana quien atrape mas.

¢QUE MATERIALES VOY A UTILIZAR?

e Vasos de plastico.
e Pelota de calcetin.
Palomitas comestibles naturales. (Pide a un

adulto que te apoye).

REFLEXION DE LA ACTIVIDAD

e Analiza de qué manera podrias derribar la
torre en el menor tiempo posible y vuelve a
jugar para medir el tiempo en que logras
derribarla.

“Hacia una Educacion Fisica de Calidad y Excelencia”
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