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แบบตรวจสอบ (checklist)                                                  

ผลการดำเนินงานโรงเรียนเฝ้าระวัง ป้องกัน ควบคุมโรคและภัยสุขภาพ 

มีวัตถุประสงค์เพ่ือให้โรงเรียนใช้เป็นแนวทางในการทบทวน ตรวจสอบผลการดำเนินงานเฝ้าระวัง 

ป้องกัน ควบคุมโรคและภัยสุขภาพท่ีสำคัญ ได้แก่ อาหารเป็นพิษ ไข้หวัดใหญ่  มือ เท้า ปาก พิษสุนัขบ้า 

หนอนพยาธิ ไข้เลือดออก โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ โควิด 19 บุหร่ี  แอลกอฮอล์ และอุบัติเหตุ เกิดการ

ขับเคล่ือนนโยบาย การจัดการส่ิงแวดล้อม และสร้างเสริมพฤติกรรมท่ีเอ้ือต่อการมีสุขภาพดีของนักเรียนและ

บุคลากรในโรงเรียน 
 

คำช้ีแจง : เติมคำในช่องว่าง หรือทำเคร่ืองหมาย ✓ ใน [ ] ตามหัวข้อ ซ่ึงตรงกับการดำเนินงานเฝ้าระวัง 

ป้องกัน ควบคุมโรคและภัยสุขภาพของโรงเรียน                     

แบบตรวจสอบผลการดำเนินงานประกอบด้วย 2 ส่วน ดังน้ี 

ส่วนท่ี 1 ข้อมูลท่ัวไป จำนวน 4 ข้อ 

ส่วนท่ี 2 ผลการดำเนินงาน จำนวน 4 ด้าน ประกอบด้วย 

           1) การบริหารจัดการ จำนวน 3 ข้อ 

           2) การเฝ้าระวัง ป้องกัน ควบคุมโรคและภัยสุขภาพในโรงเรียน จำนวน 4 ข้อ 

           3) การดำเนินงานตามมาตรการเฝ้าระวัง ป้องกัน ควบคุมโรคและภัยสุขภาพในโรงเรียน จำนวน 3 

ข้อ 

           4) การส่งเสริมการมีส่วนร่วมระหว่างครู นักเรียน ผู้ปกครอง ชุมชน ในการเฝ้าระวัง ป้องกัน ควบคุม

โรคและภัยสุขภาพ จำนวน 2 ข้อ 
 

ส่วนท่ี 1 ข้อมูลท่ัวไป 

1.​ ช่ือโรงเรียน.................................................................................................................................................. 

2.​สถานท่ีต้ัง.................................................................................................................................................... 

3. วัน เดือน ปี ท่ีตรวจสอบ.............................................................................................................................. 

4. ข้อมูลการเกิดโรคหรือภัยสุขภาพในโรงเรียน 1 ปีท่ีผ่านมา 

​ [ ] อาหารเป็นพิษ ​ ​ ​ ​ จำนวน................ คน 

[ ] ไข้หวัดใหญ่    ​ ​ ​ ​ จำนวน................ คน 

[ ] มือ เท้า ปาก  ​ ​ ​ ​ จำนวน................. คน 

[ ] พิษสุนัขบ้า     ​ ​ ​ ​ จำนวน................ คน 

[ ] หนอนพยาธิ    ​ ​ ​ ​ จำนวน................ คน 

[ ] โควิด 19       ​ ​ ​ ​ จำนวน................ คน 

[ ] ไข้เลือดออก   ​ ​ ​ ​ จำนวน................ คน 

[ ] อุบัติเหตุ       ​ ​ ​ ​ จำนวน................ คน 
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[ ] อ่ืนๆ ระบุ .........................................................​ จำนวน................ คน 

ส่วนท่ี 2 ผลการดำเนินงาน 

หัวข้อ แนวทางการตรวจสอบ 

(พิจารณาจาก) 

วัตถุประสงค์ 

1. การบริหารจัดการ เพ่ือให้เกิดนโยบาย และแนวทางการดำเนินงานเฝ้าระวัง ป้องกัน ควบคุมโรคและภัยสุขภาพ  

ในโรงเรียน โดยการมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วน​ ​ ​  

1.1 นโยบาย แผนงาน โครงการด้านการเฝ้าระวัง ป้องกัน ควบคุมโรคและภัยสุขภาพในโรงเรียน ​​  

โรงเรียนมีนโยบาย ถ่ายทอด มอบหมาย มีแผนงาน/

โครงการ/กิจกรรม ด้านการเฝ้าระวัง ป้องกัน ควบคุมโรค

และภัยสุขภาพในโรงเรียน ตามบริบทของพ้ืนท่ี 

[ ] มีนโยบาย                                

[ ] มีการถ่ายทอดนโยบาย                                          

[ ] มีการมอบหมายงาน/ผู้รับผิดชอบ   

[ ] มีแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม       

[ ] ไม่มี                                 

- ประกาศของโรงเรียน/

เอกสารนโยบาย 

- คำส่ัง/หนังสือส่ังการ 

- หนังสือเชิญประชุม/

รายงานประชุม 

- เอกสารโครงการ/

แผนงาน 

- ภาพกิจกรรม 

เพ่ือให้โรงเรียนมีแนวทาง

การดำเนินงานท่ีชัดเจน 

โดยมีการวางแผน การจัด

ทำโครงการ การบริหาร

หรือกระบวนการดำเนิน

งานท่ีส่งเสริมการเฝ้าระวัง 

ป้องกัน ควบคุมโรคและ

ภัยสุขภาพในโรงเรียน 

1.2 คณะกรรมการ/คณะทำงาน                   ​ ​  

โรงเรียนมีคณะกรรมการ/คณะทำงาน โรงเรียนเฝ้าระวัง 

ป้องกัน ควบคุมโรคและภัยสุขภาพ รวมท้ังมีการประชุม

อย่างน้อยปีละ 1 คร้ัง 

[ ] มีคำส่ังแต่งต้ัง                           

[ ] มีการประชุมคณะกรรมการ/คณะทำงาน 

[ ] มีรายงานการประชุม       

[ ] ไม่มี 

- หนังสือแต่งต้ัง 

คณะกรรมการ/คณะทำ

งาน 

- หนังสือเชิญประชุม/

รายงานประชุม/เอกสาร

ประกอบการประชุม 

- ภาพกิจกรรม 

เพ่ือกำหนดทิศทางและ

ขับเคล่ือนการดำเนินงาน 

โดยการมีส่วนร่วมของ        

ทุกภาคส่วน 

1.3 การติดตามประเมินผล​ ​  

โรงเรียนมีการสรุปผลการดำเนินงาน และติดตามประเมิน

ผลการดำเนินงาน โรงเรียนเฝ้าระวัง ป้องกัน ควบคุมโรค

และภัยสุขภาพ 

[ ] มีรายงานสรุปผลการดำเนินงาน  

    [ ] รายเดือน   [ ] ภาคการศึกษา    [ ] ปีการศึกษา       

[ ] มีการติดตามประเมินผล  

    [ ] รายเดือน  [ ] ภาคการศึกษา  [ ] ปีการศึกษา       

[ ] ไม่มี 

- รายงานสรุปผลการ

ดำเนินงาน 

- เอกสารการติดตาม

ประเมินผล 

- ภาพกิจกรรม 

- รายงานการประชุม 

เพ่ือติดตาม กำกับ และ

ตรวจสอบการดำเนินงาน

ว่าเป็นไปตามวัตถุประสงค์

หรือไม่ มีอะไรท่ีต้อง

ปรับปรุง แก้ไข 
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หัวข้อ แนวทางการตรวจสอบ 

(พิจารณาจาก) 

วัตถุประสงค์ 

2. การเฝ้าระวัง ป้องกัน ควบคุมโรคและภัยสุขภาพในโรงเรียน เพ่ือให้นักเรียน ครู บุคลากร ผู้ปกครอง คณะ

กรรมการ/คณะทำงาน และผู้สัมผัสอาหาร มีความรู้ มีพฤติกรรมสุขภาพท่ีถูกต้องในการเฝ้าระวัง ป้องกัน ควบคุมโรค

และภัยสุขภาพ โรงเรียนมีความพร้อมรับมือ เม่ือเกิดโรคหรือภัยสุขภาพสามารถดำเนินการป้องกัน ควบคุมโรคได้ทัน

เหตุการณ์ ลดการแพร่กระจายของโรคไม่ให้ส่งผลกระทบเป็นวงกว้าง ลดความสูญเสียต่อชีวิตและทรัพย์สิน 

2.1 มีกิจกรรมให้ความรู้การเฝ้าระวัง ป้องกัน ควบคุมโรค

และภัยสุขภาพกับนักเรียน ครู บุคลากร  ผู้ปกครอง คณะ

กรรมการ/คณะทำงาน และผู้สัมผัสอาหาร เช่น การอบรม 

เสียงตามสาย การแลกเปล่ียนเรียนรู้ การให้ความรู้สอด

แทรกในช้ันเรียน การศึกษาดูงาน E-learning 

[ ] มีกิจกรรมให้ความรู้กับครูและบุคลากรในโรงเรียน  

          ( ) อาหารเป็นพิษ     ( ) ไข้หวัดใหญ่      

          ( ) มือ เท้า ปาก       ( ) พิษสุนัขบ้า       

          ( ) หนอนพยาธิ        ( ) ไข้เลือดออก          

          ( ) โควิด 19            ( ) โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์  

          ( ) แอลกอฮอล์         ( ) บุหร่ี             

          ( ) อุบัติเหตุ             ( ) อ่ืนๆ ระบุ...................   

[ ] มีกิจกรรมให้ความรู้กับคณะกรรมการ/คณะทำงาน  

          ( ) อาหารเป็นพิษ     ( ) ไข้หวัดใหญ่      

          ( ) มือ เท้า ปาก       ( ) พิษสุนัขบ้า       

          ( ) หนอนพยาธิ        ( ) ไข้เลือดออก          

          ( ) โควิด 19            ( ) โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์  

          ( ) แอลกอฮอล์        ( ) บุหร่ี             

          ( ) อุบัติเหตุ            ( ) อ่ืนๆ ระบุ...................   

[ ] มีกิจกรรมให้ความรู้กับนักเรียน           

          ( ) อาหารเป็นพิษ     ( ) ไข้หวัดใหญ่      

          ( ) มือ เท้า ปาก       ( ) พิษสุนัขบ้า       

          ( ) หนอนพยาธิ        ( ) ไข้เลือดออก          

          ( ) โควิด 19            ( ) โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์  

          ( ) แอลกอฮอล์         ( ) บุหร่ี             

          ( ) อุบัติเหตุ             ( ) อ่ืนๆ ระบุ...................  

[ ] มีกิจกรรมให้ความรู้กับผู้ปกครอง           

- แผนการเรียนการสอน  

- หนังสือเชิญประชุม/

รายงานประชุม                

- หนังสือเชิญวิทยากร        

- ใบวุฒิบัตร 

- ภาพกิจกรรม เช่น การ

จัดนิทรรศการ การรณรงค์ 

การนำเสนอ การศึกษา  

ดูงาน 

เพ่ือให้นักเรียน ครู 

บุคลากร  ผู้ปกครองคณะ

กรรมการ/​
คณะทำงาน และผู้สัมผัส

อาหาร มีความรู้ ความ

เข้าใจ สามารถเฝ้าระวัง 

ป้องกัน ควบคุมโรคและ

ภัยสุขภาพในโรงเรียนได้ 
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หัวข้อ แนวทางการตรวจสอบ 

(พิจารณาจาก) 

วัตถุประสงค์ 

          ( ) อาหารเป็นพิษ     ( ) ไข้หวัดใหญ่      

          ( ) มือ เท้า ปาก       ( ) พิษสุนัขบ้า       

          ( ) หนอนพยาธิ        ( ) ไข้เลือดออก          

          ( ) โควิด 19            ( ) โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์  

          ( ) แอลกอฮอล์        ( ) บุหร่ี             

          ( ) อุบัติเหตุ            ( ) อ่ืนๆ ระบุ...................   

[ ] มีกิจกรรมให้ความรู้กับผู้สัมผัสอาหาร     

          ( ) สุขาภิบาลอาหาร  ( ) ไข้หวัดใหญ่      

          ( ) มือ เท้า ปาก       ( ) พิษสุนัขบ้า       

          ( ) หนอนพยาธิ        ( ) ไข้เลือดออก          

          ( ) โควิด 19            ( ) โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์  

          ( ) แอลกอฮอล์        ( ) บุหร่ี             

          ( ) อุบัติเหตุ            ( ) อ่ืนๆ ระบุ...................   

2.2 มีการเฝ้าระวังโรคและภาวะสุขภาพของนักเรียน ครู 

บุคลากร และผู้สัมผัสอาหาร 

นักเรียน 

[ ] มีการคัดกรองโรคและภาวะสุขภาพ นักเรียน ทุกวัน ​
    เช่น การวัดไข้ การสอบถามหรือสังเกตอาการผิดปกติ   

    และมีการบันทึกข้อมูลต่อเน่ืองเป็นปัจจุบัน   

[ ] ไม่มี    

ครู บุคลากร        

[ ] มีการคัดกรองโรคและภาวะสุขภาพ ครู ทุกวัน เช่น ​
    การวัดไข้ การสอบถามหรือสังเกตอาการผิดปกติและมี  

    การบันทึกข้อมูลต่อเน่ืองเป็นปัจจุบัน   

[ ] มีผลการตรวจสุขภาพประจำปีของครู บุคลากร   

[ ] ไม่มี    

ผู้สัมผัสอาหาร   

[ ] มีการคัดกรองโรคและภาวะสุขภาพผู้สัมผัสอาหาร ​
    ทุกวัน เช่น การวัดไข้ การสอบถามหรือสังเกตอาการ​
    ผิดปกติและมีการบันทึกข้อมูลต่อเน่ืองเป็นปัจจุบัน  

[ ] มีผลการตรวจสุขภาพประจำปีหรือแบบบันทึกสุขภาพ​

- สมุดบันทึก/แบบบันทึก 

สุขภาพนักเรียน ครู 

บุคลากร และผู้สัมผัส

อาหาร 

- ผลตรวจสุขภาพประจำปี

ครู บุคลากร และผู้สัมผัส

อาหาร 

- ผลการ x-ray ปอด หรือ

ตรวจเสมหะ ผู้สัมผัส

อาหาร 

- ภาพกิจกรรม 

-   เพ่ือให้โรงเรียนมีการจัด

เก็บข้อมูลโรคและภาวะ

สุขภาพอย่างต่อเน่ืองเป็น

ระบบสามารถนำข้อมูลไป

ใช้ในการวางแผน จัดทำ

แนวทาง/มาตรการ 

ป้องกัน ควบคุมโรคได้

ทันท่วงที 
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หัวข้อ แนวทางการตรวจสอบ 

(พิจารณาจาก) 

วัตถุประสงค์ 

[ ] มีผลการตรวจคัดกรองวัณโรค เช่น x-ray ปอด ตรวจ​
    เสมหะ 

[ ] ไม่มี                                       

2.3 มีแนวทางเฝ้าระวัง ป้องกัน ควบคุมโรคและภัยสุขภาพ

ในโรงเรียน (ก่อนเกิดโรค ระหว่างเกิดโรค และหลังเกิดโรค)  

[ ] มีแผนกำกับการ (Gantt chart) 

[ ] มีผังการดำเนินงาน (Flow chart) 

[ ] มีทำเนียบเครือข่ายท่ีเก่ียวข้องและช่องทางการติดต่อ 

[ ] มีคู่มือการปฏิบัติงานเม่ือเกิดโรคหรือภัยสุขภาพ    

[ ] มีการซ้อมแผนตอบโต้กรณีเกิดโรคหรือภัยสุขภาพ  

    ประจำปี 

[ ] ไม่มี 

- คู่มือหรือแนวทางปฏิบัติ

เม่ือเกิดโรคหรือภัยสุขภาพ

ในโรงเรียน 

- แผน, ผัง การเฝ้าระวัง 

ป้องกัน ควบคุมโรคและ

ภัยสุขภาพในโรงเรียน 

- รายช่ือเครือข่ายพร้อม

ช่องทางการติดต่อส่ือสาร 

- ภาพกิจกรรม 

เพ่ือให้โรงเรียนมีแนวทาง

ปฏิบัติท่ีชัดเจนในการ        

เฝ้าระวัง ป้องกัน ควบคุม

โรคและภัยสุขภาพ มีความ

พร้อมในการรับมือเม่ือเกิด

เหตุการณ์ สามารถควบคุม

ได้ทันเวลา  

2.4 มีการป้องกันการแพร่กระจายเช้ือไปยังผู้อ่ืน เม่ือเกิด

การเจ็บป่วยด้วยโรคติดต่อของนักเรียนและบุคลากรใน

โรงเรียน  

[ ] มีการแยกผู้ป่วยหรือให้หยุดจนกว่าจะหาย  

[ ] ผู้ป่วยมีการป้องกันการแพร่กระจายเช้ือ เช่น สวม​
    หน้ากากอนามัย ล้างมือด้วยสบู่ การแยกภาชนะ ของใช้ 

    ส่วนตัว (แก้วน้ำ ผ้าเช็ดหน้า)            

[ ] มีการทำความสะอาด/ทำลายเช้ือ อุปกรณ์เคร่ืองใช้และ​
    สถานท่ีอย่างเหมาะสม  

[ ] ไม่มี   

- สังเกต เช่น ความสะอาด

ของอุปกรณ์เคร่ืองใช้  

- สัมภาษณ์วิธีการปฏิบัติ

ตัวเม่ือเกิดการเจ็บป่วย 

วิธีการทำความสะอาด 

การทำลายเช้ือ 

- แบบบันทึกสุขภาพ

นักเรียนและบุคลากรใน

โรงเรียน  

- ภาพกิจกรรม 

เพ่ือป้องกันการแพร่

ระบาดของโรค 

3. การดำเนินงานตามมาตรการเฝ้าระวัง ป้องกัน ควบคุมโรคและภัยสุขภาพในโรงเรียน เพ่ือให้โรงเรียนมีการดำเนิน

งานตามมาตรการเฝ้าระวัง ป้องกัน ควบคุมโรคและภัยสุขภาพ ท้ังด้านอาคารสถานท่ี การสุขาภิบาลอาหารและอนามัย

ส่ิงแวดล้อม การส่งเสริมสุขลักษณะและพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงค์ของนักเรียน บุคลากรและผู้เก่ียวข้อง   

3.1 การดำเนินงานตามมาตรการเฝ้าระวัง ป้องกัน ควบคุมโรคและภัยสุขภาพ 

[ ] มีจุดคัดกรองอุณหภูมิร่างกายแก่นักเรียน บุคลากรและ  

    ผู้มาติดต่อ                     

[ ] มีระบบลงทะเบียนเข้า-ออกสำหรับนักเรียน บุคลากร 

    และผู้มาติดต่อ                                            

[ ] มีจุดล้างมือด้วยสบู่และน้ำ หรือแอลกอฮอส์ (น้ำ, เจล)  

- สังเกตจากสถานท่ีจริง 

- ภาพถ่าย 

- สัมภาษณ์ 

- ทะเบียนผู้เข้า-ออกโรง

เรียน 

เพ่ือเฝ้าระวัง ป้องกัน การ

เกิดโรคและภัยสุขภาพ       

ในโรงเรียน 
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หัวข้อ แนวทางการตรวจสอบ 

(พิจารณาจาก) 

วัตถุประสงค์ 

    พร้อมใช้ เพียงพอ  

[ ] มีห้องพยาบาลหรือห้องอ่ืนๆ ท่ีแยกเป็นสัดส่วนสำหรับ 

    นักเรียน บุคลากรและผู้เก่ียวข้องท่ีมีอาการป่วย       

[ ] นักเรียน บุคลากรผู้เก่ียวข้องสวมหน้ากากอนามัยหรือ 

    หน้ากากผ้าตลอดเวลาท่ีอยู่ในโรงเรียน 

[ ] นักเรียน บุคลากรผู้เก่ียวข้องต้องล้างมือให้สะอาด 

    ทุกคร้ังหลังเข้าห้องน้ำ หลังสัมผัสส่ิงสกปรก หรือ 

    จุดสัมผัสร่วม เช่น ลูกบิด ประตู ราวบันได  

[ ] มีเคร่ืองหมายแสดงเขตปลอดบุหร่ี แอลกอฮอล์ท่ีชัดเจน 

    ตามกฎหมาย  

[ ] มีการเฝ้าระวังไม่ให้มีการจำหน่ายบุหร่ี แอลกอฮอล์​
    ในโรงเรียนหรือบริเวณใกล้เคียง         

- ระบบบันทึกข้อมูล เช่น 

ไฟล์ แอปพลิเคช่ัน ฯลฯ 

3.2 ด้านอาคารสถานท่ี สุขาภิบาลและอนามัยส่ิงแวดล้อม 

อาคารเรียน 

[ ] สะอาด                           

[ ] ปลอดภัย                        

[ ] ห้องเรียนไม่แออัด  

[ ] มีการระบายอากาศท่ีดี         

[ ] แสงแดดส่องถึง 

[ ] มีเคร่ืองหมายแสดงเขตปลอดบุหร่ี แอลกอฮอล์ท่ีชัดเจน    

    ตามกฎหมาย  

- สังเกตจากสถานท่ีจริง เพ่ือป้องกัน การเกิดโรค

และภัยสุขภาพในโรงเรียน 

สนามเด็กเล่น/สนามกีฬา/บันได 

[ ] สะอาด                           

[ ] ปลอดภัย   

[ ] มีการส่งเสริมให้เด็กมีพฤติกรรมการเล่นอย่างปลอดภัย 

    และปฏิบัติเป็นประจำ 

[ ] มีเคร่ืองหมายแสดงเขตปลอดบุหร่ี แอลกอฮอล์ท่ีชัดเจน    

    ตามกฎหมาย 

[ ] ไม่มี 

- สังเกตจากสถานท่ีจริง 

- สัมภาษณ์ 

- ภาพกิจกรรม 

- แผนการสอน 

เพ่ือป้องกันการเกิดโรค

และเพ่ิมทักษะการป้องกัน

อุบัติเหตุในโรงเรียน 
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หัวข้อ แนวทางการตรวจสอบ 

(พิจารณาจาก) 

วัตถุประสงค์ 

บ่อน้ำ/สระน้ำ/บ่อปลา 

[ ] มีการทำร้ัวรอบปิดกันมิดชิด   

[ ] มีป้ายเตือนและอุปกรณ์ช่วยชีวิตติดต้ังไว้ เช่น ขวดน้ำ 

    พลาสติก ถังแกลลอน 

[ ] มีการสอนทักษะการว่ายน้ำเพ่ือเอาชีวิตรอด การช่วย 

    เหลือคนตกน้ำ จมน้ำ และทักษะการช่วยฟ้ืนคืนชีพ 

[ ] ไม่มี 

- สังเกตจากสถานท่ีจริง 

- สัมภาษณ์ 

- ภาพกิจกรรม 

- แผนการสอน 

เพ่ือป้องกันการเกิดโรค

และเพ่ิมทักษะการป้องกัน

อุบัติเหตุในโรงเรียน 

การจราจร/ประตูเข้า-ออก 

[ ] มีร้ัว/ประตูปิดกันเข้าออก   

[ ] มีป้ายแสดงเคร่ืองหมายจราจรต่างๆ ชัดเจน 

[ ] มีการจัดกิจกรรมอบรมให้ความรู้ในเร่ืองการจราจรกับ  

    นักเรียน ครู บุคลากรในโรงเรียน 

[ ] ไม่มี 

- สังเกตจากสถานท่ีจริง 

- สัมภาษณ์ 

- ภาพกิจกรรม 

- แผนการสอน  

- หนังสือเชิญวิทยากร 

เพ่ือป้องกันการเกิดโรค

และเพ่ิมทักษะการป้องกัน

อุบัติเหตุในโรงเรียน 

โรงอาหาร 

[ ] สะอาด เป็นระเบียบ พ้ืนทำด้วยวัสดุถาวร เรียบ สภาพดี 

[ ] เตรียมและปรุงอาหารสูงจากพ้ืนอย่างน้อย 60 ซม. 

[ ] โต๊ะ เก้าอ้ี สะอาด แข็งแรง จัดเป็นระเบียบ 

[ ] มีเคร่ืองหมายแสดงเขตปลอดบุหร่ี แอลกอฮอล์ท่ีชัดเจน 

    ตามกฎหมาย 

- สังเกตจากสถานท่ีจริง 

- สัมภาษณ์ 

เพ่ือป้องกันการเกิดโรค

และภัยสุขภาพในโรงเรียน 

ห้องน้ำ ห้องส้วม 

[ ] ห้องน้ำ ห้องส้วม สะอาด ปลอดภัย พร้อมใช้งาน ไม่มี 

    กล่ินเหม็น ไม่มีแมลง พาหะนำโรค มีน้ำใช้เพียงพอ         

    อยู่ห่างจากแหล่งน้ำและสถานท่ีปรุงประกอบอาหาร 

    อย่างน้อย 30 เมตร 

[ ] มีสบู่สำหรับล้างมือ สะอาด เพียงพอ พร้อมใช้  

[ ] ผ้าเช็ดมือ  

    [ ] ไม่มี ปล่อยให้มือแห้งเอง    

    [ ] มี และไม่ใช้ผ้าเช็ดมือร่วมกัน 

    [ ] มี และใช้ผ้าเช็ดมือร่วมกัน 

[ ] มีเคร่ืองหมายแสดงเขตปลอดบุหร่ี แอลกอฮอล์ท่ีชัดเจน    

    ตามกฎหมาย 

- สังเกตจากสถานท่ีจริง 

- สัมภาษณ์ 

เพ่ือป้องกันการเกิดโรค

และภัยสุขภาพในโรงเรียน 
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หัวข้อ แนวทางการตรวจสอบ 

(พิจารณาจาก) 

วัตถุประสงค์ 

น้ำใช้ 

[ ] สะอาด  

[ ] เพียงพอ  

- สังเกตจากสถานท่ีจริง 

- สัมภาษณ์ 

เพ่ือให้โรงเรียนมีน้ำใช้ท่ี

สะอาด เพียงพอ ป้องกัน

การเกิดโรคจากน้ำเป็นส่ือ 

อาหาร น้ำด่ืม น้ำแข็ง เคร่ืองด่ืม 

[ ] อาหารและเคร่ืองด่ืมบรรจุในภาชนะท่ีปิดสนิท ​
     มีเคร่ืองหมายรับรองคุณภาพหรือเลขสารบบอาหาร​
     เช่น อย. มอก. ฮาลาล  

[ ] อาหารสด เช่น เน้ือสัตว์ ผัก ผลไม้ มีคุณภาพดี แยกเก็บ​
    เป็นสัดส่วน เก็บไว้ในอุณหภูมิท่ีเหมาะสม และต้องล้าง​
    ให้สะอาดก่อนนำมาปรุง     

[ ] อาหารแห้ง เช่น ถ่ัวชนิดต่างๆ พริกแห้ง มีคุณภาพดี ไม่มี​
    เช้ือรา เก็บไว้ในอุณหภูมิท่ีเหมาะสม            

[ ] อาหารกระป๋อง บรรจุภัณฑ์มีสภาพดี ไม่หมดอายุ เก็บไว้​
    ในอุณหภูมิท่ีเหมาะสม 

[ ] อาหารปรุงสำเร็จ เก็บในภาชนะท่ีสะอาด มีการปกปิด​
    และไม่ปรุงประกอบท้ิงไว้นานเกิน 2 ช่ัวโมงก่อนนำมา​
    รับประทาน 

[ ] มีการเก็บตัวอย่างอาหาร ท่ีปรุงให้นักเรียนรับประทาน​
    (ระบุวัน เวลา) ไว้ในตู้เย็นอย่างน้อย 1 วัน  

[ ] น้ำด่ืม เคร่ืองด่ืม น้ำผลไม้ บรรจุในภาชนะท่ีสะอาด ​
    มีฝาปิด มีก๊อกหรือทางเทรินน้ำ หรือมีอุปกรณ์ท่ีมีด้าม​
    สำหรับตักโดยเฉพาะ ต้องล้างทำความสะอาดทุกวัน        

[ ] น้ำแข็งบริโภค ต้องไม่มีส่ิงของอ่ืนแช่รวมไว้ บรรจุใน 

    ภาชนะท่ีสะอาด มีฝาปิด มีอุปกรณ์ท่ีมีด้ามสำหรับคีบ 

    หรือตักโดยเฉพาะ ต้องล้างทำความสะอาดทุกวัน           

- สังเกตจากสถานท่ีจริง  

- สัมภาษณ์ 

- ภาพประกอบ 

เพ่ือให้นักเรียนและผู้

เก่ียวข้องบริโภคอาหาร

และน้ำท่ีสะอาด ปลอดภัย 

มีคุณภาพ ป้องกันการเกิด

โรคติดต่อจากอาหารและ

น้ำ 

นมโรงเรียน 

▪​ คุณภาพนม 

[ ] มีการตรวจลักษณะบรรจุภัณฑ์ให้อยู่ในสภาพสมบูรณ์ ​
[ ] มีการตรวจสอบวันหมดอายุทุกคร้ังท่ีตรวจรับนม และ​
    ก่อนให้นักเรียนด่ืม 

[ ] สุ่มตรวจคุณภาพนมก่อนให้นักเรียนด่ืม  

- สังเกตจากสถานท่ีจริง  

- สัมภาษณ์ 

- ภาพประกอบ 

เพ่ือส่งเสริมให้นักเรียนด่ืม

นมท่ีมีคุณภาพ ได้

มาตรฐาน ป้องกันการเกิด

โรค 
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หัวข้อ แนวทางการตรวจสอบ 

(พิจารณาจาก) 

วัตถุประสงค์ 

[ ] ให้นักเรียนด่ืมนมให้หมดในคราวเดียว ไม่เก็บไว้ด่ืมต่อ​
    ภายหลัง 

▪​ นมพาสเจอร์ไรส์ 

[ ] รถขนส่งเป็นห้องเย็น มีการควบคุมอุณหภูมิภายในรถ​
    ไม่ให้เกิน 4 องศาเซลเซียส 

[ ] เก็บนมไว้ในตู้เย็นหรือถังแช่ท่ีมีน้ำแข็งสะอาด อุณหภูมิ​
    ไม่เกิน 8 องศาเซลเซียส และไม่แช่ส่ิงอ่ืนปน 

[ ] นักเรียนไม่ใช้ปากด่ืมนมจากถุงโดยตรง  

▪​ นมยู เอช ที 

[ ] รถขนส่งมีหลังคาหรือวัสดุปิดคลุม ไม่ซ้อนลังสูงเกิน​
    10 ช้ัน 

[ ] สถานท่ีจัดเก็บสะอาด ไมเปียกช้ืน ไมถูกแสงแดดโดยตรง​
    มีการระบายอากาศท่ีดี สามารถป้องกันสัตว์และพาหะ​
    นำโรค 

[ ] วางบนช้ันสูงจากพ้ืนอย่างน้อย 10 เซนติเมตร และ​
    ไมซ้อนลังสูงเกิน 8 ช้ัน 

[ ] จุดต้ังถังนม ต้องอยู่ในร่ม ไม่โดนแสงแดด และต้อง​
    ล้างถังให้สะอาดเป็นประจำ 

ภาชนะ อุปกรณ์ เคร่ืองใช้ 

[ ] แก้วน้ำ ผ้าเช็ดหน้า เฉพาะส่วนบุคคลไม่ใช้ร่วมกัน 

[ ] ล้างภาชนะอุปกรณ์ด้วยวิธีการอย่างน้อย 2 ข้ันตอน โดย​
    ข้ันตอนท่ี 1 ล้างด้วยน้ำยาล้างภาชนะ และข้ันตอนท่ี 2​
    ล้างด้วยน้ำสะอาด 2 คร้ัง หรือล้างด้วยน้ำไหล และ​
    อุปกรณ์การล้างต้องสูงจากพ้ืนอย่างน้อย 60 ซม.    

[ ] ช้อน ส้อม ตะเกียบ ตะหลิว ทัพพี วางต้ังเอาด้ามข้ึนใน​
    ภาชนะโปร่งสะอาด หรือวางเป็นระเบียบในภาชนะท่ี​
    สะอาดและมีการปกปิด ต้ังสูงจากพ้ืนอย่างน้อย 60 ซม.   

[ ] เขียงและมีด ต้องมีสภาพดี มีการแยกใช้เฉพาะอาหารสุก​
และอาหารดิบ (กรณีไม่สามารถแยกใช้เขียงและมีด  

ระหว่างอาหารสุกและอาหารดิบได้ ต้องมีการล้าง  

- สังเกตจากสถานท่ีจริง  

- สัมภาษณ์ 

- ภาพประกอบ 

เพ่ือป้องกันการเกิดโรคใน

โรงเรียน 
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หัวข้อ แนวทางการตรวจสอบ 

(พิจารณาจาก) 

วัตถุประสงค์ 

ทำความสะอาด ผ่ึงให้แห้งทุกคร้ังก่อนนำมาห่ันอาหาร

ดิบหรืออาหารสุก เพ่ือป้องกันการปนเป้ือนข้าม) 

[ ] มีการทำความสะอาดเขียงและมีดทุกคร้ังหลังการใช้งาน​
    เขียงไม้มีการนำออกผ่ึงแดด เพ่ือป้องกันเช้ือรา เก็บในท่ี​
    ป้องกันแมลงและพาหะนำโรคหรือมีฝาชีครอบ 

การจัดการขยะ น้ำเสีย และส่ิงปฏิกูล 

[ ] ใช้ถังขยะท่ีไม่ร่ัวซึม และมีฝาปิด 

[ ] มีการแยกประเภทและกำจัดขยะทุกวัน 

[ ] มีท่อหรือรางระบายน้ำท่ีมีสภาพดี ไม่แตกร้าว ระบายน้ำ​
    จากห้องครัว และท่ีล้างภาชนะอุปกรณ์ลงสู่ท่อระบายน้ำ​
    หรือแหล่งบำบัดน้ำเสียได้ดี และต้องไม่ระบายน้ำเสีย​
    ลงสู่ท่อน้ำสาธารณะโดยตรง 

- สังเกตจากสถานท่ีจริง 

- สัมภาษณ์ 

เพ่ือป้องกันการเกิดโรคใน

โรงเรียน 

สัตว์ พาหะนำโรค และแหล่งรังโรคในโรงเรียน   

▪​ สุนัข แมว 

[ ] มีกิจกรรมเรียนรู้เร่ืองการป้องกันตัวเองจาก สุนัข แมว 

[ ] มีสุนัข แมว ภายในร้ัว รร. หรือสามารถเข้าออกได้ 

    [ ] สุนัขและแมวฉีดวัคซีนป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า 100% ​
        ทุกปี 

    [ ] มีการทำหมันถาวรให้สุนัขและแมว                        

[ ] ไม่มีสุนัขและแมวในโรงเรียน 

▪​ พาหะนำโรคและแหล่งรังโรค 

[ ] มีพาหะนำโรคอาศัยอยู่ เช่น ลูกน้ำยุงลาย หนู แมลงวัน 

[ ] มีการควบคุม กำจัดพาหะนำโรคเป็นประจำ 

[ ] ไม่มีพาหะนำโรคอาศัยอยู่  

[ ] มีแหล่งรังโรค เช่น พ้ืนท่ีหรือภาชนะท่ีมีน้ำขัง กองขยะ 

[ ] มีการกำจัดแหล่งรังโรคเป็นประจำ 

[ ] ไม่มีแหล่งรังโรค  

- สังเกตจากสถานท่ีจริง 

- สัมภาษณ์ 

- มีทะเบียนสุนัขและแมว 

- บันทึกการสำรวจลูกน้ำ

ยุงลาย 

- บันทึกการสอน 

- ภาพกิจกรรม 

 

เพ่ือป้องกันการเกิดโรคใน

โรงเรียน และเพ่ิมทักษะ

การป้องกันตนเองจากสุนัข 

แมว  

พืชพิษในโรงเรียน เช่น สบู่ดำ ลำโพง หมามุ่ย เห็ดพิษ ฯลฯ 

[ ] มี   

   [ ] มีร้ัวล้อม มีป้ายเตือน 

   [ ] ไม่มีร้ัวล้อม ไม่มีป้ายเตือน 

- สังเกตจากสถานท่ีจริง 

- สัมภาษณ์ 

- ภาพกิจกรรม 

 

เพ่ือป้องกันการเกิดโรค

จากพืชพิษ  
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หัวข้อ แนวทางการตรวจสอบ 

(พิจารณาจาก) 

วัตถุประสงค์ 

   [ ] มีกิจกรรมเรียนรู้เร่ือง การป้องกันตัวเองจากพืชพิษ 

[ ] ไม่มี 

3.3 สุขลักษณะส่วนบุคคลของผู้สัมผัสอาหาร 

[ ] แต่งกายสะอาด สวมเส้ือมีแขน สวมผ้ากันเป้ือน ใส่

หมวก  

    หรือเน็ทคลุมผม เก็บผมเรียบร้อย ตัดเล็บให้ส้ัน ไม่ทา

เล็บ  

    ไม่ไว้หนวดไว้เครา 

[ ] มีสุขนิสัยท่ีดี ไม่เป็นโรคติดต่อ ไม่เป็นโรคผิวหนัง  

[ ] สวมหน้ากากอนามัยหรือหน้ากากผ้า ตลอดเวลา 

[ ] ล้างมือด้วยน้ำและสบู่ทุกคร้ัง ก่อนปรุงประกอบอาหาร 

    หลังขับถ่าย และหลังสัมผัสส่ิงสกปรก 

[ ] หากมีบาดแผลท่ีมือต้องปิดแผลให้มิดชิด หลีกเล่ียงการ​
    ปฏิบัติงานท่ีมีโอกาสสัมผัสอาหาร 

[ ] เม่ือมีอาการเจ็บป่วยด้วยโรคท่ีสามารถติดต่อไปยัง​
    ผู้อ่ืนได้ เช่น อุจจาระร่วง ไข้หวัด ฯลฯ ให้หยุดปฏิบัติงาน 

- สังเกตจากสถานท่ีจริง 

- สัมภาษณ์ 

- ผลตรวจสุขภาพ/บันทึก

สุขภาพ 

- ผลการ x-ray ปอด หรือ

ผลการตรวจเสมหะ     

เพ่ือส่งเสริมสุขนิสัยท่ีดี 

ป้องกันการเกิดโรคจาก       

ผู้สัมผัสอาหาร 

4. การส่งเสริมการมีส่วนร่วมระหว่างครู นักเรียน ผู้ปกครอง ชุมชน ในการเฝ้าระวัง ป้องกัน ควบคุมโรคและภัย

สุขภาพ เพ่ือส่งเสริมให้เกิดความร่วมมือจากทุกภาคส่วน ในการดำเนินงานเฝ้าระวัง ป้องกัน ควบคุมโรคและภัยสุขภาพ​
ในโรงเรียนได้อย่างย่ังยืน 

4.1 มีกิจกรรมส่งเสริมการมีส่วนร่วม ในการเฝ้าระวัง 

ป้องกัน ควบคุมโรคและภัยสุขภาพของโรงเรียน และผู้

เก่ียวข้อง 

  ระบุ   ( ) อาหารเป็นพิษ      ( ) ไข้หวัดใหญ่      

          ( ) มือ เท้า ปาก        ( ) พิษสุนัขบ้า       

          ( ) หนอนพยาธิ         ( ) ไข้เลือดออก          

          ( ) โควิด 19            ( ) โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์  

          ( ) แอลกอฮอล์         ( ) บุหร่ี             

          ( ) อุบัติเหตุ             ( ) อ่ืนๆ ระบุ...................   

[ ]  ไม่มี                               

- สัมภาษณ์ 

- เอกสาร เช่น แผนงาน 

โครงการ หนังสือเชิญ 

- ป้ายประชาสัมพันธ์ 

- ภาพกิจกรรม 

เพ่ือส่งเสริมการมีส่วนร่วม

สร้างเครือข่ายในการเฝ้า

ระวัง ป้องกัน ควบคุมโรค

และภัยสุขภาพ 

4.2 โรงเรียนมีการเข้าร่วมกิจกรรมการเฝ้าระวัง ป้องกัน 

ควบคุมโรคและภัยสุขภาพกับชุมชนหรือหน่วยงานอ่ืน 

- สัมภาษณ์ เพ่ือส่งเสริมการมีส่วนร่วม

สร้างเครือข่ายในการเฝ้า
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หัวข้อ แนวทางการตรวจสอบ 

(พิจารณาจาก) 

วัตถุประสงค์ 

  ระบุ   ( ) อาหารเป็นพิษ      ( ) ไข้หวัดใหญ่      

          ( ) มือ เท้า ปาก        ( ) พิษสุนัขบ้า       

          ( ) หนอนพยาธิ         ( ) ไข้เลือดออก          

          ( ) โควิด 19            ( ) โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์  

          ( ) แอลกอฮอล์         ( ) บุหร่ี             

          ( ) อุบัติเหตุ             ( ) อ่ืนๆ ระบุ...................   

[ ]  ไม่มี 

- เอกสาร เช่น แผนงาน 

โครงการ หนังสือเชิญ 

- ภาพกิจกรรม 

ระวัง ป้องกัน ควบคุมโรค

และภัยสุขภาพ  

 

 
 


