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Пояснительная записка 
Программа «Школа цифровых волонтёров» рассчитана на учащихся 10-11 
классов, увлекающихся социально значимой деятельностью. Занятия 
проходят во внеурочное время один раз в неделю-34 учебные недели. 
 
Программа разработана в соответствии с Федеральным государственным 
​ образовательным ​стандартом ​среднего ​ общего образования, 
утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 
Федерации от 17 мая 2012г. № 413 (с изменением от 11 декабря от 2020г.),  
с учетом примерной программы учебного курса «Школа волонтера» 
для 10 - 11 классов общеобразовательных организаций, 
реализующих программы среднего общего образования, с учетом 
рабочей программы воспитания ГБОУ СОШ № 156 Калининского 
района Санкт-Петербурга. 
 
Актуальность программы  
В последнее десятилетие волонтерство набирает силу во всем мире. 
Особое внимание привлекает молодежное добровольчество как форма 
вовлечения молодежи в социальную практику, возможности реализации 
своего потенциала развитие ее созидательной активности, будущего 
профессионального роста. 
Добровольческая деятельность позволяет культивировать в молодежной 
среде такие нравственные ценности как жертвенность, милосердие, 
сострадание, альтруизм, бескорыстие, являющиеся редкостью в 
современном капиталистическом обществе, акцентирующим внимание на 
индивидуализме и приоритете личных интересов над общественными. 
Волонтерская деятельность — форма социального служения, 
осуществляемая по свободному волеизъявлению граждан, направленная на 
бескорыстное оказание социально значимых услуг на местном, 
национальном или международном уровнях, способствующая личностному 
росту и развитию выполняющих эту деятельность граждан (волонтеров). 
Цель волонтерской деятельности 
Предоставление возможности молодым людям проявить себя, реализовать 
свой потенциал и получить заслуженное признание посредством их 
вовлечения в социальную практику. 
Задачи волонтерской деятельности 

●​ обучение молодых граждан трудовым навыкам и стимулирование 
профессиональной ориентации и профессионального развития; 

●​ получение навыков самореализации и самоорганизации для решения 
социальных задач; 

●​ гуманистическое и патриотическое воспитание; 
●​ формирование кадрового резерва; 



●​ распространение идей и принципов социального служения среди 
населения.​  

Принципы волонтерства 
– добровольность (никто не может быть принужден действовать в качестве 
волонтера); 
– безвозмездность (труд волонтера не оплачивается, однако могут быть 
компенсированы расходы волонтера, связанные с его деятельностью: 
командировочные расходы, затраты на транспорт и другие); 
– добросовестность (волонтер, взявший на себя обязательство выполнить 
ту или иную работу, должен довести ее до конца); 
– законность (деятельность волонтера не должна противоречить 
законодательству Российской Федерации). 
Направления волонтерской деятельности 
– обучение цифровым технологиям детей и подростков; 
- формирование навыков безопасного поведения в природной и социальной 
среде, чрезвычайных ситуациях; 
– социальное патронирование и обучение пожилых людей; 
–интеллектуальное развитие (организация и проведение интеллектуальных 
конкурсов, мероприятий); 
 - воспитание стремления к познанию себя и других людей, природы и 
общества, к получению знаний, качественного образования с учётом 
личностных интересов и общественных потребностей; 
- воспитание честности, доброты, милосердия, справедливости, 
дружелюбия и взаимопомощи, уважения к старшим, к памяти предков;​
– творческое развитие (организация творческих мероприятий, конкурсов, 
праздников); 
- воспитание уважения к труду, трудящимся, результатам труда (своего и 
других людей), ориентация на трудовую деятельность, получение 
профессии, личностное самовыражение в продуктивном, нравственно 
достойном труде в российском обществе, достижение выдающихся 
результатов в профессиональной деятельности; 
- формирование бережного отношения к физическому здоровью, 
соблюдение основных правил здорового и безопасного для себя и других 
людей образа жизни, в том числе в информационной среде;​
- формирование навыков рефлексии своего состояния (физического, 
эмоционального, психологического), состояния других людей с точки 
зрения безопасности, сознательного управления своим эмоциональным 
состоянием, развивающий способности адаптироваться к стрессовым 
ситуациям в общении, в разных коллективах, к меняющимся условиям 
(социальным, информационным, природным); 
– досуговая деятельность (организация свободного времени детей, 
подростков и молодежи); 



–медиаволонтерство — информационное обеспечение и медиа 
продвижение.​  
Особенность программы – ее практическая направленность. Это отражается 
в  распределении учебного материла: 60 % — практика, 40 % — теория. В 
процессе выполнения практических заданий, учащиеся смогут определить 
свои интересы, выбрать направления волонтёрской работы, оценить 
перспективы разработки собственных волонтёрских проектов.  
Практическое занятие (лат. prakticos – деятельный) — форма учебного 
занятия, в ходе которой учитель организует рассмотрение обучающимися 
отдельных теоретических положений и формирует умения и навыки их 
практического применения путём индивидуальной или групповой работы в 
соответствии со сформулированными задачами. Назначение практических 
занятий — формирование умений и практических навыков, которые 
пригодятся в дальнейшей профессиональной деятельности будущих 
специалистов. 
Практические занятия способствуют:  
-обобщению, систематизации, углублению, закреплению полученных 
теоретических знаний по конкретным темам;  
-формированию умений применять полученные знания в различных 
условиях;  
-интеграции мыслительной и практической деятельности обучающихся;  
-развитию интеллектуальных умений — аналитических, проектировочных и 
др.;  
-выработке при решении поставленных задач таких профессионально 
значимых качеств, как самостоятельность, мобильность, 
коммуникативность, ответственность, развитие творческого потенциала, 
профессиональной и познавательной мотивации.  
 
Формы организации учебных занятий по программе: 
 волонтёрские кружки,  
конференции,  
экскурсии,  
соревнования,  
военно-патриотические объединения  
На занятиях возможно использование широкого спектра видов 
деятельности: решение учебных кейсов, разбор ситуаций, разработка и 
реализация волонтёрского проекта, защита мини-проектов и т. д. 
 
Планируемые результаты изучения программы: 
Планируемые результаты освоения учебного курса «Школа цифровых 
волонтёров» соответствуют планируемым результатам освоения основной 
образовательной программы среднего общего образования (ООП СОО) 
ГБОУ СОШ № 156 Калининского района Санкт-Петербурга.  



Предметные результаты: 

•​ сформированность мировоззренческой, ценностно-смысловой сферы 
обучающихся, российской гражданской идентичности, поликультурности, 
толерантности, приверженности ценностям, закреплённым Конституцией 
Российской Федерации;  

•​ понимание роли России в многообразном, быстро меняющемся 
глобальном мире;  

•​ сформированность навыков критического мышления, анализа и 
синтеза, умений оценивать и сопоставлять методы исследования, 
характерные для общественных наук;  

•​ формирование целостного восприятия всего спектра природных, 
экономических, социальных реалий;  

•​ сформированность умений обобщать, анализировать и оценивать 
информацию: теории, концепции, факты, имеющие отношение к 
общественному развитию и роли личности в нём, с целью проверки 
гипотез и интерпретации данных различных источников;  

•​ владение знаниями о многообразии взглядов и теорий по тематике 
общественных наук; 

●​  владение умениями применять полученные знания при анализе 
социальной информации, полученной из источников разного типа, включая 
официальные публикации на Интернет-ресурсах государственных органов, 
нормативные правовые акты, государственные документы стратегического 
характера, публикации в средствах массовой информации; осуществлять 
поиск социальной информации, представленной в различных знаковых 
системах, извлекать информацию из неадаптированных источников, вести 
целенаправленный поиск необходимых сведений, для восполнения 
недостающих звеньев, делать обоснованные выводы, различать отдельные 
компоненты в информационном сообщении, выделять факты, выводы, 
оценочные суждения, мнения; 

●​ использование обществоведческих знаний для взаимодействия с 
представителями других национальностей и культур в целях успешного 
выполнения типичных социальных ролей, реализации прав и осознанного 
выполнения обязанностей гражданина Российской Федерации; 

●​ умение работать с разными информационными источниками, в том 
числе в медиапространстве, использовать ресурсы традиционных 
библиотек и электронных библиотечных систем; 



●​ овладение цифровыми технологиями в социальной и 
научно-технической сфере через волонтерское движение; 

●​ владение методами поиска информации в сети Интернет; умение 
критически оценивать информацию, полученную из сети Интернет; 

●​ понимание угроз информационной безопасности, использование 
методов и средств противодействия этим угрозам, соблюдение мер 
безопасности, предотвращающих незаконное распространение 
персональных данных; соблюдение требований техники безопасности и 
гигиены при работе с компьютерами и другими компонентами 
цифрового окружения; понимание правовых основ использования 
компьютерных программ, баз данных и работы в сети Интернет; 

●​ умение организовывать личное информационное пространство с 
использованием различных средств цифровых технологий; понимание 
возможностей цифровых сервисов государственных услуг, цифровых 
образовательных сервисов; понимание возможностей и ограничений 
технологий искусственного интеллекта в различных областях; наличие 
представлений об использовании информационных технологий в 
различных профессиональных сферах. 

 

Метапредметные результаты:  

•​ умение самостоятельно определять цели деятельности и составлять 
планы деятельности; самостоятельно осуществлять, контролировать и 
корректировать деятельность; использовать все возможные ресурсы для 
достижения поставленных целей и реализации планов деятельности; 
выбирать успешные стратегии в различных ситуациях;  

•​ умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе 
совместной деятельности, учитывать позиции других участников 
деятельности, эффективно разрешать конфликты;  

•​ владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и 
проектной деятельности, навыками разрешения проблем; способность и 
готовность к самостоятельному поиску методов решения практических 
задач, применению различных методов познания;  

•​ умение определять назначение и функции различных социальных 
институтов;  

•​ умение самостоятельно оценивать и принимать решения, 
определяющие стратегию поведения, с учётом гражданских и 
нравственных ценностей; 

●​        освоение обучающимися межпредметных понятий; 



●​   способность их использовать в учебной, познавательной и 
социальной практике; 

●​     умение оценивать достоверность, легитимность информации, ее 
соответствие правовым и морально-этическим нормам; 

●​     умение использовать средства информационных и 
коммуникационных технологий в решении когнитивных, 
коммуникативных и организационных задач с соблюдением требований 
эргономики, техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, 
правовых и этических норм, норм информационной безопасности; 

●​ владеть навыками распознавания и защиты информации, 
информационной безопасности личности. 

●​ умение предлагать новые проекты, оценивать идеи с позиции 
новизны, оригинальности, практической значимости; 

●​ умение координировать и выполнять работу в условиях реального, 
виртуального и комбинированного взаимодействия; 

●​  умение осуществлять позитивное стратегическое поведение в 
различных ситуациях, проявлять творчество и воображение, быть 
инициативным. 

●​ знание основ безопасного, конструктивного общения, умение 
различать опасные явления в социальном взаимодействии, в том числе 
криминального характера; умение предупреждать опасные явления и 
противодействовать им. 

Личностные результаты: 

•​ сформированность гражданской позиции, как активного и 
ответственного члена российского общества, осознающего свои 
конституционные права и обязанности, уважающего закон и правопорядок, 
обладающего чувством собственного достоинства, осознанно 
принимающего традиционные национальные и общечеловеческие 
гуманистические и демократические ценности;  

•​ сформированность мировоззрения, соответствующего современному 
уровню развития науки и общественной практики, основанного на диалоге 
культур, а также различных форм общественного сознания, осознание 
своего места в поликультурном мире;  

•​ сформированность основ саморазвития и самовоспитания в 
соответствии с общечеловеческими ценностями и идеалами гражданского 
общества;  



•​ готовность и способность к самостоятельной, творческой и 
ответственной деятельности;  

•​ толерантное сознание и поведение в поликультурном мире, 
готовность и способность вести диалог с другими людьми, достигать в нём 
взаимопонимания, находить общие цели и сотрудничать для их 
достижения;  

•​ навыки сотрудничества со сверстниками, детьми младшего возраста, 
взрослыми в образовательной, общественно- полезной, 
учебно-исследовательской, проектной и других видах деятельности;  

•​ нравственное сознание и поведение на основе усвоения 
общечеловеческих ценностей;  

•​ готовность и способность к образованию, в том числе 
самообразованию, на протяжении всей жизни; сознательное отношение к 
непрерывному образованию как условию успешной профессиональной и 
общественной деятельности; 

●​ готовность к гуманитарной и волонтерской деятельности; 

●​ готовность противостоять идеологии экстремизма, национализма, 
ксенофобии, дискриминации по социальным, религиозным, расовым, 
национальным признакам; 

 

Содержание курса внеурочной деятельности с указанием форм 
организации ​ и видов деятельности. 

№  
п/п  

Тема раздела  
 ​   

Кол-во   
часов   

Характеристика основных видов 
внеурочной деятельности учащихся  ​  
​  ​   

1 Волонтёры меняют 
мир 

1 беседа 

2 Волонтерская 
деятельность в России 
и в мире  

15 Из истории волонтерского движения, 
нормативно-правовая база 
добровольчества (волонтерства). 
Волонтер и доброволец; цели 
деятельности волонтера. Права и 
обязанности волонтера; правовые 
условия осуществления волонтерской 
деятельности. Единая информационная 
система в сфере развития 
добровольчества (волонтерства). 



Особенности волонтерской 
деятельности. Волонтерские группы и 
волонтерские организации: 
организаторы и участники волонтерской 
деятельности. Индивидуальное и 
групповое волонтерство. Волонтерская 
группа. Волонтерская организация. 
Направления волонтерской 
деятельности: социальное 
волонтерство, культурно-спортивное 
волонтерство, экологическое 
волонтерство, цифровое волонтерство.  
Формы и виды деятельности : 
работа в группе, мозговой штурм, 
создание интеллект-карты, защита 
проектов, ролевая игра, 
пресс-конференция, создание 
инструкции, диалог-игра, решение 
учебных кейсов, работа с 
нормативно-правовыми источниками, 
выступление с подготовленным 
сообщением, работа с 
интернет-ресурсами, создание коллажа, 
разработка и защита мини-проекта, 
создание мотивационной презентации 

3 Я хочу стать 
волонтером 

7 Как стать волонтером: выбор 
направления волонтерской 
деятельности; поиск волонтерской 
организации или волонтерского проекта; 
прохождение собеседования при приеме в 
волонтерскую организацию и обучение 
волонтеров. Что необходимо знать и 
уметь волонтеру: требования, 
предъявляемые к волонтеру. 
Виды и формы  деятельности: беседа, 
выполнение диагностики, диалог-игра, 
выступление с подготовленным 
сообщением, работа с 
Интернет-ресурсами, диспут, создание 
плаката, защита проекта, разбор 
учебных кейсов, создание 



самопрезентации в формате 
видеообращения, написание 
мотивационного письма. 

4. Мой волонтерский 
проект. Медиа 
волонтерство.  

5 Что такое волонтерский проект и как 
его разработать.  
Виды  и формы деятельности: беседа, 
работа в группе, мозговой штурм, 
решение учебных задач, работа с 
Интернет-ресурсами, создание 
листовки-флаера, подготовка и защита 
проекта. 

5 Анализ опыта 
волонтерской 
деятельности  

6 Организация школьного волонтерского 
центра. 
 Создание социальных роликов для 
различных возрастных групп по 
информационной безопасности. 
Организация творческого фестиваля 
«Мы вместе», проведение интернет- 
конкурса «Знай наших». 

Виды и формы деятельности: 
практические работы по решению 
учебных кейсов. 

 итого 34 часа  

 


