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Методичні рекомендації для самостійного вивчення практичного заняття №5 
Тема  

«Хвороби сітківки та зорового нерва» 
 

Актуальність теми 
«Офтальмологія»:  захворювання, лікування яких дає можливість людині зберегти 

зір. Офтальмологія є однією з провідних клінічних дисциплін у підготовці фельдшера, що 
вивчає захворювання, для лікування яких в основному застосовуються методи 
терапевтичного лікування. Рання діагностика дозволяє призначити правильне лікування,  
своєчасно ізолювати хворого від навколишніх, виробити ряд санітарно-гігієнічних засобів 
і цим – застерегти від розповсюдження захворювання. Медичні працівники (фельдшер, 
медсестра) повинні знати особливості захворювань сітківки та зорового нерва, адже 
особливою в їхній роботі є допомога лікарю у правильній діагностиці та лікуванні цих 
захворювань, які призводять до стійкої втрати гостроти зору. 

 
Навчальна мета: ознайомити студентів із захворюваннями очей сітківки та 

зорового нерва. 
Показати звих захворювань із соматичними хворобами. 
 
Виховна мета: визначити роль медичних працівників у правильному наданні 

невідкладної медичної допомоги хворим з цією патологією та в профілактиці сліпоти. 
 
Знати:  

−​ застосування фармакологічних препаратів різних груп при захворюваннях органу 
зору.  

−​ клінічні прояви захворювань сітківки та зорового нерва 
−​ особливості клініки захворювань сітківки в залежності від етіологічного фактору. 
−​ методи загального лікування  
−​ основні лікарські засоби, які застосовуються при цих захворюваннях. 

 
Вміти: 

−​ збирати анамнез;  
−​ проводити зовнішній огляд органа зору;  
−​ досліджувати зорові функції: гостроту зору, межі поля зору, кольоровідчуття, 

темнову адаптацію й характер зору;  
−​ проводити місцеве лікування; промивати кон’юнктивальну порожнину, 

закапувати очні краплі, закладати за повіки мазі, накладати пов’язки; 
−​ надавати долікарську допомогу хворим; 
−​ проводити санітарно-епідемічні заходи в разі виявлення інфекційних хвороб 

ока. 
 
Студенти мають бути поінформовані про: 

−​ про методи місцевого лікування: промивання кон’юнктивального мішка, 
закапування крапель в очі, закладання мазей за повіки.  



−​ фізіотерапевтичні методи лікування: електрофорез, УВЧ, ультразвук, 
лазер-терапія, масаж, теплові процедури (солюкс, очні грілки, парафінові та 
озокеритові аплікації).  

−​ ознайомлення з технікою ретробульбарних, субтенонових і 
субкон’юнктивальних ін’єкцій та перивазальних новокаїнових блокад. 

−​ апаратуру для лікування амбліопїї та косоокості. Визначення кута 
косоокості. 

−​ про характерні скарги хворих (раптове різке зниження зору – раптові 
спалахи в оці, а потім виникнення локальної темної пелени перед оком). 
Це стан відшарування сітківки. Хворих в ургентному порядку госпіталізувати 
в офтальмологічне відділення. 
 
Практичні навички: 

−​ визначення гостроти зору; 
−​ визначення поля зору; 
−​ визначення темпової адаптації; 
−​ дослідження кольоровідчуття за таблицями Рабкіна; 
−​ визначення темнової адаптації орієнтовним методом. 
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Домашнє завдання 

​ Вирішити тести 
1.​ Скарги при відшаруванні сітківки 

А. Зниження зору – 0,8/0,6 
Б. Біль очного яблука 
В. Випадіння поля зору 
Г. Порушення контуру предметів 
Д. Відчуття запорошення ока 
Е. Світлобоязнь  
 

2.​ Причини відшарування сітківки 
А. Туберкульоз 
Б. Травми ока 



В. Висока короткозорість 
Г. Пухлини ока 
Д. Крововилив в око 
 

3.​ Ознаки відшарування сітківки 
А. Біль  
Б. Зниження зору  
В. Підвищення внутрішньо очного тиску 
Г. Випадіння поля зору 
Д. Порушення контуру предметів 

 
​ Ситуаційні задачі 

1. На ФАП каретою медичної допомоги доставлена хвора зі скаргами на повну 
втрату зору та біль за очним яблуком. 

Ваш діагноз, тактика та основні лікарські засоби.    
 
2. До лікаря звернувся хворий зі скаргами на зниження зору, порушення контурів 

предметів, завісу перед правим оком. Дані скарги з’явились після падіння та травми ока. 
Орієнтовним методом дослідження поля зору виявлене звуження поля зору. 
Поставити діагноз. Призначити лікування. 


