ASANSOR FOBIiSi DEGERLENDIRME ANKETI

Asagidaki 21 madde endise veya korkuya neden olabilecek veya olmayacak deneyimlere
isaret etmektedir. Maddeleri okudugunuzda ne kadar korkmus veya kaygili hissettiginizi en
dogru sekilde tanimlayan numaray1 kagit iizerine isaretleyiniz. Liitfen, her bir maddeyi
birbirinden bagimsiz sekilde cevaplamaya 6zen gosteriniz. Bir maddenin olusturdugu
endise sonraki maddeleri degerlendirmenizi engelleyecek ise kisa bir ara veriniz.

Maddelerin sizi ne kadar rahatsiz ettigine dair asagidaki 5’li puanlama dl¢egini
kullaniniz.
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Asansore uzaktan bakiyorsunuz. Ve kendinizi kaygili hissetmeye bagladiniz. ()
Asansore yaklagmaya basladiniz. ()
Asansoriin ¢alisma sesini duyuyorsunuz ()
Asansoriin hangi katta oldugunu takip ediyorsunuz ()
Asansor kapisinin 6niine kadar geldiniz. ( )
Asansoriin kapist agildi (. )
Asansoriin i¢ine bakmaya basladiniz. ()
Miizik sesleri gelmeye basladi. ()
Asansoriin i¢ine girdiniz. ()

. Asansoriin kapisi sesle kapandi. (.)

. Asansor hareket etmeye basladi ()

. Asansor bir katta durdu. ()

. Asansore bagka birisi biniyor. (. )

. Asansor tekrar hareket etmeye baslad1 ( )
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. Insanlarin konusmalarini duyuyorsunuz . ( )
. Asansoriin kapisi sesle aciliyor ()

. Birileri iniyor ()

. Asansorde tek basiniza kaldiniz ()
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. Sik sik anons sesini ve kap1 sesini duyuyorsunuz. (. )
. Hangi katta oldugunuzu takip ediyorsunuz. ( )
. Kap1 agild1 ve asansorden iniyorsunuz. ()
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