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InauBinyaJbHuil HABYAIbHUN IUVIAH 3 BUBYEHHS (i3HYHOI KYJIbTYpH
nJid yuHiB 1-x kaaciB YepHiBeubkoro Jinero Ne 10,
110 HABYAIOTHCA 32 IHIMBIAYAJIBHOIO (EKCTEPHATHO0) (GOPMOI0 HABYAHHA

@i3KynbTypHa OCBITHS ranysb. [Ipenmer - di3uyHa KyasTypa

TumoBa 0CBITHs MporpamMa Mmo4aTKkoBOi OCBITH, po3pobiieHa mij kepiBHULITBOM CaBuenko O A ( 3arBeprkena nakazom MOH VYkpainu
Bix 12.08.2022 No 743-22)

Tepmin 3MicT HaBYAJIBHOI AiATbHOCTI OuikyBaHi pe3yJbTaTn

3microBa niHisA «ba3oBa pyxoBa akKTUBHICTB». 3MICTOBA JIiHIA «IrpoBa Ta 3MarainbHa JiSUIbHICTh YUHIBY.

3micToBa JiHis « TypOoTa mpo cTtaH 310poB’s Ta 6e3meKy».

I cemectp BcerymHuii iHCTpyKTax. Mae€ ysBIICHHsI PO (I3UYHY KYJIBTYpYy

SIK CYKYITHICTh PI3HOMaHITHUX

1.ITousrrsa ipo Gi3uUHY KYJIBT SIK CYKYIIHICTH PI3HOMAHITHUX (I3UUHUX BIPAB, CIIPIMOBAHUX | 4 .
po ¢ Y KyIeTypy YKy p b pas, crp (b13MYHUX BIpaB, CIPSIMOBAHUX Ha

Ha 3MIIHEHHA 300p0B’ 1. Di3uyHi BOpasu g GOpMYBaHHS MOCTABHU, IIPOMPUITAKTUKH . o .
= A0p p ans dopumy , Ipod Gbi13uuHU pO3BUTOK Ta 3MIITHEHHS

IUIOCKOCTOIIOCTI Ta BIAHOBJIEHHS opraHizMy. O3Hakyd BTOMHU IIi[] YaC BUKOHAHHA (I3HUHUX
; p y 2 ¢ 3n0poB’s moaunau [1 IO 2.2];

HaBaHTa)XEeHb Ta 3aCO0U X YHUKHEHHS. 3arapToByBaHHS SIK 3aci0 3MIITHEHHS 3710pPOB’s Ta

HOKpaIeHHs (i3u4HOro po3BUTKY. 2.0praHi3oByrodi BIpaBy: IIUKYBaHHS. PO3yMi€ TEPMiHU 3 IPEAMETY «(pi3udHa
3.3araibHOpPO3BUBAJIBbHI BIpaBuU: 0€3 MPeAMETIB Ha MICLli: BOPABU JJIS M S31B IIUI: HAXUIIH Ta KyasTypa» [1 @IO 1.2]; noscHroe
noBOpOTH roJioBu. 4.PyxnuBa rpa «/laBaiiTe mo3HalloMHUMOCS. 3HA4YCeHHS (DI3UYHUX BIPAB IS

(dbopMyBaHHSI MPaBUIIHHOI TOCTABH [ 1

®IO 2.2]; HazuBae )KUTTEBO BAXKITNB1




[TepBuHHMIA IHCTPYKTAK.

1.IToHATTS PO KUTTEBO BaXKJIMBI CIOCOOU MepeCyBaHHs JIIOAUHU. 3HAUE€HHS PAHKOBO1
TIri€HIYHOI TIMHACTHUKY, (PI3KYJIbTYPHI XBUIMHKHU. 3HAUYEHHS PyXJIUBUX 1TOP JUJIS MiABUILEHHS
PYXOBOI aKTHBHOCTI IIKOJISIPa Ta OBOJIOAIHHS YKHUTTEBO HEOOX1THUMHU PYXJIMBUMHU BMIHHIMU Ta
HaBUYKaMu. O3HaOMJIEHHS 13 3MMOBHMH Ta JIITHIMU BUIAMHU CIOPTY, JOCATHEHHSIMH B1JIOMUX
YKpaiHCBKUX CIIOPTCMEHIB. 2.0praHi3oBytodi BIPaBH: CTIHKU: OCHOBHA CTiHKa.
3.3araibHOpPO3BUBAJIbHI BIpaBu: 0€3 MPeAMETIB Ha MICILli: BIPABHU JJIsl BEPXHIX KIHIIIBOK 1
IUIEYOBOTO MOsiCa: 3TMHAHHA Ta PO3TMHAHHS BEPXHIX KiHIIBOK. 4.PyxnuBi irpu «/laBaiite
MO3HAHOMUMOCSI», «3HAHOMCTBO 3 CYClIaMm».

1.ITpaBuna 1oOOpy CIIOPTUBHOTO IHBEHTAPIO Ta O€3MEYHOI MOBEIIHKH ITi]1 YaC BUKOHAHHS
KHUTTEBO HEOOXITHUX PYXOBHX YMiHb Ta HaBH4OK. [IpaBuia Ge3neuHoi MOBEAIHKH ITiJ] yac
pyxiMBHX irop Ta ecrader. O3HalioMmieHHs 13 TpaBuiamu irop. IlpaBuna yecHoi rpu, BMIHHS
BUTPaBaTH 1 MpOrpaBartu 3 TiiHICcTIO. 2.OpraHi3oByroUl BIIpaBu: CTIMKU: CTiiiKa HOI'M Hapi3HO,
IIUPOKA CTiiKa. 3.3araJbHOPO3BUBAJIbHI BIPaBHU: 0€3 IPEIMETIB Ha MICIIl: BIIPABH JIJIsl BEPXHIX
KIHITIBOK 1 IIJIEYOBOTO TOsICA: KOJIOBI pyXu pykamu. 4.PyxmnuBi irpu «/laBaiiTe mo3HaiOMUMOCS»,
«3HalOMCTBO 3 cycimamMmu», «3HAlAN CBOE MiCIIe».

1.Oprani3oBytoui BIIpaBu: MKUKYyBaHHS, CTIMKH. 2.3aralbHOpPO3BUBAJIbHI BIIpaBu: 0€3 MpeIMETiB
Ha MICIIi: BOPaBH JUIsl M 5131B Tyly0a 3 BUXIIHUX MOJ0KEHb CTOSYH: HAXWIIM BIIEPE/l, Y CTOPOHH,
Ha3aJ, MOBOPOTH TyiTyOa, mpykHi pyxu. 3.Pyxmusi irpu «/laBaiiTe mo3HaioMUMOCS»,
«3HalOMCTBO 3 CyCiTamm.

1.Oprani3oByo4i BIIpaBu: IUKYBaHHS, CTIHKHU. 2.3araJbHOPO3BUBAJIbHI BIIpaBH: 03 MpeIMeTiB

Ha MICIi: BOPaBHU JJIs M 5131B HUKHIX KIHIIIBOK Ta 301JIBIIEHHS PYyXJIMBOCTI KYJBIIOBUX CYIJIO0IB:

NPUCIAN, HAIIBIIPHCIIN, 3STUHAHHS Ta PO3TUHAHHSA HIT, BIIBEJICHHS HIT' y CTOPOHU 3 Pi3HUX
BUX1IHUX NOJ0KeHb. 3.PyxnuBi irpu «/laBait mo3Haifomumocs», «3Haliin CBOE MicCLIe».

1.Oprani3oByo4i BipaBy: MUKYBaHHS, CTIHKHU. 2.3araJbHOPO3BUBAJIbHI BIIPaBH: 03 MpeIMETIiB
Ha MiCIIi: BOpaBH Ha piBHOBary. PyxmiuBa rpa «l1IBuako cTatu y KOJIOHY».

criocobu nepecyBanus JoauHu [1 OIO
1.1];

BHUKOHYE OpPTaHi30BYyI04l BIIPABH:
KOMaH/I1 Ha IIMKYBAaHHS B LIEPEHTY,
KOJIOHY TI0 OJTHOMY, B KOJIO; PO3MHUKaHHS
Ha 1HTepBaJ; 3arajJlbHOPO3BUBAIIbHI
BIIpaBU O€3 npenmeTa (iMiTamiiHoro
XapakTepy) Ta 3 MpeaMeTaMu; KOMIUIEKC
BIIPaB PAHKOBOI Tiri€HIYHOT
rIMHACTHKH, puciganng toupo [1 ®IO
1.1]; BuKoHy€e X0ap0y Ha HOCKaX, Ha
I1’sITaX, 3 BUCOKUM ITiJHIMAaHHAM
CTerHa, y HamiBIPHUCIJlI, y PUCIL, 3
PI3HUMU TIOJIOKEHHSIMH PYK, XOAbOY
«3MIIKOIO»; OIT 3 BACOKHM
MiZHIMAHHIM CTETHA, 13 3aKUIaHHIM
TOMIJIOK 13 3MIHOIO HampsMy 1 pi3HUX
BUXIIHMX IOJIOKEHE; TAHIIIOBAIbHI
KPOKH; TAaHIFOBAJIbHI IMIIPOBI3aIliliHI
BIIPABH; JIA31HHS 110 TOPU3OHTAJIbHIN Ta
MOXWJIIM MMHACTHYHIH 1aBi; IO
TIMHACTUYHIN CTIHIII Yy PI3HUX
HanpsAMax; mepeii3aHHs yepes
nepemkoa [1 IO 1.17;

BUKOHY€ BIIpaBU 3 MaJIUM M,H‘IGM;
BIIpaBH 3 BCJIMKUM M’ STUeM

[1 ®IO 1.3];

BO.]'IOJIiC eHeMeHTapHI/IMPI HaBUYKaMHU
BUKOHAHHS CTPUOKIB: Ha MICIIlI HA OJTHIN




1.OpranizoBytodi BIpaBu: MUKyBaHHS, CTIHKH. 2.3araJsHOPO3BUBAJIbHI BIIpaBH: 0€3 MpeIMeTiB
Ha MICIIi: TOBTOPEHHSI paHillie BUBUEHHUX Bpas. 3.PyximBa rpa «I1IBuako cTatu y mepeHry».

1.Oprani3oByo4i BIIpaBu: MUKYBaHHS, CTIHKHU. 2.3araJbsHOPO3BUBAJIbHI BIIPABH: KOMIUIEKC /IS
(bopMyBaHHS MTPABUIBHOI OCTABU Ta MPOQUIAKTUKY TUIOCKocTomocTi. 3. PyxmmBa rpa «I1IBuako
CTaTH y KOJIOM.

1.Oprani3oByo4i BipaBy: MIUKYBaHHS, CTIHKHU. 2.3araJsHOPO3BUBAJIbHI BIIPABH: KOMIUIEKC JIJIS
(dbopMyBaHHsI IPaBUIIBHOI OCTABH Ta NMPO(PUIAKTUKH MIockocTonocTi. 3.Pyxnusi irpu «1lIBuako
cTatu y mepeHry», «llIBunko craru y kono», «IlIBUaKo cTaTti y KOJOHY».

1.Oprasi3oBytoui BIIpaBU: pO3MUKaHHS 1 3MUKaHHSI IPUCTAaBHUMU KPOKaMH Y KOJIOHI.
2.3aranbHOpPO3BUBAJIbHI BIIPABU: KOMILIEKC /Ui (hOpMYyBaHHS MPaBUILHOI IOCTaBU Ta
npodinakTuku mrockocTonocti. 3.Pyxmusi irpu «llIBuako cratu y mepenryy, «llIBuako cratu y
Koso», «L1IBUKO CTaTH y KOJIOHY».

1.Oprani3oByoui BIIpaBU: pO3MUKaHHS 1 3MUKaHHSI IPUCTABHUMH KPOKaMH Y KOJIOHI.
2.3aranpHOpPO3BUBAJIbHI BIIPABH: KOMILIEKC PAHKOBOI Tri€HIYHOT TIMHACTHKY (IMITaIiitHOTO
xapakrepy: M’sia) Nel. 3.Pyxnusi irpu «llIBunko cratu y mepeHry», «1IBuako ctatu y Komo»,
«IIIBMIIKO CTaTH y KOJIOHY».

1.Oprani3oByo4i BIpaBU: pO3MHUKAHHS 1 3MUKAaHHS PUCTABHUMHU KPOKAMH Y ILIEPEH3I.
2.3aranbHOpPO3BUBANIbHI BIPABU: KOMIUIEKC PAHKOBOI Tri€HIYHOI MIMHACTUKY (IMiTaIliitHOTO
xapakrepy: ckakaika) Nel. 3.PyxuuBi irpu «3Haiu cBoe micie», «MaHapiBKa OIJICCKIBY.

1.Oprani3oByo4i BIpaBU: pO3MHUKAHHS 1 3SMUKaHHS IPUCTABHUMHU KPOKAMH Y IIEPEH3I.
2.3aranpsHOpPO3BUBAIILHI BIIPABH: KOMIUIEKC PAHKOBOI TTi€HIYHOT IIMHACTHKY (IMITAIIITHOTO
xapakTepy: riMmHacTiyHa nanuist) Nel. 3. Pyxmusi irpu «Tuxo — ryqno», «MaHIpiBKa OIIJIECKiBY.

1.Oprani3oByo4i BIpaBU: pO3MHUKAHHS 1 3SMUKAaHHS IPUCTABHUMHU KPOKAMH Y KOJIi.
2.3aranpHOpPO3BUBANIBEHI BIpaBu: 0e3 mpeameTiB Ha Micti. 3.PyxumBi irpu «Ciyxaii curHam,
«Tuxo — ryqso».

HO31, Ha JIBOX HOTaX 3 MPOCYBAHHSIM
yrepen, Hazaj, y MPUCiJii MpaBUM Ta
JiBUM OOKOM; CTPHOKH B IITUOUHY;
CTpUOKH Y BUCOTY; CTPUOKH y TOBKHHY
3 MiCIIs TTOIITOBXOM OJHI€T 1 BOX Hir [1
®@IO 1.1];

BUKOHY€ BIIPABU JJISl PO3BUTKY
(bI3UYHUX AKOCTEU: CHIIN —
HiATATYBAaHHS y BHCI JIEKayH Ta y BUCI
(xJ10M111), 3TUHAHHS Ta PO3TMHAHHS PYK
B yNOpi JiexKayH BiJ FIMHACTHUYHO] JIaBU
Ta BT MAJIOTH (XJIOMIT); IIBHUAKOCTI —
noBTOpHUH Oir Ha 3—4x10 M;
MPUIIBUIINICHHS 3 PI3HUX BUX1THUX
MOJI0KEHb; BUTPUBAJIOCTI — OIr
MOYEProBO 3 X0Ab0OI0; MepecyBaHHs Ha
JVDKaX; HAXWIH Tylry0a B pi3HUX
HanpsMax y MOJOKEHHI CTOSYH, TIPYKH1




1.OpranizoByto4i BIpaBu: PO3MUKAHHS 1 3SMUKAaHHS PUCTAaBHUMHU KPOKAMH y KOJI.
2.3aranpHOpO3BUBAIBHI BIIpaBU: 0€3 MpeaMeTiB Ha Micii. 3.PyxmuBi irpu «Jlitae — He miTaey,
«Crnyxaii cuTHam.

1.Oprani3oByro4i BIpaBy: IIUKYBaHHS, CTIMKH, PO3MUKAHHS 1 3MUKaHHA. 2.3arabHOPO3BUBANIBHI
BIIpaBU: Oe3 npenmeTiB Ha Micui. 3.Pyxnusi irpu «OKutta nicy», «Jlitae — He miTae».

1.Oprani3oByro4i BIpaBy: IIUKYBaHHS, CTIMKH, PO3MUKAHHS 1 3MUKaHHS. 2.3aratbHOPO3BUBANIBHI
BIIpaBU: O6e3 npenmetis Ha Micui. 3.Pyxnusi irpu «Teatp 3BipiB», «KUTTS Jicy».

1.Oprani3oByo4i BIpaBy: IUKYBaHHS, CTIHKH, pO3MUKAHHS 1 3MUKaHHS. 2.3arajJbHOPO3BUBaJIbHI
BIIpaBU: Oe3 mpeameTiB Ha micui. 3.Pyxmnusi irpu.

1.Oprani3oByo4i BIpaBU: pO3MHUKAHHS 1 3MUKAaHHS PUCTABHUMHU KPOKAMH Y KOJIOHI.
2.3aranbHOPO3BUBANIbHI BIPABU: KOMIUIEKC PAHKOBOI Tri€HIYHO] MIMHACTUKY (IMITAIiItHOTO
xapaktepy: M’a4) Ne2. 3.Pyxnusi irpu «llIBuako craru y mepenry», «l1IBuako cratu y Kooy,
«IIBUOKO CTAaTH Yy KOJIOHY».

1.Oprani3oByo4i BIpaBU: pO3MHUKAHHS 1 3SMUKaHHS IPUCTABHUMHU KPOKAMH Y IIEPEH3I.
2.3aranbHOPO3BUBANIbHI BIPABU: KOMIUIEKC PAHKOBOI Tiri€HIYHOI MIMHACTUKY (IMiTaIliitHOTO
xapakTepy: ckakaika) No2. 3.PyxnuBi irpu «3Haiiiu cBoe micie», « MaHapiBKa orieckiBy, « Tuxo
— TyJHO».

1.OpraHi3oBytoui BIIpaBU: pO3MUKaHHS 1 3MUKaHHSI IPUCTAaBHUMU KPOKaMH Yy KOJI.
2.3aranpHOpPO3BUBAJIbHI BIIPABH: KOMIUIEKC PAHKOBOI TTi€HIYHOI TIMHACTHKH (1IMITaIliiHOTO
xapakTepy: rimHacTuuHa maymiis) Ne2. 3. Ectadera « CopTUBHUN OCIHHIN SpMapoK».

1.OpranizoByto4i BIpaBu: MIMKyBaHHS, CTIHKH, PO3MUKAHHS 1 3MUKaHHS. 2.3arajJlbHOPO3BUBAJIbHI
BIpaBu: 0e3 nmpeaMeTiB Ha Mictli. 3.PyxiuBi irpu 3a 0a)kaHHSM JIITEH.

1.OpranizoByto4i BIpaBu: IMIUKyBaHHS, CTIHKH, PO3MUKAHHS 1 3MUKaHHS. 2.3arajJbHOPO3BUBAJIbHI
BIIpaBu: 0e3 mpeaMeTiB Ha Mictli. 3.PyxiuBi irpu 3a 0akaHHSM JITEH.




1.OpranizoByto4i BIIpaBy: IMIUKyBaHHS, CTIHKH, PO3MUKAHHS 1 3MUKaHHS. 2.3aralbHOPO3BUBAJIbHI

BIpaBu: 0e3 nmpeaMeTiB Ha Mictli. 3.PyxnuBi irpu 3a 6axanusMm aiteid. 4.11incymMmkoBuit ypox.

3micToBa JiHis «ba3zoBa pyxoBa akTUBHICTBY». 3MicTOBA JTiHIsA «IrpoBa Ta 3MarajibHa MIsIIbHICT YUHIB». 3MicToBa JiHisA « TypOoTa npo cTan

370POB’sI Ta OE3MEKY.

[TepBunHMii iHCTpYKTaXK. 1.OpraHizoByrodi BIpaBu: IMUKyBaHHs, CTIHKH. 2.P13HOBUAM X0A601
(Ha HOCKaX, Ha I’Tax), Oiry (piBHOMIpHHUIA), CTpUOKIB (Ha Miclli Ha OJHIH, IBOX HOTaX).
3.3aranpHOpO3BUBAJIBHI BIpaBu: y pyci. 4. Kommneke ¢i3kynbsTypHoi naysu. 5.pa Ha
dopmyBanus yBaru «Jlitae — He mitaey. 6.Pyxnusa rpa «Ilo rpudn».

1.Oprani3oByo4i BIpaBu: MUKYBaHHS, CTIHKU. 2.Pi3HOBUIM X01b0M (Ha BHYTPILIHIN Ta
30BHIIIHIN YacTHHAX CTYIIHI), Oiry (Ha HOCKax), CTpUOKIB (Ha MiCIli HA OJHIH, JBOX HOTaX 3
MOBOPOTAaMH MpaBopyy). 3.3araibHOPO3BUBAIIbHI BIpaBu: y pyci. 4.Kommuiekc ¢i3kyasTypHOi
nay3u. 5.I'pa Ha ¢hopmyBaHHS yBaru «3Halu cBoe micte». 6.Pyxmusa rpa «Jlo cBoix
MIParopIliBy.

1.Oprani3oBy0o4i BpaBy: MUKYBaHHS, CTIHKHU. 2.Pi3HOBHIM X0nb0H (3 PI3HUMH TOJIOKEHHSIMHA
PYK), Oiry (3 BUHOCOM MPSIMUX HIT), CTPUOKIB (Ha Miclll Ha OJH1H, TBOX HOTaX 3 MOBOPOTAMHU
JiBopyd). 3.3araapHOPO3BUBAIBHI BripaBu: y pyci. 4. Kommneke ¢hizkynpTypHOi may3u. 5.1pa Ha
dbopmyBanHs yBaru «Ciyxai curHam. 6.PyxnuBa rpa «Mu Becena JiTBOpay.

1.OpranizoByto4i BIpaBu: IMUKyBaHHs, CTIHKH. 2.Pi3HOBUAM X001 (13 BUCOKHM IiAHIMAHHSIM
cTerHa), 0iry (i3 BUCOKMM ITiTHIMAHHIM CTETHA), CTPUOKIB (Ha MICIIi Ha OJIHIH, TBOX HOTaX 3
MOBOPOTaMH Kpyrom). 3.3aranpHOpo3BUBalbHI BIIpaBH: y pyci. 4. Kommieke pi3kyasTypHOT
nay3u. 5.Ipa Ha popmyBaHHs yBaru «3Haiinu cBoe micuey. 6.PyxnuBa rpa «lo cBoix
IPanopIIiBy.

1.OpraHi3oByroui BIIpaBu: MHUKyBaHHS, CTIHKHU. 2.Pi3HOBUIM X0Ap0U (13 3aKHIaHHSM TOMIJIOK),
0iry (i3 3aKMJaHHAM TOMIJIOK), CTPHOKIB (i3 TPOCYBaHHAM yIepea, Ha3an).
3.3aranpHOpO3BUBAJIBHI BIpaBu: y pyci. 4. Kommuieke ¢izkynasrypHoi naysu. 5. pa Ha
dopmyBanHs yBaru «ManpiBka oruieckiBy. 6.Pyxmmsa rpa «Ilo rpu6m».

HaxXWJinu y MOJIOKEHHI CHUOAYH,

29 ¢¢

“namiBmarar’”, “mmarar’’; KOOpIuHaIlii
— TiepecyBaHHS MO MiABUIICHIH 1
oOMesxeHii 3a MIIOMIMHOI0 ONopi,
“goBHUKOBUI” OIr 4x9 M, 3x10 M [1

@10 1.2]; [1 ®IO 1.3];

BUKOHY€ 3arajibHOPO3BHBAJIbHI BIIPaBU
0e3 mpeaAMEeTiB Ha MICIIi; BIPaBH JJIs
BEPXHIX KiHIIBOK 1 IJIEYOBOTO MOSACY;
3TUHAHHS Ta PO3TUHAHHS BEPXHIX
KIHIIIBOK, KOJIOBI pyXU pyKaMu y
(dbpoHTaNBHIN Ta cariTanbHIN TUIONTUHI;
3arajlbHOpO3BHBAJIbHI BIIPaBH B PYCi:
PI3HOBUM XO/1bOH, OIry, CTPHUOKIB,;
BIIPaBU Ha KOOPIUHALIIIO;
3arajJbHOPO3BHBAJIbHI BIIPABH 3
npeameramu [1 ®IO 1.1]; [1 MAO 2.2];

BUKOHY€ IIepeCyBaHHS Ha JIMXKaX:
OpraHi30BYOYil KOMAaH/IU 1 TPUHOMH,
nepecyBaHHs, MOBOPOTH *

[1 ®IO 1.1]; [1 MAO 3.2];

BHUKOHY€E BIIPAaBH y BOJI, IUTaBaHHS *




1.OpranizoByto4i BIpaBu: IMIUKyBaHHs, CTIHKH. 2.P13HOBUAM X0A60M (31 3MIHOIO HANPSIMKY), OIry
(31 3MIHOIO HAMPSMKY ), CTPUOKIB (y IPHCiI MPaBUM Ta JIiBUM O0KOM). 3.3araapHOpO3BUBAIBHI
BIpaBu: y pyci. 4. Kommiekc izkynsrypHoi nay3u. 5.1 pa Ha popmyBanHs yBaru «Ciyxai
curnam». 6.PyxiuBa rpa « BUKIHMK HOMEpiBY.

1.Oprani3oByo4i BIpaBu: MUKYBaHHS, CTIHKU. 2.Pi3HOBUIM X01b0M (Y HAMIBOPHUCIAL, Y IPUCIAL),
6iry (3 pi3HMX BHXIJHHX MOJIOXKEHB), CTPUOKIB (13 MpoCyBaHHs Briepen). 3.3aralbHOPO3BUBAIIbHI
BIIpaBu: y pyci. 4. Komreke ¢hi3kynbTypHOi nay3u («HaJpduKoBa FiMHACTHKaY). 5.Ipa Ha
dopmyBanus yBaru «Jlitae — He miTaey». 6.PyxnmBa rpa « BoBk y kaHaBi».

1.Oprani3oByo4i BipaBu: UKYBaHHS, CTIHKHU. 2.Pi3HOBUIN X0nb0H («3MiHKOI0»), Oiry
(«3MiiiKoI0»), CTPUOKIB («3MiiKOI0»). 3.3araapHOPO3BUBAJIBHI BIIpaBH: y pyci. 4. Kommekce
(b13KyIIbTYpHOI Nay3Hu («MajJpduKoBa TIMHAacTUKay). 5.Ipa Ha opMyBaHHS yBaru «3Haiiu CBO€E
Miciey». 6.PyxmmBa rpa «l'opo0Oiii it BOpOHWY.

1.Oprani3oBytoui BIIpaBu: IIMKYBaHHS, CTIMKH. 2.P13HOBUAM X001 (HA MIABUIICHIN onopl —
J1aB1 — 3 PI3HUMH MOJIOKEHHSIMHU PYK), OITy (3 pI3HMX BHXIJTHUX TOJIOXKEHB), CTPHOKIB (13
MPOCYBaHHAM BIiepen). 3.3aranpHOopo3BUBaAIBHI BIIpaBu: y pyci. 4. Kommiekc di3kyabTypHOT
nay3u («majJpdrKoBa TiMHacTuKay). 5. pa Ha ¢hopmyBanHs yBaru «Ciyxaii curHan». 6.PyxmiuBa
rpa «BUKIUK HOMEpPiBY.

1.Oprani3oByroui BIIpaBu: IKUKYyBaHHS, CTIMKH. 2.Pi3HOBUAM X0ab0U (HA MIABUIICHIH omopi —
JaBi — 3 pI3HUMHU MOJIOKEHHAMU PYK, YEPTryIOud 3 IPUCIAaHHAMU), Oiry (Ha Mici 3
MaKCHMAaJIbHOIO YaCTOTOIO KPOKiB), CTPHOKIB (i3 pOCYBaHHAM BIriepen). 3.3araibHOpO3BUBANIbHI
BIIpaBu: y pyci. 4. Komrieke ¢hi3kynbTypHO nay3u («HaJpduKoBa FiMHACTHKAY). 5.1 pa Ha
¢dopmyBanus yBaru «ManapiBka omieckiB». 6.PyxmuBa rpa «BoBk y kaHaBi».

1.Oprani3oByoui BIIpaBy: IMUKYyBaHHS, CTIHKH. 2.Pi3HOBUAM X060 (HA MiIBUIICHIN OMIOpi —
JaBi — 3 PI3HUMHU TIOJIOKEHHSAMH PYK, YEPTYIOUH 13 HAXWIIaMH ), Oiry (3 pi3sHHX BHXITHHUX
MOJIOKEHB ), CTPUOKIB (13 MPOCYBaHHSAM BIiepen). 3.3aralbHOPO3BUBANIbHI BIIPABU: y PYCI.

4. Komruieke (hi3KyJIbTypHOT Tay3H («IaJpIMKOBa FiIMHAcTUKay). S.Ipa Ha popMyBaHHS yBaru
«Cnyxaii curHam». 6.PyxnuBa rpa «JIoBiHHS MaBm.

[l ®IO 1.1];

JTIOTPUMYETHCS MPABUIT OE3METHOT
IOBEAIHKHU I ceOe Ta OMHOKIACHUKIB
y Bomi [1 ®IO 3.2]

Oepe ydacTb y pyXJMBHUX IFpax Ta
ecraderax, BUKOHYIOUH Pi3HI pOJIi B
MPOIIECi PYXJIMBUX IrOp

[1 ®IO 1.3]; [1 ®IO 3.1]; [1 ®IO 3.3];

JTOTPUMYETHCS TIPABHIT O€3MeUHOT
MOBEAIHKH JIJI ce0e Ta OJJHOKIACHUKIB
y TIpOIIeCi pyXOBOi Ta 3MarajibHOi
nisutbHOCTI [ 1 DIO 3.2].




1.OpranizoByto4i BIpaBu: IMUKyBaHHs, CTIHKH. 2.P13HOBUAM X0160H, Oiry, CTpHOKIB.
3.3arayibHOPO3BHBANIBHI BIIpaBu: y pyci. 4. Komruiekc ¢i3KyabTypHOI Mmay3u («ImajbuuKoBa
riMHacTHKa»). 5.I'pa Ha popmyBaHHs yBaru «MaHJpiBKa oIjIecKiB». 6.PyxmuBi irpu 3a
Oa’kaHHSM JITEH.

1.Oprani3oByo4i BIpaBy: IIUKYBaHHS, CTiHKHU. 2.Pi3HOBUIM X0160H, Oiry, CTPHUOKIB.
3.3araibHOpPO3BUBAJIBHI BIpaBu: 3 M’ sueM. 4.BripaBu 3 Manum M’stueM (TpUMaHHS M s4a,
HiAKUIAQHHS M sT9a IpaBoro 1 JTiBoto pykamu). S.I'pa Ha ¢popmyBanHs yBaru «LlIBuako cratu y
kojio». 6.PyxnuBa rpa « BuOuBHuUi».

1.Oprani3oByo4i BIpaBy: MUKYBaHHS, CTiHKHU. 2.Pi3HOBUIM X001, Oiry, CTPHOKIB.
3.3aranpHOPO3BUBAIIBHI BIPaBH: 3 M siueM. 4.BripaBu 3 MasiuM M’ siaeM (JIOBIHHS M’ si9a OJTHIEIO Ta
JIBOMa pyKaMH MICJIsl BIICKOKY BiJl CTiHH, mijuiory). 5.I'pa Ha ¢popmyBanHs yBaru «Jlitae — He
mitaey. 6.PyxnuBa rpa «XTo BIy4dHIIIE?».

1.Oprani3oBytoul BIIpaBu: IIKUKyBaHHS, CTIMKHU. 2.P13HOBUIM X0Ab0H, OIry, CTpUOKIB.
3.3araibHOPO3BHUBAJIbHI BIIPaBU: 3 M’ ssueM. 4.BripaBu 3 manum M’siueM (METaHHS M’ si4a MPaBoro 1
JBOIO PyKaMHU 13-3a TOJIOBH, CTOsTuM Ha Mictii). 5S.Ipa Ha ¢popmyBaHHs yBaru «Ciyxail CUTHAID».
6.PyxnuBa rpa «I'paBeup y komi».

1.OpranizoByto4i BIpaBu: IMUKyBaHHs, CTIHKH. 2.P13HOBUAM X060H, Oiry, CTpHOKIB.
3.3aranpHOpPO3BUBAJIBHI BIpaBU: 3 M’ a4eM. 4.BripaBu 3 MasiuM M’siueM (METaHHS M’g4a 'y
BEPTUKAIbHY L1k 3 BifcTaHi 8-10 m). 5.I'pa Ha popmyBanns yBaru «IlIBUIKO CTaTu B MIEPEHTY.
6.PyxnuBa rpa «Biy4HO B LiTIb».

1.Oprani3oByo4i BIpaBy: MUKYBaHHS, CTiIHKHU. 2.Pi3HOBUIM X0160H, Oiry, CTPHOKIB.
3.3aranpHOpPO3BUBAJIBHI BIpaBu: 3 M siueM. 4.Bripasu 3 Mmanum M’ suem. 5.Ipa Ha popmyBanHs
yBaru «3Haiau cBo€ micuey. 6.PyxnmBa rpa «3aiiMu BiIbHE KOJIOY.

1.Oprani3oByo4i BIpaBy: MUKYBaHHS, CTiHKHU. 2.Pi3HOBUIM X001, Oiry, CTPHOKIB.
3.3aranpHOPO3BHUBAJIBHI BIpaBu: 3 M siueM. 4.BripaBu 3 Mmanum m’ssuem. 5.Ipa Ha popmyBanHs
yBaru «Criyxaii curaam». 6.PyxmuBa rpa «[IpuGopkyBad M’siaay.




1.OpranizoByto4i BIpaBu: IMUKyBaHHs, CTIHKH. 2.Pi3HOBUAM X01K0H, Oiry, CTpHOKIB.
3.3araJibHOPO3BHUBAJIbHI BIIPaBU: 3 M’ siueM. 4.BripaBu 3 BEIUKUM M’ si4eM (TPUMaHHS M’s4a,
MiIKUIAHHS M s4a 1 TOBIHHS HOT0 Micis BiICKOKY BiJ mianoru). 5.Ipa Ha ¢popmyBaHHs yBaru
«MamnzpiBka oruteckiBy. 6.PyxnuBa rpa «loHecu M’ sia».

1.Oprani3oByo4i BIpaBy: IIUKYBaHHS, CTiHKHU. 2.Pi3HOBUIM X0160H, Oiry, CTPHUOKIB.
3.3araibHOpPO3BUBAJIBHI BIpaBu: 3 M’ siueM. 4.BripaBu 3 BeIMKUM M’siueM (TIepeaBaHHs M’ s4a 3
PYK Y PYKH Y Koui, B KosoHi). 5.I'pa Ha ¢popmyBanHs yBaru «Cnyxaii curnan». 6.Pyxnusa rpa
«XBOCTUKW.

1.Oprani3oByo4i BIpaBy: MUKYBaHHS, CTiHKHU. 2.Pi3HOBUIM X001, Oiry, CTPHOKIB.
3.3aranpHOpPO3BUBAJIBHI BIpaBu: 3 M’ siueM. 4.BripaBu 3 BeMKUM M’siueM (TIepeaBaHHs M’ siua 3
PYK Y PyKH B IIepeH31, IpaBopyy, JiBopy4). 5.I'pa Ha popmyBaHHs yBaru «MaHapiBKa
oruteckiBy. 6.PyxmuBa rpa «KoHriepy.

1.Oprani3oBytoul BIIpaBu: IIKUKyBaHHS, CTIMKHU. 2.Pi3HOBUIM X0Ab0H, OIry, CTpHOKIB.
3.3araibHOPO3BHUBANIbHI BIIPaBU: 3 M’ siueM. 4.BripaBu 3 BeukuM M’sideM (TiepeaBaHHs M’ sTua
HaJ| TOJIOBOIO, 1117y Horamu). 5.I'pa Ha ¢popmyBanHs yBaru «['apsuuii M’sta». 6.PyxnauBa rpa
«XBOCTHKHY.

1.OpranizoByto4i BIpaBu: IMUKyBaHHs, CTIHKH. 2.P13HOBUAM X060H, Oiry, CTpHOKIB.
3.3aranpHOpPO3BUBAJIBHI BIpaBU: 3 M’ 4eM. 4.BIipaBu 3 BEIUKUM M’s4eM (TIepeiaBaHHs M’ si4a y
napax). 5.I'pa Ha ¢popmyBaHHs yBaru «['apsuuii M’s1a». 6.PyxmuBa rpa «Konrnepy.

1.Oprani3oByo4i BIIpaBy: IUKYBaHHS, CTiHKHU. 2.Pi3HOBUIM X0160H, Oiry, CTPHOKIB.
3.3arasibHOpPO3BUBAJIBHI BIpaBu: 3 M’siueM. 4.BripaBu 3 BeaukuM M’siueM (yaapu m’siga 00
HiJIOTY OJHIEIO Ta IBOMA pyKaMM, BEIEHHs M si4a Ha MICILIi IPaBoIo 1 J1iBOIO pykamHu). 5.Ipa Ha
¢dopmyBanus yBaru «[apsumii M’sta». 6.PyxnuBa rpa «XBoctukmy». [lincymkoBuii ypok 3a |
cemecTp.

3micToBa JiiHis «ba3oBa pyxoBa aKTHBHICTEY». 3MicTOBa JiHis «IrpoBa Ta 3MaranbHa TisSITHHICTH
yuaHiB». 3micToBa JiHig « TypOoTa mpo cTaH 310poB’s Ta Oe3meKy».




[TepBunnwmii iHCTpyKTaX. 1.OpranizoBytodi Bupasu. 2.Pi3HoBuau X0n60H, 0iry, CTpUOKiB.
3.3araibHOPO3BHBAJIbHI BIIPaBU: O€3 MPEAMETIB Ha MICIIL: I M’ SI31B TyJIyOa 3 BUXITHUX
MOJIOKEHb CHUJISTYN: HAXWIIN BIEPE/, Y CTOPOHH, Ha3a/1, TOBOPOTH TYIyOa, IPY>KHI pyXH.
4.Kommuieke (i3KynbpTypHOI may3u. 5.BnpaBu Ha MOTOXKEHHS Tijia Y IPOCTOPi: €IeMEHTH
aKpoOaTUKU: TpyImyBaHHs (CUAIYH, Jexkaun). 6.Pyxmusa rpa «Tearp 3BipiB». 7.Bnpasa Ha
penakcaiito «JIiHuBa Kilieuka.

IT cemectp

1.OpranizoByroui Brpasu. 2.Pi3HOBHUIM X060, Oiry, CTpHOKIB. 3.3araapHOpO3BHUBAIbHI BIIPABH:
0e3 nmpeaMeTiB Ha MicIi: Juis M’s13iB Tyay0a 3 BUXITHUX MOJIOKEHb JIeXKaYH: HAXWIH BIIEPE, Y
CTOPOHH, Ha3a/1, TOBOPOTH TyayOa, mpyxkHi pyxu. 4.Komruteke ¢i3kynsrypHOi nays3u. 5.Bnpasu
HAa MOJIOKEHHS TiJ1a y MPOCTOP1: eJIEeMEHTH aKkpoOaTHUKH: NepeKaTy B rpymyBaHHi. 6.PyxmuBa rpa
«KwutTsa nmicy». 7.Bnpasa Ha penakcarniro «JliHuBa Kimeukay.

1.OpranizoBytoui BiipaBu. 2.Pi3HOBUAM X0Ab0H, Oiry, cTpuOKiB. 3.3aralbHOPO3BUBAJIbHI BIIPABU:
0e3 MpeIMETIB Ha MICII: JIJIS M’ SI31B )KHMBOTA 3 BUX1AHOTO MOJIOKCHHS JI)KAa4H Ha CITHHI, )KUBOTI,
i THIMAHHS 13 TIOJIOKEHHS JIeXKaur B MONIOKEeHHS cuasan. 4. Komrieke hi3kyIbTypHOT nay3H.
5.BrpaBu Ha MONOXKEHHS Tijla y MPOCTOPi: €IeMEHTH aKpoOaTuKu: nepekus 0okom. 6.PyxminBa
rpa «CekpeTHe 3aBIaHH». 7.BrpaBa Ha penakcaiito «JIiHMBa KillIeYKay.

1.OpranizoBytoui Brpasu. 2.Pi3HOBUIM X010, Oiry, CTpHOKIB. 3.3araapHOpO3BHUBaIbHI BIIPABU:
0e3 nmpeaMeTiB Ha MicCIli: JUIs M’sI31B CIIMHU: BIPABU 3 BUXITHOTO MOJIOKEHHS JIEXKa4H Ha JKUBOTI.
4.Komruteke ¢i3kynpTypHOi nay3u. 5.BnpaBu Ha MOJI0KEHHS Tijla y IPOCTOPi: eIEMEHTH
aKpoOaTUKM: TIOBTOPEHHS paHillle BUBUECHHX BIpas. 6.Pyxmnmsa rpa «llepemnit nraxisy. 7.Bmpasa
Ha penakcarlito «ITycTiBHI IIIYKI».

1.OpranizoByroui Bipasu. 2.Pi3HOBHIM X0160H, Oiry, CTpHOKIB. 3.3araapHOpPO3BHUBAIbHI BIIPABH:
0e3 peaMeTIB Ha MICLIi: IOBTOPEHHS paHillle BUBYeHUX BIpaB. 4. Kommieke (i3KynbTypHOL
nay3u. 5.BrnpaBu Ha MONOXKEHHS T11a y IPOCTOPIi: €IEMEHTH aKpOOATUKU: TOBTOPEHHS paHillie
BHUBUYEHUX BIpaB. 6.PyxnuBa rpa «ManapiBka omieckiBy. 7.Bnpasa Ha penakcaiiro «IlycTiBHi
LIIYKNAY.

1.OpranizoBytoui BrpaBu. 2.Pi3HoBuM X0160H, 6iry, cTpuOKiB. 3.3araJlbHOPO3BUBAJIbHI BIIPABH:
3 TIMHACTHYHOIO MAJHIICIO: BUKPYTH PYK 3 TIMHACTHYHOK nanuiero. 4. Komrmieke §izkynbTypHOl




nay3u. 5.BrnpaBu Ha MONOKEHHS TiJIa y IPOCTOPI: CiAu (HOTM HApi3HO, HA I’ SATax, 3ITHYBIITN
HorH). 6.Haxumu Tymy0a i3 monokeHHs cuasun. 7.Pyxmusa rpa «Cnyxaii curHany. 8.Bnpasa Ha
penakcaiito «I[TycTiBHI HITYKNY.

1.OpranizoBytoui BrpaBu. 2.Pi3HoBuM X0160H, 6iry, cTpUOKiB. 3.3araJlbHOPO3BUBAJIbHI BIIPABH:
3 FIMHACTUYHOIO MAaJMIIEI0: BUKPYTH PYK 3 FMIMHACTUYHOO najiuieto. 4. Kommieke Gi3kyasTypHOT
nay3u. 5.BrnpaBu Ha NONOKEHHS Tij1a y MIPOCTOPI: iU (HOTH HApi3HO, HA I’ SITax, 3IrHYBIIN
HorH). 6.Haxwnu Tyny6a i3 nmonmoxenns cunsun. 7.Pyxnusa rpa «Tuxo — ryuno». 8.Bmpasa Ha
penakcariro «JInMon.

1.OpranizoByroui Brpasu. 2.Pi3HOBUIM X060, 6iry, CTpHOKIB. 3.3araapHOPO3BHUBAIbHI BIIPABH:
3 FIMHACTUYHOIO NaynIeto. 4. BripaBu Ha TIOJIOKEHHS Tija Y IPOCTOpi: Cijau (HOTH HApi3HO, HA

I’ siTax, 3irHyBIIM HOrH). 5. Haxunu Tymny0a 13 nonoxxeHHs cuasuu. 6.Pyxmausa rpa «1IBuako
CTaTH B IIepeHry». 7.Brpasa Ha penakcariito «JIumony.

1.OpranizoBytoui BiipaBu. 2.Pi3HOBUAM X0Ab0H, Oiry, cTpuOKiB. 3.3aralbHOPO3BUBAJIbHI BIIPABU:
3 TIMHACTUYHOIO Tlanuiero. 4.BripaBu Ha MOJIOKEHHSI T1JIa y IPOCTOPi: YIOPH (IIPUCIBIIH,
JIeKa4H, JISKAUH 3331y, CTOSYH, CTOSIYM HA KOJIIHAX). 5.3rMHAaHHS 1 pO3THHAHHS PYK B yHOpi
nexxaun. 6.PyxnuBa rpa «Ilepenit ntaxisy. 7.Bnpasa Ha penakcaiito «JIumony.

1.OpranizoBytoui BripaBu. 2.Pi3HoBuIM X0160H, 6iry, cTpUOKIB. 3.3araJlbHOPO3BUBAJIbHI BIIPABH:
3 FIMHAaCTHYHOIO Manuiero (B napax). 4.BnpaBu Ha MOJI0KEHHS Tijla y IPOCTOPi: yIopH
(mpuciBIIM, TEKa4H, JI€KAUX 3331y, CTOSIUU, CTOSIYM HA KOMIHAX). 5.3rUHAHHS 1 PO3TUHAHHS PYK B
ynopi jexaun. 6.PyxnuBa rpa «llIBuako cratu B koo». 7.Brpasa Ha penakcanito «Ilamy6a».

1.OpranizoBytoui Bipasu. 2.Pi3HOBUIM X060, Oiry, CTpHOKIB. 3.3araapHOpPO3BHUBaAIbHI BIIPABH:
3 FIMHACTUYHOIO NayuIiieto (B mapax). 4.BnpaBu Ha OJMOXKEHHS Tijla Y IPOCTOPI: yIOpH
(mpucCiBIIY, JIEKAUH, JIKAUH 3331y, CTOSYH, CTOSYM Ha KoJiHax). 5. [liATAryBaHHS y BHCI JIeKa4uH.
6.PyxmuBa rpa «l1IBuako craru B KosoHy». 7.BrpaBa Ha penakcartito «[Itamkmy.

1.OpranizoByroui Bipasu. 2.Pi3HOBHIM X0160H, Oiry, cTpHOKIB. 3.3araapHOPO3BUBAIbHI BIIPABH:
3 TIMHACTUYHOIO Majuieto (B mapax). 4.BnpaBu Ha MONOKEHHS Tijla y IPOCTOPi: BUCH (CTOSYH,




nexaun). 5. [ligTsaryBanns y Buci nexaun. 6.Pyxnusa rpa «Tearp 3BipiB».7.BnpaBa Ha
penakcartiro «IITamkm.

1.OpranizoBytoui BripaBu. 2.Pi3HoBuM X0160H, 6iry, cTpuOKIB. 3.3araJlbHOPO3BUBAJIbHI BIIPABH:
13 mpanopIsiMu («MopcbKa a30ykax). 4.I'pa Ha opmyBaHHs yBaru «lLIBUIKO CTaTH y KOJIOHY».
5.TaH1oBanbHI KPOKU: KOMIUIEKCHI pUTMIUHI BIIPaBU: MIOBOPOTH, HAXUJIH Tylly0a y O€AHAHHI 3
PI3HUMH KPOKAaMH M1l My3UYHHUH CYNPOBI: MPUCTABHUN KPOK, IEPEMIHHUN KPOK, KPOKU Ha
HiBOAIBLAX IM1]] My3UYHUH CYTPOBiJ, KPOKU 3 BUTATHYTOIO CTOIOI0, «MasiTHUK». 6.PyxmnuBa rpa
«bynTMHOYKIY.

1.OpranizoByroui Bipasu. 2.Pi3sHOBHIM X0160H, 6iry, CTpHOKIB. 3.3araapHOPO3BUBAIbHI BIIPABH:
13 mpanopIsiMu («MopchKa a30ykay). 4.I'pa Ha hopmyBanHs yBaru «LLIBUIKO cTaTH y MEPEHTY.
5.TaHuroBanbHI KPOKU: KOMILJIEKCHI pUTMIYHI BIPaBU: MOBOPOTH, HAXUJIM Tyldy0a y O€JHAHHI 3
PI3HUMU KPOKaMH IiJ{ My3UUHUN CYTIPOBIJ: MPUCTaBHUM KPOK, IEPEMIHHUN KPOK, KPOKU Ha
HiBOAJIBLAX 1] My3UYHUH CYIPOB1J, KPOKU 3 BUTATHYTOIO CTOIO0, «MasiTHUK». 6.PyxnuBa rpa
«CaJiHHS KapTOTLTIY.

1.OpranizoBytoui BrpaBu. 2.Pi3HoBuM X0160H, 6iry, cTpuOKiB. 3.3araJlbHOPO3BUBAJIbHI BIIPABH:
13 mpanopiiMu («MopchKa a3oykay). 4.1'pa Ha popmyBanHs yBaru «llIBuaKO cTaTy y Komoy.
5.JIa3iHHA Ta nepemni3aHHs: Ja3iHHS: 10 TOPU30HTANbHIN Ta moxuiii (kyT 20 rp.) rIMHACTHUYHIN
JaBi B yHopi cTosuu Ha KoJiHax. 6. TaHIfoBaJIbHI KPOKU: KOMIUIEKCHI pUTMIYHI BIPaBU:
MOBOPOTH, HAXHUIIU Tyay0a y MOETHAHHI 3 PI3HUMH KPOKaMU ITiJT My3UYHHHA CYTIPOBI:
NPUCTaBHHUH KPOK, MEPEMiHHHIA KPOK, KPOKH Ha MiBMAJBIIX M1l My3UYHHHA CYTTPOBi, KPOKH 3
BUTSTHYTOIO CTOIOIO, «MasiTHUKY. 7.PyxnuBa rpa «Inogpom».

1.OpranizoByroui Brpasu. 2.Pi3HOBHIM X0160H, 0iry, CTpHOKIB. 3.3araapHOpPO3BUBAIIbHI BIPABH:
13 mpamnopisiMu («Mopchbka az0ykay). 4.I'pa Ha dopmyBanns yBaru «Ciyxai curaamy. 5.J1a3iaas
Ta Nepesi3aHHs: Ja31HHA: 0 TOPU30HTANBHIN Ta moXuiii (KyT 20 rp.) riMHaCTUYHIH J1aBi B yHopi
CTOSTYM Ha KoJiiHax. 6. TaHITIOBAJIbHI KPOKH: TAaHIIOBAIBHI IMITpOBi3alliifHi BripaBu. 7.PyxnuBa rpa
«Of1, y ToJti )KUTOY.

1.OpranizoBytoui BrpaBu. 2.Pi3HoBuu X0160H, 6iry, cTpuOKiB. 3.3araJlbHOpO3BUBAJIbHI BIIPABH:
13 mpanopisiMu («MopchbKa azoykay). 4.I'pa Ha dopmyBanns yBaru «Jlitae — He mitaey. 5.J1a3iHHs




Ta Mepeti3aHHs: JIa31HHS: 110 TIMHACTHYHIN CTIHIN Y PI3HUX HampsiMKax. 6. TaHIOBaIbHI KPOKH:
TaHIFOBaJIbHI IMITPOBi3alliiiHi BpaBu. 7.PyxmuBa rpa «[opoO1ii i BOpOHMY.

1.OpranizoBytoui BripaBu. 2.Pi3HoBuM X0160H, 6iry, cTpUOKIB. 3.3araJlbHOPO3BUBAJIbHI BIIPABH:
13 mpamnopIisiMu («Mopchbka a3Oykan). 4.I'pa Ha hopMyBaHHs yBaru «MaHApiBKa OTUIECKIBY.
5.JIa3iHHA Ta nepemnizaHHs: Ja3iHHS: 10 TIMHACTUYHIH CTIHI y PI3HUX HaNpsMKax.
6.TanoBaNnbHI KPOKU: TAaHIIOBAJIBHI IMIIpOBi3aliiiHi Bupasu. 7.PyximBa rpa «lopo0i i
BOPOHI».

1.OpranizoByroui Brpasu. 2.Pi3HOBUIM X060, 6iry, CTpHOKIB. 3.3araapHOpPO3BHUBAIbHI BIIPABH:
13 mpanopIsiMu («MopchKa a30ykay). 4.I'pa Ha popmyBanHs yBaru «Cnyxaii curnam». 5.J1a3inHs
Ta TIepeNTi3aHHs: Ja3iHHs: TIepeli3aHHs Yepe3 MePeIIKoIy, BUCOTOI0 10 80 CM; ImiTi3aHHs i
nepemkoaor. 6. TaHItoBaIbHI KPOKH: TaHLIOBAJIbHI IMIIPOBIi3alliiiHi Bpasu. 7.Pyxnusa rpa «Mu
BeceJa JIITBOpay.

1.OpranizoBytoui BiipaBu. 2.Pi3HOBUAM X0Ab0H, Oiry, cTpuOKiB. 3.3aralbHOPO3BUBAJIbHI BIIPABU:
13 mpamnopisiMu («Mopchka az0ykay). 4.I'pa Ha dopmyBanns yBaru «Ciyxai curHam. 5.J1a3iHas
Ta Mepei3aHHs: JIa31HHS: TIepeTi3aHHs yepes3 Mepenikoay, BUCOTO 10 80 cM; miiTi3aHHs i
nepenkoaor. 6. TaHIroBaIbHI KPOKH: TaHIIOBaJIbHI IMIIpOBi3alliiiHi BpaBu. 7.PyxmuBa rpa 3a
Oa)kaHHAM JIITEH.

1.OpranizoBytoui BiipaBu. 2.Pi3HOBuIM X0Ab0H, Oiry, cTpHOKiB. 3.3aralbHOPO3BUBAIbHI BIIPABU:
13 mpanopisiMu («MopcbKa a30yka»). 4.I'pa Ha hopMyBaHHs yBaru «3Hal1 CBOE MiCILIe».
5.JIa3iHHA Ta nepemnizaHHs: Ja3iHHS: Iepeli3anHs yepe3 Mepeikoay, BUcoTor 10 80 cM;
IiTi3aHHs i nepemkoaoro. 6. TaHIFoBaIbHI KPOKU: TaHIIOBAJIbHI IMITPOBI3alliiHi BIPaBU.
7.PyxnuBa rpa «JIoBiHHS MaBm».

1.OpranizoByroui Bipasu. 2.Pi3HOBHUIM X0160H, 6iry, CTpHOKIB. 3.3araapHOpPO3BUBAIbHI BIPABH:
B pyci (3 M’stuem). 4.BripaBu 3 BeIMKHM M’ si9€M: BeIEHHs M si9a HOCKOM y Kpoi. 5.PyxmnuBa rpa
«XBOCTHKMY.




1.OpranizoBytoui BrpaBu. 2.Pi3HoBuu X0160H, 6iry, cTpuOKiB. 3.3araJlbHOPO3BUBAJIbHI BIIPABH:
B pyci (3 M’siueM). 4.BripaBu 3 BETMKUM M’ STYeM: 3yMIMHKA M’ s14a, 110 KOTUTHCS, ITiIOIIBOO.
5.PyxnuBa rpa «Ilepenas — cigaii!».

1.OpranizoBytoui BripaBu. 2.Pi3HoBuIM X0160H, Oiry, cTpUOKIB. 3.3araJlbHOPO3BUBAJIbHI BIIPABH:
B pyci (3 M’stueM). 4.BripaBu 3 BEIUKUM M’ sYeM: BEIEHHS M’ si4a HOCKOM. 5.PyxmuBa rpa
«Konrnep».

1.OpranizoBytoui Brpasu. 2.Pi3HOBUIM X060, Oiry, CTpHOKIB. 3.3araapHOpO3BUBAIbHI BIIPABU:
B pyci (3 M’stuem). 4.BripaBu 3 BeJIMKUM M’siYeM: ylapy BHYTPIIIHBOIO CTOPOHOIO CTYITHI 11O
HepyXxoMoMy M’say. 5.PyxnmBa rpa «XTo BiyuHime?».

1.OpranizoBytoui Bipasu. 2.Pi3HOBUIM X060, Oiry, cTpHOKIB. 3.3araapHOPO3BUBAJIbHI BIIPABH:
B pyci (3 M’stuem). 4.BripaBu 3 BeIMKUM M’si9eM: TIOBTOPEHHS paHillle BUBUCHHUX BIIPAB.
5.PyxnuBa rpa «I'paBenp y Komi».

1.OpranizoByroui Brpasu. 2.Pi3HOBHIM X0160H, Oiry, CTpHOKIB. 3.3araapHOpPO3BHUBAIbHI BIPABH:
B pyci (3 M’stuem). 4.BripaBu 3 BeMKUM M’ si9€M: TIOBTOPEHHS paHillle BUBUCHHUX BIIPAB.
5.PyxnuBa rpa «IIpubopkyBau M’siqay.

1.OpranizoByroui Bipasu. 2.Pi3HOBHIM X0n60H, 0iry, CTpHOKIB. 3.3araapHOPO3BUBAIBHI BIPABH:
B pyci (3 M’siueM). 4.BripaBu 3 BEJIMKUM M’ SYeM: [IOBTOPEHHS paHille BUBUEHUX BIIPAB.
5.PyxnuBa rpa «Biay4dHO B ITUTBY.

1.OpranizoBytoui BiipaBu. 2.Pi3HOBUAM X0Ab0H, Oiry, cTpHOKiB. 3.3aralbHOPO3BUBAJIbHI BIIPABU:
B pyci (3 M’siuem). 4.BripaBu 3 BEIUKUM M’ ST9eM: 3yITUHKA M s14a, 1110 KOTUTHCS, M1 IOIIBOIO 13 5
crpo0. 5.PyxnuBa rpa «3aliMu BUTHHE KOJIO».

1.OpranizoBytoui BrpaBu. 2.Pi3HoBuM X0160H, 6iry, cTpuOKiB. 3.3araJlbHOPO3BUBAJIbHI BIIPABH:
B pyci (3 M’siuem). 4.BripaBu 3 BeluKUM M’ siueM. 5.PyxnuBa rpa 3a 6akaHHAM JiTeil.
6.IlincyMKoBHil ypOK.

3micToBa JiHig «ba3oBa pyxoBa akTUBHICTBY». 3MicToBa JiHis «IrpoBa Ta 3mMaranbHa TiSIBHICTD
yuHiB». 3micToBa JiHig « TypOoTa npo cTaH 310poB’s Ta Oe3neKy».




Twxneas Ne27 «Hasimro ictu»

[TepBunHHMIt iHCTpYKTaX. 1.OpranizoByroul Bupasu. 2.Pi3HoBUAM X0160H, OITY, CTPHUOKIB.
3.3aranbHOpO3BUBAJIbHI BIpaBu: B pyci. 4.CTpuOKHU y BUCOTY: yepe3 TIMHACTUYHY HaJHIIIO,
TYMOBY MOTY3KY 3 MiCIIf, 13 IpsIMOTO po30iry. 5.PyxmuBa rpa «XTo O1abIe?».

1.OpranizoBytoui BrpaBu. 2.Pi3HoBuM X0160H, 6iry, cTpuOKiB. 3.3araJlbHOPO3BUBAJIbHI BIIPABH:
B pyci. 4.CTpuOKu y BUCOTY: 3aCTpHOyBaHHS Ha IMiIBUILECHY oniopy (3-4 MaTH, CKJIa/ICH] OWH HA
oJHUIN) 1 31cTpuOyBaHHs BUTHYBIIKCH. 5.PyxiuBa rpa « CTpuOyHII-ropoOuUKI».

1.OpranizoBytoui BrpaBu. 2.Pi3HoBuIM X0160H, 6iry, cTpuOKIB. 3.3araJlbHOPO3BUBAJIbHI BIIPABH:
B pyci. 4.Ctpubku B mubuny: 3 Bucotu A0 40 cM 13 M’sIKuM npuzemiieHHsM. 5.PyxnuBa rpa
«CTpUOKH MO «KyTTHHAXM.

1.OpranizoBytoui Brpasu. 2.Pi3HOBUIM X060, Oiry, CTpHOKIB. 3.3araapHOpPO3BHUBaAIbHI BIIPABU:
B pyci. 4.CtpuOku B NIMOMHY: 31CKOK 13 TIMHACTUYHOI JIaBU BUTHYBIIUCH. 5.PyxiuBa rpa «Hepes
30HUY.

1.OpranizoBytoui Brpasu. 2.Pi3HOBUIM X060, 6iry, CTpHOKIB. 3.3araapHOpPO3BUBAIbHI BIIPABH:
31 CKaKaJIKOIO: BUKPYTH PYK 31 cKakaykoro. 4.CTpHOKH 31 CKAKaIKOIO: CTPUOKH IMOOJMHII Yyepe3
JIOBTY CKaKaJIKy, 10 TOMIAEThCSI, 00epTaeThes Briepe, Ha3al. 5.PyxmmBa rpa «Xto Ounbiie?y.

1.OpranizoByroui Brpasu. 2.Pi3HOBUIM X060, 6iry, CTpHOKIB. 3.3araapHOpPO3BUBAIbHI BIIPABH:
31 CKaKaJKoI: BUKPYTH PYK 31 cKakaikoro. 4.CTpHOKH 31 CKaKaJIKOI: CTPHOKK OOTUHIII Yepes
JIOBTY CKaKaJIKy, III0 TOMIa€ThCsA, 00epTa€eThCs Bliepe, Ha3al. 5.PyxmuBa rpa
«CTpubyHITI-TOPOOUHKI.

1.OpranizoBytoui BiipaBu. 2.Pi3HOBUAM X0Ab0H, Oiry, cTpuOKiB. 3.3aralbHOPO3BUBAJIbHI BIIPABU:
31 ckakankoro. 4.CTpuOKH 31 CKaKaJIKOI: CTPUOKH IMapaMu 4epe3 JOBTY CKaKaJIKY, 10
roWIaeThCs, 00epTa€eThCs Briepe, Ha3al. 5S.PyxmuBa rpa « CTpUOKH «I10 KyTTHHAX»».

1.OpranizoBytoui BrpaBu. 2.Pi3noBuau x0n60H, 6iry, cTpuOKiB. 3.3araJlbHOPO3BUBAJIbHI BIIPABH:
31 ckakankoro. 4.CTpUOKH 31 CKaKaJIKOI: CTPHOKH MapaMu uepe3 0BTy CKaKaJKYy, 10
roiiiaeTbes, 00epTaeThCs Bepeln, Ha3al. 5.Pyxmusa rpa «Uepe3 30HW.




1.OpranizoBytoui BrpaBu. 2.Pi3HoBuu X0160H, 6iry, cTpuOKiB. 3.3araJlbHOPO3BUBAJIbHI BIIPABH:
31 ckakaikoro. 4.CTpuOKH 31 CKaKaJIKOI: CTPUOKH Ha IBOX HOTaX, MOYEProBO, 00EpTAOUN
ckakanky Brepen. 5.PyxmuBa rpa «Xto Oinbiie?».

1.OpranizoBytoui BripaBu. 2.Pi3HoBuIM X0160H, Oiry, cTpUOKIB. 3.3araJlbHOPO3BUBAJIbHI BIIPABH:
31 ckakaikoro. 4.CTpuOKH 31 CKaKaJKOI0: CTPUOKH Ha JIBOX HOI'axX, IOYEProBO, 00epTa0uH
cKakasky Brnepen. 5.PyximBa rpa « CTpuOyHIi-ropoOunuKm.

1.OpranizoBytoui Brpasu. 2.Pi3HOBUIM X060, Oiry, CTpHOKIB. 3.3araapHOpO3BUBAIbHI BIIPABU:
B pyci. 4.CTpuOKHu y JOBXKHHY 3 MICIISl TIOIITOBXOM OJIHI€T, TBOX HII. 5. PyxymBa rpa «Ctpubxu
10 «KYTTHHAX»».

1.OpranizoBytoui Bipasu. 2.Pi3HOBUIM X060, Oiry, cTpHOKIB. 3.3araapHOPO3BUBAJIbHI BIIPABH:
B pyci. 4.CTpuOKHy y JOBXHHY 3 MICIISl TIOIITOBXOM OJIHIET, TBOX HIT; 13 MPOCYBAHHSAM BIEpE/I.
5.PyxunuBa rpa «Hepe3 30HU».

1.OpranizoByroui Bipasu. 2.Pi3HOBHUIM X0160H, 6iry, CTpHOKIB. 3.3araapHOpPO3BHUBAIbHI BIIPABH:
3 M’staeM. 4. Komrieke i3KynbTypHOI nay3u («maJbdyiuKoBa riMHACTHKaY). 5.BnpaBu 3 Mmanum
M’siYeM: METaHHS M’si4a IPaBoIo 1 JIIBOIO pyKaMH 13-3a TOJIOBH, CTOAYM Ha Micli. 6.PyxnuBa rpa
«XT0 BIy4Hime?».

1.Oprani3zoBytoui BiipaBu. 2.Pi3HOBUAM X0Ab60H, Oiry, cTpuOKiB. 3.3aralbHOPO3BUBAJIbHI BIIPABU:
3 M’ stueM. 4. Komreke (i3kyapTypHOI nay3u («IMaJIbiuKoBa TIMHACTHKAY). 5.BrnpaBu 3 manum
M’STYEM: METaHHSI M’sida y BEPTUKaIbHY LUIb 3 BiAcTaHi 8-10 M. 6.PyxnuBa rpa «I'paBers y KoJiy.

1.OpranizoBytoui BripaBu. 2.Pi3noBuu X0160H, 6iry, cTpuOKiB. 3.3araJlbHOPO3BUBAJIbHI BIIPABH:
3 M’stueM. 4. Komrieke (i3KyapTypHOT may3u («IMaJIbduKoBa TiIMHACTHKAY). 5.BrnpaBu 3 manum
M’siYeM: IOBTOPEHHS paHillle BUBYCHHX BIpaB. 6.PyxmiuBa rpa «Biay4dHO B LITb».

1.OpranizoBytoui BiipaBu. 2.Pi3HOBUAM X0Ab60H, Oiry, cTpuOKiB. 3.3aralbHOPO3BUBAIbHI BIIPABU:
3 M’siueM. 4. Komruieke (i3kyapTypHOT may3u («MaJbuuKoBa FIMHACTHKAY). 5.BIpaBu 3 BEIUKUM
M’sTYeM: Tepe/laBaHHs M’ siua 3 PyK Y pyKH Y KOJIi, B KOJIOHI, IIEPEH31, MpaBopyY, JIiBOPYY, HaL
TOJIOBOIO, TiJl Horamu. 6.PyxnuBa rpa « BuOUBHUI».




1.OpranizoBytoui BrpaBu. 2.Pi3HoBuu X0160H, 6iry, cTpuOKiB. 3.3araJlbHOPO3BUBAJIbHI BIIPABH:
3 M’siueM. 4. Kommiieke Gi3KynbTypHOT May3u («ImaapdyuKoBa TIMHACTHKA). 5.BrpaBu 3 BeTUKUM
M’sTYeM: MepeKUIaHHs M si4a y Tapax; yIapu M’si4a 00 MiAIory OJIHIEIO Ta IBOMA PyKaMH.
6.PyxnuBa rpa «['apsumii M’s19».

1.OpranizoBytoui Bipasu. 2.Pi3HOBUIM X010, Oiry, CTpHOKIB. 3.3araapHOpO3BHUBaAJIbHI BIIPABU:
3 M’stueM. 4. Kommieke i3KynbTypHOI nay3u («naJlbuMKoBa riMHACTUKAY). 5.BrpaBu 3 BeIMKUM
M’siueM: BeJICHHS M’sida Ha MICIIi PaBoIo 1 JIiBOIO pykaMmHu. 6.PyxnuBi irpu 3a OakaHHSAM JiTeH.

1.OpranizoByroui Brpasu. 2.Pi3HOBUIM X060, Oiry, CTpHOKIB. 3.3araapHOPO3BUBAIbHI BIIPABH:
B pyci. 4.bir i3 Bucokoro crapty 10 30 m. 5.PyxnuBa rpa «Oii, y 1o Kuto».

1.OpranizoBytoui Bipasu. 2.Pi3HOBUIM X060, Oiry, cTpHOKIB. 3.3araapHOPO3BUBAJIbHI BIIPABH:
B pyci. 4.IlepecyBaHHs 10 MiABUIIECHIN 1 OOMEXEHi 3a TUIOIUHOIO OTIOPi, ITOIOIAHHS
NPUPOIHUX NepemKko. 5.Pyxmusa rpa «Mwu Becena IiTBOpay.

1.OpranizoByroui Bipasu. 2.Pi3HOBHUIM X0160H, 6iry, CTpHOKIB. 3.3araapHOpPO3BHUBAIbHI BIIPABH:
B pyci. 4.YepryBanns xoap0u ta 6iry 1o 1000 m. 5.PyxnmBa rpa « BoBK y kaHaBi».

1.Oprani3oByroui Brpasu. 2.Pi3HOBUIM X0160H, 6iry, CTpHOKIB. 3.3araapHOPO3BUBAIbHI BIIPABH:
B pyci. 4.«HoBHukoBHi» OIr 4%X9 M. 5. PyxnuBa rpa «l'opo0i1i it BOpoHW.

1.OpranizoByroui Bipasu. 2.Pi3HOBHIM X0160H, Oiry, CTpHOKIB. 3.3araapHOpO3BHUBAIbHI BIIPABH:
B pyci. 4.bir 10 500 m. 5.PyxnuBa rpa «JIoBiHHS MaBm.

1.OpranizoByroui Bipasu. 2.Pi3HOBHIM X0160H, Oiry, cTpHOKIB. 3.3araapHOPO3BHUBAIbHI BIIPABH:
B pyci. 4.PyxnuBi irpu 3a 6axkannsam aiteit. S.11incymkoBuii ypok 3a Il cemecTp, HaBuanbHUI pikK.

Bukonaseyw: suumens nouamkogux knacie Ilempawyx K.B.



