
AZƏRBAYCAN İDMAN AKADEMİYASI 
 

     AKADEMİK CV 
 

I.​ ÜMUMİ MƏLUMAT: 
Soyadı, adı, ata adı: Salmanova Nazilə Balakişi  

 

Doğum tarixi: 05.05.1957 
Elmi dərəcəsi və aldığı il:  
Elmi adı və aldığı il: Professor, 2015 
Digər fəxri adları: Əməkdar müəllim, Əməkdar məşqçi. Fəxri bədən 

tərbiyəsi və idman işçisi, SSRİ idman ustası 
Ştatı (ştat (1, 0.5), s/h, 
əvəzçi): 

1 ştat 

Şəxsi e-mail: poliatlon777@gmail.com 
Korporativ e-mail: nazila.salmanova@sport.edu.az. 
Mobil nömrəsi: 0517786767 
İş nömrəsi: M-0123 
ORCID nömrəsi: 0000-0002-5497-5108 
Google scholar profili və H 
indeksi: https://scholar.google.com/citations?user=rBed7qIAAAA

J&hl=tr 
Scopus ID, sitat sayı və H 
indeksi: 

 

 
II.​ DİPLOMLARI HAQQINDA MƏLUMAT: 

Təhsil  
səviyyəsi 

İxtisas/ixtisaslaşma 
Elm sahəsi Ali təhsil müəssisəsinin adı 

Təhsil 
Aldığı ölkə və 

illər 
Bakalavriatura (ali) Bədən tərbiyəsi və idman ADBTİİ Bakı, 1976-1980 
Magistratura     
Doktorantura/dissertantura 
(fəlsəfə doktorluğu) 

   

Doktorantura/dissertantura 
(elmlər doktorluğu) 

   

 
III.​ AKADEMİK FƏALİYYƏT: 

Vəzifə Kafedranın adı Ali təhsil müəssisəsinin adı Fəaliyyət 
illəri 

laborant Tətbiqi idman növləri  ADBTİİ 1980 -1981 
müəllim Tətbiqi idman növləri  ADBTİİ 1981 -1994 
baş müəllim Tətbiqi idman növləri  ADBTİİ 1984 - 2006 
dosent Tətbiqi idman növləri  ADBTİA 2006 - 2009 
kafedra müdiri Tətbiqi idman növləri  ADBTİA 2009 – 2016 
professor Kütləvi-tətbiqi idman növləri  ADBTİA 2016 – indiyədək 

 
IV.​ İNZİBATİ FƏALİYYƏT: 

Vəzifə Şöbənin adı Təşkilatın adı Fəaliyyət 
illəri 

Dekan müavini Pedaqoji ADBTİA 1990-1993 
kafedra müdiri Tətbiqi idman növləri  ADBTİA 2009 – 2016 
    
    
    

 
V.​ İDMANÇI FƏALİYYƏTİ: 

İdman növü İştirak etdiyi yarış Tarix Yerli və ya 
beynəlxalq 

Ölkə 
şəhər 

Əldə etdiyi nəticə 
(yer, sertifikat və s.) 

Stolüstü tennis birinciliklər və 
çempionatlar 

1970-19
78 

respublika, 
ümumittifaq SSRİ 

I, II, III yer 
Diplom, SSRİ İdman 
Ustası 

Stolüstü tennis  yoldaşlıq  görüşü 1990 beynəlxalq İİR II yer 
Stolüstü tennis İslam ölkələri qadınlarının 

I olimpiya oyunları 
1992 beynəlxalq İİR III yer 
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Poliatlon çempionat 1984-19
95 

respublika Bakı III yer 

 
VI.​ DİL BİLGİLƏRİ: 

Dil  Oxuma  
(əla, yaxşı, zəif) 

Yazma  
(əla, yaxşı, zəif) 

Danışma  
(əla, yaxşı, zəif) 

Dinləmə  
(əla, yaxşı, zəif) 

Azərbaycan əla əla əla əla 
Türk yaxşı yaxşı yaxşi yaxşı 
Rus yaxşı yaxşı yaxşi yaxşı 
İngilis zəif zəif zəif zəif 

 
VII.​ İXTİSASA UYĞUN KOMPÜTER PROQRAM BİLGİLƏRİ: 

Proqramın adı Bilik səviyyəsi 
(əla, yaxşı, zəif) 

Sertifikatı aldığı  
qurum və tarix 

Microsoft Ofis proqramları( Word ,Excel, Power Point, Outlook, 
Access)  

əla əla 

   
   

 
VIII.​ PATENT, İXTİRA, MÜƏLLİFLİK HÜQUQU VƏ DİGƏR FAYDALI MODELLƏR: 

Modelin  
növü Modelin adı Qeydiyyat  

Nömrəsi 
İstifadə  
sahəsi 

Alınan  
təşkilat 

Yerli və ya 
beynəlxalq 

Alınma 
tarixi 

Qüvvədə  
olma 

müddəti 
        
        
        

 
IX.​ QRANTLARDA VƏ ELMİ LAYİHƏLƏRDƏ İŞTİRAK: 

Qrant və ya layihənin adı 
Layihədə 
vəzifəsi 

(rəhbər, üzv) 
Həmmüəlliflər Məbləği Davametmə 

müddəti 
Yerli və ya 
beynəlxalq 

      
      
      

 
X.​ BEYNƏLXALQ VƏ DÖVLƏT MÜKAFATLARI, FƏXRİ ADLAR, TƏŞƏKKÜR: 

Mükafatın növü Sahəsi Verilmə tarixi Yerli və ya 
beynəlxalq 

Fəxri bədən tərbiyəsi və 
idman işçisi Bədən tərbiyəsi və idman 10.04.2001 yerli 

Əməkdar məşqçi Bədən tərbiyəsi və idman 26.04.2007 yerli 
Əməkdar müəllim Bədən tərbiyəsi və idman 29.11.2010 yerli 
Tərəqqi medalı Bədən tərbiyəsi və idman 10.11.2011 yerli 

 
XI.​ AKADEMİK TƏŞKİLATLARA ÜZVLÜK: 

Təşkilatın adı Vəzifəsi Fəaliyyət 
illəri 

Yerli və ya 
beynəlxlaq 

Ölkə 
şəhər 

     
     

 
XII.​ DİGƏR TƏŞKİLATLARA, SEÇKİLİ ORQANLARA ÜZVLÜK: 

Təşkilatın adı Vəzifəsi Fəaliyyət 
illəri 

Yerli və ya 
beynəlxlaq 

Ölkə 
şəhər 

     
     

 
XIII.​ YERLİ VƏ BEYNƏLXLAQ TƏDBİRLƏRDƏ TƏŞKİLATÇILIQ FƏALİYYƏTLƏRİ (KONFRANS, SİMPOZİUM, 

FORUM, SEMİNAR, İDMAN TƏDBİRLƏRİ VƏ S.): 
Tədbirin adı 

(linki) 
Tədbirdə 
vəzifəsi Tarix  Yerli və ya 

beynəlxlaq 
Ölkə 
şəhər 

Çağırışa qədər və çağırış yaşlı gənclərin 
“Vətənin Müdafiəsinə Hazıram”kompleksi üzrə 
Zona birinciliyi 

Zona birinciliyin 
hakimi 

           1994-1995 
yerli Azərbaycan, Lənkəran 
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Çağırışa qədər və çağırış yaşlı gənclərin 
“Vətənin Müdafiəsinə Hazıram”kompleksi üzrə 
Respublika birinciliyi 

 Hakim 1994-1998 
yerli Azərbayca, Bakı 

 
XIV.​ DƏRSLİK, DƏRS VƏSAİTİ, PROQRAM, MONOQRAFİYA, TƏRCÜMƏ VƏ S.: 

XIV.1.​ Beynəlxalq nəşriyyatlı: 

Vəsaitin növü Vəsaitin adı 
(linki) Həmmüəlliflər Səhifə  

sayı 
Nəşr  
tarixi Nəşriyyat 

      
      
      

 
XIV.2.​ Yerli nəşriyyatlı: 

Vəsaitin 
növü 

Vəsaitin adı 
(linki) Həmmüəlliflər Səhifə  

sayı 
Nəşr  
tarixi Nəşriyyat 

Dərslik Poliatlon  167 01.05.2008 Nərgiz 
Dərslik Vətənin müdafiəsinə hazırlıq  135 07.09.2011 Propolis 
Dərslik Stolüstü tennisin tarixi və 

metodologiyası 
Sultanova S.O. 137 17.02.2014 Zərdabi-LT

D 
Dərslik Yüksək dərəcəli tennisçilərin 

hazırlanmasının nəzəriyyəsi və 
metodikası 

Sultanova S.O. 
102 

05.03.2014 Araz 

Dərslik İdman turizminin nəzəriyy\si və 
metodikası 

Məmmədov Y.B., Tağıyev 
F.R. 243 07.04.2015 OL 

Dərslik Poliatlonun nəzəri əsasları Qarayeva S.Q. 102 08.09.2015 Araz 
Dərslik SİN nəzəriyyəsi və 

metodikası.İdman turizmi 
İsaqova S.İ., Qarayeva 
S.Q. Məmmədov Y.B., 
Bağırov V.M. 

131 
15.02.2024 Müəllim 

Dərs vəsaiti UGİM-də poliatlonçuların hazırlığının 
əsasları 

Səmədov Y.B. 102 05.11.2013 Araz 

Dərs vəsaiti Yüksək dərəcəli poliatlonçuların 
hazırlanmasının nəzəri əsasları 

 113 17.02.2014 Zərdabi-LT
D 

Dərs vəsaiti Poliatlonda təlim-məşq toplanışları 
və yarışlar 

Qarayeva S.Q. 182 17.02.2014 Zərdabi-LT
D 

Dərs vəsaiti İdman turizmi Məmmədov Y.B., Tağıyev 
F.R. 131 04.03.2014 Araz 

Monoqrafiya Yeniyetmə, idfman və ədalət  118 03.03.2014 Araz 
 

XIV.3.​ Tərcümə: 

Vəsaitin növü Vəsaitin adı 
(linki) Həmmüəlliflər Səhifə  

sayı 
Nəşr  
tarixi Nəşriyyat 

      
      

 
XIV.4.​ Redaktor, korrektor, ön söz, rəyçi və s.: 

Vəsaitin növü Vəsaitin adı 
(linki) Müəlliflər Səhifə  

sayı 
Nəşr  
tarixi Nəşriyyat 

      
      

 
XV.​ MƏQALƏLƏR: 

XV.1.​ Beynəlxalq jurnallar (Web of Science və Scopus): 
Jurnalın adı 

(cildin 
nömrəsi) 

Məqalənin adı 
(linki və DOI) Həmmüəlliflər Kvar

tili 
Səh
ifə  

sayı 
Nəşr  
tarixi 

«Интернаука» Определение индивидуальных особенностей 
физической и функциональной подготовленности 
триатлонистов на предсоревновательном и после 
соревновательном этапах четырехлетней (микро) 
цикле 
https//www/internauka/org/jurnal/science/internauka/3
28 
İSSN 2697-0142 

Ş.Əbdürəhmanov 
R. Əbdürəhmanov 
С.Гарайева 
 0.2 

5 03.2024 
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XV.2.​ Beynəlxalq jurnallar (sahə indeksli): 

Jurnalın adı 
(cildin nömrəsi) 

Məqalənin adı 
(linki və DOI) Həmmüəlliflər Səhifə  

sayı 
Nəşr  
tarixi 

«Интернаука» 
Научный журнал 
№11(328) март 
2024 часть I 

Определение индивидуальных 
осо-бенностей физической и 
функцио-нальной подготовленности 
триатло-нистов на предсоревновательном и 
послесоревновательном этапах 
четырехлетней (микро) цикле 
https//www/internauka/org/jurnal/science/i
nternauka/328 
İSSN 2697-0142 

Ş.Əbdürəhmanov 
R. Əbdürəhmanov 
С.Гарайева 
 

5 

03.2024 

     
     

 
XV.3.​ Beynəlxalq jurnallar (digər indeksli):  

Jurnalın adı 
(cildin nömrəsi) 

Məqalənin adı 
(linki və DOI) Həmmüəlliflər Səhifə  

sayı 
Nəşr  
tarixi 

Сборник статей XIV 
международной 
научно-практической 
конференции 
«Актуальные 
проблемы физической 
культуры и спорта, 
тенденции развития в 
современных 
условиях». Москва, 
МИСИ-МГСУ 

«Иследование функциональной и 
физической подготовки молодых 
триатлонистов в конце щестимесячного 
макроцикла» 

Ş.Əbdürəhmanov 
С.Гарайева 
 

5 

10.06.2021  

Сборник статей XVIII 
международной 
научно-практической 
конференции 
«Физическое 
воспитание и спорт в 
высших учебных 
заведениях». 
Белгород, 
Белгородский 
Государственный 
Технологический 
Университет 
им.В.Г.Шухова  

Определение недельного тренировочного 
цикла увеличиваюший эффективного 
тренировочного процесса 
женщин-ролиатлонистов» 

Ş.Əbdürəhmanov 
С.Гарайева 
 

5 

14.04.2022  

Сборник статей XVIII 
международной 
научно-практической 
конференции 
«Тенденции развития 
физической культуры 
и спорта в 
современных 
условиях». Москва, 
Изд. МИСИ-МГСУ.  

«О структуре недельных тренировочных 
микроциклов женщин-полиатлонисток» 

Ş.Əbdürəhmanov 
С.Гарайева 
 

5 

09.06.2022  

Физическое 
воспитание и спорт в 
высших ученых 
заведениях: Сборник 
статьей XIX 
Международной 
научной конференции. 
Белгород, Белгор. гос. 
технол. ун-т.– 
Белгород: Изд-во БГТУ 

«Определение функционального 
развития триатлонистов в втором 
мезоцикле четырехгодичного (макро) 
цикла» 

R.Əbdürəhmanov 
Ş.Əbdürəhmanov 
С.Гарайева 
 

5 

25.04.2023 

4 



Сборник статей XVI 
международной 
научно-практической 
конференции 
«Тенденции развития 
физической культуры 
и спорта в 
современ-ных 
социально-эконо-миче
ских условиях». 
МоскваИзд. 
МИСИ-МГСУ 

«Основные компоненты спортивной 
тренировки полиатлонистов» 

 
Ş.Əbdürəhmanov 
С.Гарайева 
 

5 

08.06.2023   

Физическое 
воспитание и спорт в 
высших учебных 
заведениях: сб. статей 
XX Междунар. науч. 
конф., Белгород, 
Белгор. гос. технол. 
ун-т.– Белгород: 
Изд-во БГТУ 

Определение подходящих вариантов 
микроцикла, повышающих 
эффективность тренировочного процесса 
в  полиатлоне 

R.Əbdürəhmanov 
Ş.Əbdürəhmanov 
С.Гарайева 
 

5 

17.04.2024  

XV.4.​ Yerli jurnallar: 
Jurnalın adı 

(cildin nömrəsi) 
Məqalənin adı 

(linki) Həmmüəlliflər Səhifə  
sayı 

Nəşr  
tarixi 

Müxrəlif 100 müxtəlif   1981-2020 
«Щуманитар 
елм-лярин 
юйрянилмяси-ни
н актуал 
проб-лемлляри». 
Али 
мяк-тяблярарасы 
елми мягаляляр 
мə-cмуяси. 
«Мцтярcим»  

Poliatlonçuların atıcılıq məşqlərində yuxarı və aşağı 
ətraflarda yorğunluğun aradan qaldırılması 
metodikası 
İSSN 2221-8432 

S.Qarayeva 

5 

2021.  № 1 

«Щуманитар 
елм-лярин 
юйрянилмяси-ни
н актуал 
проб-лемлляри». 
Али 
мяк-тяблярарасы 
елми мягаляляр 
мəc-муяси. 
«Мцтярcим» 

Piyada turizmində təlim-məşq toplanışlarının təşkili 
xüsusiyyətləri 
İSSN 2221-8432 

S.İsaqova 

5 

2021.  № 2  

Bədən Tərbiyəsi 
və İdman 
Akademiyasının 
elmi xəbərləri  

Gənc triatlonçuların altıaylıq makrosilsilənin sonu 
üzrə funksional və fiziki hazırlığının tədqiqi 
 

Ş.Əbdürəhmanov 

5 

2021. 
Volume 3, 
№ 2.  

«Щуманитар 
елм-лярин 
юйрянилмяси-ни
н актуал 
проб-лемлляри». 
Али 
мяк-тяблярарасы 
елми мягаляляр 
мəc-муяси. 
«Мцтярcим» 

İdman turizmində pedaqoji-həkim nəzarətinin 
əsasları 
İSSN 2221-8432 

S.Qarayeva 

5 

2021.  № 4  

Bədən Tərbiyəsi 
və İdman 
Akademiyasının 
elmi xəbərləri 

İdmançı turistlərin intellektual hazırlığının əsas 
istiqamətləri 

С.Гарайева 
S.İsaqova 5 

2021. 
Volume 3, 
№ 4  

5 



«Щуманитар 
елм-лярин 
юйрянилмяси-ни
н актуал 
проб-лемлляри». 
Али 
мяк-тяблярарасы 
елми мягаляляр 
мəc-муяси. 
«Мцтярcим» 

Gənc poliatlonçularda ədalətliyin tərbiyə 
olunmasinda təlim-məşq toplanişlarinda təşkil 
olunan kütləvi-idman tədbirlərinin rolu 
İSSN 2221-8432 

S.Qarayeva 
S.Cabbarova 

5 

2022.  № 1 

«Щуманитар 
елм-лярин 
юйрянилмяси-ни
н актуал 
проб-лемлляри». 
Али 
мяк-тяблярарасы 
елми мягаляляр 
мəc-муяси. 
«Мцтярcим» 

Yeniyetmələrdə ədalətliyin formalaşmasında idman 
məşğələlərinin rolu 
İSSN 2221-8432 

S.Qarayeva 
S.Cabbarova 

5 

2022.  № 4 

«Щуманитар 
елм-лярин 
юйрянилмяси-ни
н актуал 
проб-лемлляри». 
Али 
мяк-тяблярарасы 
елми мягаляляр 
мə-cмуяси. 
«Мцтярcим» 

Pnevmatik tapançadan güllə atanlarda sərrastlığın 
təmin olunmasında görmə itiliyinin rolu 
İSSN 2221-8432 

Z.Qəhrəmanova 
A.Cəfərova 

5 

2022.  № 4 

«Щуманитар 
елм-лярин 
юйрянилмяси-ни
н актуал 
проб-лемлляри». 
Али 
мяк-тяблярарасы 
елми мягаляляр 
мəc-муяси. 
«Мцтярcим» 

Hərbiləşdirilmiş krossla məşgul olanların  funksional 
hazırlığının xüsusiyyətləri 
İSSN 2221-8432 

S.Qarayeva 
S.Cabbarova 

5 

2023.  № 1 

«Щуманитар 
елм-лярин 
юйрянилмяси-ни
н актуал 
проб-лемлляри». 
Али 
мяк-тяблярарасы 
елми мягаляляр 
мəc-муяси. 
«Мцтярcим» 

Yeniyetmələrin mənəvi tərbiyəsində idman 
turizminin rolu 
İSSN 2221-8432 

С.Гарайева 
S.İsaqova 

5 

2023.  № 1 

Bakı Elm-Təhsil 
Mərkəzi, 
“Redaqogika” 
jurnalı, 2024, №1, 
səh..189-195 

Yeniyetmələrin asudə vaxtının səmərəli təşkili və 
fəal həyat tərzinin fomalaşmasında 
kütləvi-sağlamlaşdırıcı idmanın rolu. 

Ş.Əbdürəhmanov 
R. Əbdürəhmanov 
 5 

2024.  № 1 

«Щуманитар 
елм-лярин 
юйрянилмяси-ни
н актуал 
проб-лемлляри». 
Али 
мяк-тяблярарасы 
елми мягаляляр 

Fiziki məhdudluğu olan atıcıların idman məşqinin 
idarə olunması. 
İSSN 2221-8432 

O.Novruzov 

5 

2024.  № 1 

6 



мəc-муяси. 
«Мцтярcим» 
«Щуманитар 
елм-лярин 
юйрянилмяси-ни
н актуал 
проб-лемлляри». 
Али 
мяк-тяблярарасы 
елми мягаляляр 
мəc-муяси. 
«Мцтярcим» 

Tədris prosesində yorğunluğun aradan 
qaldırılmasında aromaterapiyanın rolu. 
İSSN 2221-8432 

S.Qarayeva 

5 

2024.  № 1 

«Щуманитар 
елм-лярин 
юйрянилмяси-ни
н актуал 
проб-лемлляри». 
Али 
мяк-тяблярарасы 
елми мягаляляр 
мəc-муяси. 
«Мцтярcим» 

Fiziki məhdudluğu olan atıcıların məşq prosesi üçün 
səmərəli vasitə və metodların təyini. 
İSSN 2221-8432 

O.Novruzov 

5 

2024.  № 2 

 
XV.5.​ Publisistik nəşrlər (qəzet, jurnal və s.) və digər yayımlar (sayt, sosial şəbəkə, bloq və s.): 

Jurnalın adı 
(cildin nömrəsi) 

Məqalənin adı 
(linki) Həmmüəlliflər Səhifə  

sayı 
Nəşr  
tarixi 

     
     
     
     

 
XVI.​ MƏRUZƏLƏR  

XVI.1.​ Elmi (konfrans, simpozium, forum, seminar və s.): 

Yığıncağın növü Məruzənin adı 
(linki) 

Həsr olunduğu  
problem 

Yerli və ya 
beynəlxlaq Tarix Ölkə 

şəhər 
Bədən tərbiyəsi və 
idman sahəsində 
aparılan 
elmi-tədqiqat 
işlərinə həsr 
olunmuş konfrans 

“Gənclərin mənəvi 
tərbiyəsində tətbiqi 
idman növlərinin rolu” 

Bədən tərbiyəsi və idmanın 
aktual problemləri 

 
 
 

yerli 2009 
 
 
 
 

Bakı 

Bədən tərbiyəsi və 
idman sahəsində 
aparılan 
elmi-tədqiqat 
işlərinə həsr 
olunmuş konfrans 

“Yeniyetmələrin mənəvi 
tərbiyəsində idmanın 
intellektual oyun 
növlərinin rolu” 

İdman və tərbiyə 
 
 
 
 

yerli 2010 
 
 
 
 
 

Bakı 

ADBTİA-nın 80 illik 
yubileyinə həsr 
olunmuş 
beynəlxalq 
konfrans 

“Poliatlonçuların yarış 
fəaliyyətinin 
xüsusiyyətləri” 

Yüksək idman ustalığı və 
idmanın tibbi-bioloji 

aspektləri 
 

beynəlxalq 2010 
 
 
 

Bakı 

Bədən tərbiyəsi və 
idman sahəsində 
aparılan 
elmi-tədqiqat 
işlərinə həsr 
olunmuş konfrans 

“Ali təhsilli mütəxəssis 
hazırlığında poliatlon 
ixtisas fınnının 
məzmununun tədqiqi” 

Bədən tərbiyəsi və idmanın 
aktual problemləri 

 
 
 

yerli 2012 
 

 
 
 
 

Bakı 

“Olimpiya 
idmanının fizikası, 
kimyası və 
fəlsəfəsi”. 
Beynəlxalq 

“Olimpiyaçıların ədalət 
tərbiyəsinin əsas 
istiqamətləri” 

Olimpiya Oyunlarına 
hazırlığın nəzəriyyəsi və 

metodikasında 
innovasiyaların tətbiqi 

 
 

beynəlxalq 2012 
 
 
 
    
 

Bakı 
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Olimpiya elmi 
konfransı 
“Olimpiya 
idmanının fizikası, 
kimyası və 
fəlsəfəsi”. 
Beynəlxalq elmi 
konfrans 

«Спорт без допинга и 
биологически активных 
добавок» 
 
 
 

Olimpiya Oyunlarına 
hazırlığın nəzəriyyəsi və 

metodikasında 
 
 

beynəlxalq 2014 
 
 
 
 

 

Bakı 

ADBTİA-da 
2013-cü ildə 
aparılan 
elmi-tədqiqat 
işlərinin hesabatı 
üzrə elmi-praktik 
konfrans 

«Методы соверщенстования 
подготовки стрелков» 
 
 
 
 

İdmanda məşq və yarış 
proseslərinin aktual 

məsələləri 
 
 

yerli 2014 
 
 
 
 
 

Bakı 

ADBTİA-da 
2013-cü ildə 
aparılan 
elmi-tədqiqat 
işlərinin hesabatı 
üzrə elmi-praktik 
konfrans 

“Atıcıların gündəlik enerji 
sərfi və qida rasionununtəyini” 
 
 
 
 

Bədən tərbiyəsi və idmanın 
tibbi-bioloji aspektləri 

 
 
 

yerli 2014 
 
 
 
 
 

Bakı 

Professor-müəllim 
heyətinin 
elmi-praktik 
konfransı 

“Gəhclərin fəal həyat 
tərzinin formalaşması və 
asudə vaxtının səmərəli 
təşkilində idman turizminin 
rolu” 

Müasir dövrdə bədən 
tərbiyəsi və idmanın inkişafı 

perspektivləri 
 
 
 
 
 
 

yerli 2018 
 
 
 
 
 
 
 
 

Bakı 

      
 

XVI.2.​ KİV (televiziya, radio və s.): 

Yığıncağın növü Məruzənin adı 
(linki) 

Həsr olunduğu  
problem 

Yerli və ya 
beynəlxlaq Tarix Ölkə 

şəhər 
      
      
      
      

 
XVII.​ JURNALLARDA VƏ DİGƏR REDAKSİYALARDA FƏALİYYƏT: 

Jurnalın adı 
(cildin nömrəsi) (linki) 

Yerli və ya 
beynəlxlaq 

Təsisçi, 
redaktor  

və ya rəyçi 
Fəaliyyət 

illəri 
Ölkə 
şəhər 

     
     

 
XVIII.​ ELMİ RƏHBƏRLİK: 

Təhsil  
səviyyəsi 

Təhsilalanın 
Soyadı, adı, 

ata adı 
Mövzunun adı 

İxtisas/ 
ixtisaslaşm

a 
elm sahəsi 

Ali təhsil  
müəssisəsini

n  
adı 

Yerli və ya 
beynəlxla

q 

Rəhbərli
k  

illəri 

Bakalavriatura       
Magistratura Qəhrəmanov

a A.K. 
 
 
 
 
 
 
Süleymanov 
S.F. 

Методы  
совер-шенство
вания 
подготовки 
стрелков 

 
 
 

 

İdman 
məşqinin 
nəzəriyyəsi 
və 
metodikası 
 
 
 
İdman 
məşqinin 

ADBTİA 
 
 
 
 
 
 
 
ADBTİA 
 

Yerli 
 
 
 
 
 
 

yerli 
 
 

2013 
 
 
 

 
 

 
2015 
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Novruzov 
O.Ə. 
 
 

Atıcıların 
gündəlik enerji 
sərfi və qida 
rasionunun 
təyini 

 
 
Fiziki qüsuru 
(məhdudluğ
u) olan 
atıcılarla 
məşqlərin 
keçi-rilmə 
metodikası 

 
 
 
 
 
 
 

nəzəriyyəsi 
və 
metodikası 
 
 
İdman 
məşqinin 
nəzəriyyəsi 
və 
metodikası 

 
 
 
 
 
 
ADBTİA 

 
 

 
 
 

yerli 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

2015 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Doktorantura/dissertantur
a 
(fəlsəfə doktorluğu) 

 
 

  
  

Doktorantura/dissertantur
a 
(elmlər doktorluğu) 

 
 

  
  

 
XIX.​ ELMİ İŞƏ RƏYÇİLİK, MƏSLƏHƏTÇİ VƏ OPPONENTLİK: 

Təhsil  
səviyyəsi 

Təhsilalanı
n 

Soyadı, adı, 
ata adı 

Mövzunun adı 
İxtisas/ 

ixtisaslaşma 
elm sahəsi 

Ali təhsil  
müəssisəsinin  

adı 
Yerli və ya 
beynəlxlaq Tarix  

Bakalavriatura       
Magistratura  

Cавадов 
В.İ. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Morqunova 
A.V. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
İbrahimli İ.A. 

Азярбайъанда 
вело туризми  цзря 
маршрутун 
щазырланмасынын 
ясас хусиййятляри 
 
 
 
 
 
Pnevmatik 
tapançadan güllə 
atanların məşq 
prosesində 
müxtəlif 
istiqamətli məşq 
modellərinin 
tətbiqi 
 
 
 
Ümumtəhsil 
məktəblərində 
sağlamlaşdırıcı 
məşğələlərin 
təşkilinin və 
keçirilməsinin tədqiqi 

Идман 
мяшгинин 
нязяриййяси 
вя 
методикасы 
 
 
 
 
 
İdman 
məşqinin 
nəzəriyyəsi və 
metodikası 
 
 
 
 
 
 
 
 
Fiziki tərbiyə 
nəzəriyyəsi 
və 
metodikası 

ADBTİA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ADBTİA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ADBTİA 

Yerli 
 
 
 
 
 
 
Yerli 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
yerli 
 
 

2016 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2017 
 
 
 
 
 
2022 

Doktorantura/dissertantura 
(fəlsəfə doktorluğu) 

      

Doktorantura/dissertantura 
(elmlər doktorluğu) 
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XX.​ RESPUBLİKA VƏ BEYNƏLXALQ SƏVİYYƏLİ OLİMPİADALARDA VƏ DİGƏR YARIŞLARDA FƏALİYYƏT : 

Fəaliyyətin 
növü 

Yarışın növü 
(linki) 

Təhsilalan 
sayı 

Yerli və ya 
beynəlxlaq Tarix  

Hakim Respublika çempionatı(Poliatlon)  yerli 1985-1996 
Rəhbər     
Məşqçi     
Təşkilatçı     

 
XXI.​ PEŞƏKAR İNKİŞAFLA BAĞLI İŞTİRAK ETDİYİ TƏLİMLƏR, İXTİSASARTIRMA, STAJKEÇMƏ VƏ S. 

KURSLARDA İŞTİRAK: 

Kursun adı Təşkil edən orqan 
Əldə edilən nəticə 

(sertifikat, şəhadətnamə 
və s.) 

Tarix Yerli və ya 
beynəlxlaq 

Ölkə 
Şəhər 

Elmi  məlumat bazalarından 
istifadə imkanları ( WEB 
og Science, Scorus, Seience 
Direct) 

 

AİA 

 
sertifikat 

04.2024 yerli Bakı 

İdman təhsili: Tədris və 
təlimə fərqli baxış  
 

AİA 
 

sertifikat 05.2024 yerli Bakı 

Attestasiya təşkili və 
keçirilməsi AİA  

sertifikat 05.2024 yerli Bakı 

 
XXII.​ TƏDRİS FƏALİYYƏTİ: 

Akademik 
il Semestr Fənnin adı Dərs saatı Təhsilalan 

sayı Seminar Mühazirə 
2024-2025 payız Atıcılığın tədrisi metodikası 12 24 120 
2024-2025 payız SİN nəzəriyyəsi və metodikası-3(üzgüçülük) 2 4 2 
2024-2025 payız SİN nəzəriyyəsi və metodikası-5(üzgüçülük) 2 4 2 
2024-2025 yaz Atıcılığın tədrisi metodikası 18 24 120 
2024-2025 yaz SİN nəzəriyyəsi və metodikası-4(üzgüçülük) 2 4 2 
2024-2025 yaz SİN nəzəriyyəsi və metodikası-6(üzgüçülük) 2 4 2 
2024-2025 yaz Üzgüçülüyün tədrisi metodikası 48 66 240 

 
XXIII.​ DİGƏR FƏALİYYƏTLƏR: 

Fəaliyyətin adı Təşkil edən orqan Tarix Yerli və ya 
beynəlxlaq 

Ölkə 
Şəhər 
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