
 

     
     

荒野親子團北七團團集會流程 
 

民國111年度第5次團集會                                     

年度主題 師法自然 環境共好 季 主 題 成長學習 

活動主題 森林尋寶 活動日期 民國111年11月12日 

本次活動焦點 最特別的禮物、聽見樹的心跳 活動時間 9:00-16:00 

召集人 大總召:水鹿便便 
月召:月亮、狐獴 活動地點 東眼山 

團集會流程 

活動時間 分 活動項目 活 動 內 容 負責人 場地 準 備 器 
材 

備註 

0830~0900 30 各分團報
到 小蜂至蜂團報到     

0900~0930 30 始會式 
1值星官開場 

2團會長說話 

3蟻蜂鹿唱團歌  

值星

官 

自然教育

中心前廣

場 
 

 

0930~0950 20 喚起熱情 
前進遊客中心 

-柳杉與年輪遊戲 
狐獴 自然教育

中心走廊 
線 

 

0950~0955 5 集中注意
力 

本日活動說明 

1目標：找到三角點、吸芬多精、慢走調呼吸、

給同伴正能量​
2一人沿路找一個「東眼山送給你的最特別的

自然禮物」(禁止:活體昆蟲、非落葉花) 

3找國寶腹鷴 

4小隊的備水及小點心：討論輪流攜帶保管方

式、注意避免遺留垃圾 

5行進默契：全隊一起走-->全隊到齊-->解謎

-->分點心-->圾隨身放好 

月亮 
自然教育

中心走廊 

小隊百

寶物：點

心*3、
備水*1
、地圖

*2、點
心解謎

單 

 

0955~1005 10 集中注意
力 

小隊時間 

-討論輪流攜帶保管方式:點心3份、水1罐 

-討論地圖(含:點心ABC處+午餐教案區1處+
三角點+柳杉教案區1處) 

小隊導

引員 
自然教育

中心走廊 
 

 



10:05~1020 15 廁所、補
水 

出發到遊客中心，完成上廁所和補水(2小隊

順時針路線、2小隊逆時針路線) 導引員 遊客中心   

(以下為順向

流程) 
      

1020~1200 100 直接體
驗、行進 

*沿路一人找一個「東眼山送給你的最特別的

自然禮物」 

1.路途中有點心處A、點心處B(地圖上AB椅子

處)：全隊一起走-->全隊到齊-->解謎-->分點

心-->提醒垃圾隨身放好 

2.抵三角點 

3.抵午餐點 

導引員 山區  

如全

程無

停留

慢走

約70
分鐘 

1200~1250 50 午餐  導引員 寬平處   

1250~1310 20 分享啟發 最特別的自然禮物 狐獴 
(同午餐

處) 
字條 

教案 

1310~1330 20 行進  導引員  

1330~1410 40 
直接體
驗、分享
啟發 

1點心處C：全隊到齊-->解謎-->分點心-->提醒

垃圾隨身放好(5分) 

2聽見樹的心跳(35分) 

狐獴、

導引員 
柳杉平坦

處 
聽診器 
4個 

教案 

1410~1425 15 小隊正向
回饋 說一說：此行～想感謝誰？欣賞誰？ 導引員 

柳杉平坦

處 
小蜂筆

記 

1425~1515 55 前往自然
教育中心 

*如時間充足，導引員帶隊進入遊客中心-認識
東眼山 導引員 

遊客中

心、自然

教育中心 
 

(以下為逆向

流程) 
  

 
 

1020~1100 40 直接體
驗、行進 

*沿路一人找一個「東眼山送給你的最特別的

自然禮物」 導引員 山區  

如全

程無

停留

慢走

約30
分鐘 

1100~1140 40 
直接體
驗、分享
啟發 

1點心處C：全隊到齊-->解謎-->分點心-->提醒

垃圾隨身放好(5分) 

2聽見樹的心跳(35分) 

月亮、

導引員 
柳杉平坦

處 
聽診器

4個 

教案 



1140~1230 50 行進 

*繼續沿路找一個「東眼山送給你的最特別的

自然禮物」​
1.抵三角點 

2.抵午餐點 

導引員   

如全

程無

停留

慢走

約35
分鐘 

1230~1320 50 午餐  導引員 寬平處 

1320~1340 20 分享啟發 最特別的自然禮物 月亮 
(同午餐

處) 
字條 

教案 

1340~1355 15 小隊正向
回饋 說一說：此行～想感謝誰？欣賞誰？ 導引員 

(同午餐

處) 
小蜂筆

記 

1355~1515 80 前往自然
教育中心 

*路途中有點心處B、點心處A(地圖上BA椅子

處)：全隊一起走-->全隊到齊-->解謎-->分點

心-->提醒垃圾隨身放好 

*如時間充足，導引員帶隊進入遊客中心-認
識東眼山 

導引員  

如全

程無

停留

慢走

約50
分鐘 

1515~1530 15 
發點心、

放風 

*15：15四隊抵達自然教育中心​
*發小蜂點心，提醒垃圾隨身放好 
*導引員留意小蜂秩序、安全 

狐獴、

導引員 
自然教育

中心 
點心 

1530~1600 30 閉會式 團會長說說話/炫蜂呼/值星官交接 值星官 
自然教育

中心廣場 
環保餐

具 

1600~  
工作會
報、籌備
會 

1.團內部分享回饋時間 

2.跨團協調提醒時間 

(當日活動經驗分享與交流) 

 

緊急醫療資訊： 
醫療院所：恩主公醫院中山醫療大樓   地址：新北市三峽區中山路198號   電話：02 2672 3456 
緊急聯絡人電話 : 1.隨團醫護(摺耳貓TEL:)(PS:隨團有醫療知識，能立即判斷、處置之專責人員。) 

2.團長(角蛙TEL:) (PS:視狀況，決定團集會活動之續停，及後續措施。) 
3.育成會副會長(TEL:) (PS:該分團之育成會副會長，聯絡傷患家屬。) 

個人裝備檢查表 
項次 品        名  備註 項次 品        名  備註 

1 午餐 □  2 隨身背包 □  

3 個人水壺至少700cc，
800cc不嫌多 □ 

視個人需求

增減，務必足

夠 
4 藥品(如防蚊液等) □ 視個人需求 

5 雨衣 □ 視天候 6 小蜂筆記本 □  

7 雨鞋 □ 視個人需求 8 隨身畫筆 □  

9 衛生紙 □  10  □  



11 環保餐具  裝傍晚點心 12    

13    14    

15        
        

 
 
活動器材需求： 

項次 品        名 數 量 備註 項次 品        名 數 量 備註 

1 基本救護包 各1 各隊導引員 2 酒精 各1 各隊導引員 
3 野餐墊 各1 各隊導引員 4 小蜜蜂 1 月亮 

5 小蜂筆記 各１ 各隊導引員 6 點心  狐獴 

7 小隊備水 各１ 各隊導引員 8 地圖 共8 月亮 

9 聽診器 共4 摺耳貓 10 字條 數張 月亮 

11 點心解謎單 2份 月亮     

13    14    

15    16    

17    18    

 
 
注意事項及補充說明 
項次 事 項 說 明 

1 如遇雨，改雨備教案，走東眼山林道，開闊涼亭處用餐。最遠達化石區。 

2  

3  

4  

5  

 
 



(PS:本段極具參考價值，建議納入活動手冊基本資料，並於基訓適當課程中講述。) 
意外狀況處理流程 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
​  
 
 
 
 
 
緊急事件發生處理: 
*處理原則: 1人安撫照顧 ，1 人找救援聯繫 
*緊急聯絡人電話 : 1.團集會召集人 (TEL:) 

2.總召 (TEL:) 
3.團長 (TEL: 



 


