
Reggeli Istentisztelet 

2025. december 9. – A Szeplőtelen Istenszülő édesanyjának, 
Annának csodálatos foganása 

Kezdő áldás 

Dicsőség a szent, egyvalóságú, elevenítő és feloszthatatlan Háromságnak, az Atyának és 
Fiúnak és Szentléleknek, mindig, most és mindenkor és örökkön örökké. 

Amen. 

Dicsőség a magasságban Istennek, / békesség a földön és jóakarat az embereknek! 
(Háromszor) 

Uram nyisd meg ajkaimat, / és szám a te dicséretedet fogja hirdetni! (Kétszer) 

3. Zsoltár 

Uram, mennyire megsokasodtak, kik engem szorongatnak. / Sokan támadnak ellenem. - 
Sokan mondják lelkemnek: / nincs neki szabadulása az ő Istenében. - Te pedig Uram, én 
oltalmazóm vagy; / én dicsőségem, ki fölemeled fejemet. - Szómmal az Úrhoz kiáltottam; / és 
meghallgatott engem az ő szent hegyéről. - Én szenderegtem, és mély álomban voltam, / és 
fölkeltem, mert az Úr megtartott engem. - Nem félek az engem környező nép ezreitől; / kelj 
föl Uram, szabadíts meg engem, én Istenem! - Mert te verted meg mind, kik ok nélkül 
ellenkeztek velem; / a bűnösök fogait összetörted. - Az Úré a szabadítás, / és népeden a te 
áldásod. - Én szenderegtem és mély álomban voltam, / és fölkeltem, mert az Úr megtartott 
engem.  

Dicsőség az Atyának és Fiúnak és Szentléleknek, most és mindenkor és örökkön örökké! 
Amen  

Alleluja, Alleluja, Alleluja, dicsőség néked, Isten. (Kétszer recitálva, harmadszor énekelve) 

Békességi ekténia 

Békességben könyörögjünk az Úrhoz! 

Uram, irgalmazz! 

A mennyei békéért és lelkünk üdvösségéért könyörögjünk az Úrhoz! 

Uram, irgalmazz! 

Az egész világ békességéért, Isten szentegyházainak jólétéért és mindnyájunk egyesítéséért 
könyörögjünk az Úrhoz! 

Uram, irgalmazz! 

Ezen szent hajlékért s mindazokért, kik ide hittel, buzgósággal és istenfélelemmel járnak, 
könyörögjünk az Úrhoz! 



Uram, irgalmazz! 

Szentséges főpásztorunk, N. római pápáért, Istenszerető N. (érsek-) metropolitánkért (és N. 
püspökünkért), a tisztes áldozópapságért, a Krisztus-szerinti segédlő papságért, az egész 
egyházi rendért és a népért könyörögjünk az Úrhoz! 

Uram, irgalmazz! 

Ezen városért (községért), minden városért, községért és vidékért, s az azokban lakó 
hívekért könyörögjünk az Úrhoz! 

Uram, irgalmazz! 

A levegőnek kedvező mérsékletéért, a föld terményeinek bőségéért és békességes időkért 
könyörögjünk az Úrhoz! 

Uram, irgalmazz! 

A hajózókért, utazókért, betegekért, fáradozókért, foglyokért s ezek szabadulásáért 
könyörögjünk az Úrhoz! 

Uram, irgalmazz! 

Hogy mentsen meg minket minden aggódástól, haragtól és szükségtől, könyörögjünk az 
Úrhoz! 

Uram, irgalmazz! 

Oltalmazz, ments meg, könyörülj és őrizz meg minket, Isten, a te kegyelmeddel! 

Uram, irgalmazz! 

Legszentebb, legtisztább, legáldottabb dicső királynénkat, az Istenszülő és mindenkorszűz 
Máriát minden szentekkel együtt említvén, önmagunkat, egymást s egész életünket Krisztus 
Istenünknek ajánljuk! 

Néked Uram! 

Mert téged illet minden dicsőség, tisztelet és imádás, Atya és Fiú és Szentlélek, most és 
mindenkor és örökkön örökké. 

Amen. 

Isten az Úr… 

Isten az Úr és megvilágosít minket, áldott, aki az Úr nevében jő! 

4. hang 

Isten az Úr és megvilágosít minket, áldott, aki az Úr nevében jő!  

Előversek. 1. Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, mert irgalma örökkévaló! 



2. A pogányok mind körülvettek engem, de az Úr nevében visszavertem őket. 

3. Az Úr műve ez, és csodálatos a mi szemünkben. 

Tropárok 

4. hang (584. oldal) 

Ma a gyermektelenség bilincsei föloldattak, / mert Joákimot és Annát / Isten minden 
remény fölött meghallgatta, / midőn világosan megígérte nekik az isteni Szűz születését, / 
kitől emberré létében ő maga született, / s aki angyalainak megparancsolta, hogy neki ezt 
zengjék: / „Üdvözlégy Malaszttalteljes, /’ az Úr van teveled!” 

Kis ekténia 

Ismét és ismét békességben, könyörögjünk az Úrhoz!  

Uram, irgalmazz! 

Oltalmazz, ments meg, könyörülj és őrizz meg minket, Isten, a te kegyelmeddel! 

Uram, irgalmazz!  

Legszentebb, legtisztább, legáldottabb dicső királynénkat az Istenszülő s mindenkorszűz 
Máriát minden szentekkel együtt említvén, önmagunkat, egymást és egész életünket Krisztus 
Istenünknek ajánljuk! 

Néked, Uram! 

Mert tied a hatalom, tied az ország, az erő és a dicsőség most és mindenkor, és örökkön 
örökké.  

Amen. 

Kathizmálionok 

1. hang (574. oldal) 

A mindenható Isten akaratából / Szent Anna méhében formálódik az új Ég, / amelyből 
fölragyogott az alkonyt nem ismerő Nap, / ki az istenség sugaraival, / túláradó 
könyörületességgel megvilágosítja az egész világot, /’ az egyetlen Emberszerető! 

Dicsőség... most és...  

A próféták kara hajdan megjövendölte / a szeplőtelen, tiszta, isteni leányzót és Szüzet, / 
akit a meddő és gyermektelen Anna szíve alá fogad. / Hirdessük őt boldognak ma vigadozva, 
/ kik általa üdvözülünk, /’ ki egyedül szeplőtelen! 

Kis ekténia 

Ismét és ismét békességben, könyörögjünk az Úrhoz!  

Uram, irgalmazz! 



Oltalmazz, ments meg, könyörülj és őrizz meg minket Isten a te kegyelmeddel! 

Uram, irgalmazz!  

Legszentebb, legtisztább, legáldottabb dicső királynénkat az Istenszülő s mindenkorszűz 
Máriát minden szentekkel együtt említvén, önmagunkat, egymást és egész életünket Krisztus 
Istenünknek ajánljuk! 

Néked, Uram! 

Mert jóságos és emberszerető Isten vagy, és téged dicsőítünk, Atya és Fiú és Szentlélek, 
most és mindenkor és örökön örökké.  

Amen. 

Kathizmálionok 

4. hang (575. oldal) 

Újulj meg, Ádám, és vigadozz, Éva! / A száraz és kemény föld viruló gyümölcsöt termett, 
/ azt, aki a világnak a halhatatlanság kalászát sarjadzta / és a gyermektelenség egész 
szégyenét elvette. / Vigadozzunk mi is ma, /’ velük együtt örvendezve! 

Dicsőség… most és…  

Újulj meg, Ádám, és vigadozz, Éva! / A száraz és kemény föld viruló gyümölcsöt termett, 
/ azt, aki a világnak a halhatatlanság kalászát sarjadzta / és a gyermektelenség egész 
szégyenét elvette. / Vigadozzunk mi is ma, /’ velük együtt örvendezve! 

Sokirgalmú 

(26. oldal) 

Dicsérjétek az Úr nevét, alleluja! / Dicsérjétek, szolgák, az Urat, / szolgák, az Urat / 
Alleluja, / alleluja, alleluja! 

Kik az Úr házában álltok, alleluja, / a mi Istenünk házának tornácaiban, / tornácaiban. / 
Alleluja, / alleluja, alleluja! 

Uram, a te neved örök, alleluja! / Uram, a te emlékezeted nemzedékről nemzedékre, / 
nemzedékre! / Alleluja, / alleluja, alleluja! 

Áldott legyen az Úr Sionból, alleluja, / ki Jeruzsálemben lakik, / ki Jeruzsálemben lakik! / 
Alleluja, / alleluja, alleluja! 

Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, alleluja, / mert örökkévaló az ő irgalmassága! / Alleluja, 
alleluja! 

Ki a földet megerősítette a vizek fölött, alleluja, / mert örökkévaló az ő irgalmassága! / 
Alleluja, alleluja! 

Ki megverte Egyiptomot elsőszülötteivel, alleluja, / mert örökkévaló az ő irgalmassága! / 
Alleluja, alleluja! 



Ki bevetette Fáraót és haderejét a Vörös tengerbe, alleluja, / mert örökkévaló az ő 
irgalmassága! / Alleluja, alleluja! 

Mivel a mi lealáztatásunkban megemlékezett rólunk, alleluja, / mert örökkévaló az ő 
irgalmassága! / Alleluja, alleluja! 

És megszabadított minket ellenségeinktől, alleluja, / mert örökkévaló az ő irgalmassága! / 
Alleluja, alleluja! 

Adjatok hálát az ég Istenének, alleluja, / mert örökkévaló az ő irgalmassága! / Alleluja, 
alleluja! 

Ünnepi magasztaló ének 

(576. oldal) 

Magasztalunk téged, / legszentebb Szűz, / és tiszteljük a te szent szüleidet, /’ és dicsőítjük 
a te legdicsőbb fogantatásodat. 

Versek. Emlékezzél meg Uram Dávidról / és minden tűréséről. 

Dicsőséges dolgok mondattak felőled, / Isten városa! 

Igazat esküdött az Úr Dávidnak / és azt nem másolja meg. 

Mert az Úr választotta Siont, / lakhelyül választotta magának. 

Megszenteli hajlékát a Fölséges. 

Áldassék az Úr mindörökké / és örökkön-örökké. 

Dicsőség… most és… 

Kathizmálion  

4. hang. Minta: Elcsodálkozott József...  (577. oldal)  

Mondjad, Dávid, / mit fogadott néked az Isten? / „Amit fogadott nékem, már be is 
teljesedett, / az én nemzedékemből adván leányzót, / kitől az új Ádám, / a teremtő Krisztus 
született, / a király az én trónomon, / és uralkodik most, bírván megingathatatlan országot.” / 
Magtalan szüli az Istenszülőt, /’ életünk táplálóját. 

Dicsőség… most és… 4. hang. Minta: Elcsodálkozott József...   

Mondjad, Dávid, / mit fogadott néked az Isten? / „Amit fogadott nékem, már be is 
teljesedett, / az én nemzedékemből adván leányzót, / kitől az új Ádám, / a teremtő Krisztus 
született, / a király az én trónomon, / és uralkodik most, bírván megingathatatlan országot.” / 
Magtalan szüli az Istenszülőt, /’ életünk táplálóját. 

Felmeneti ének 

4. hang (28. oldal) 



Ifjúságomtól kezdve / sok rossz indulat ostromol engem; / de te magad / védelmezz és 
üdvözíts engem, /’ Üdvözítőm! 

Akik Siont gyűlölik, / megszégyeníti az Úr őket, / és mint a száraz fű, tűz által /’ 
megemésztetnek. 

Dicsőség... A Szentlélek, / ki megelevenít és megszentel / minden lelket, / a Háromság 
egységében / az Atyával és Fiúval titkosan együtt /’ tündöklik. 

Most és… A Szentlélek / ömleszti / a kegyelem árját, / és italával minden teremtményt /’ 
megelevenít. 

Evangélium 

Figyelmezzünk! Békesség † mindnyájatoknak! Bölcsesség, figyelmezzünk! 

Prokimen, 4. hang: Megemlékezem a te nevedről / nemzedékről nemzedékre. 

Könyörögjünk az Úrhoz! 

Uram, irgalmazz! 

Mert szent vagy te, mi Istenünk, és a szentekben nyugszol, és téged dicsőítünk, Atya és Fiú 
és Szentlélek, most és mindenkor és örökkön örökké! 

Amen. 

Minden lélek dicsérje az Urat! (Zsolt 150,6). 

Minden lélek dicsérje az Urat! 

Hogy a szent evangélium meghallgatására méltónak találtassunk, békességben 
könyörögjünk az Úrhoz! 

Uram, irgalmazz, irgalmazz! 

Békesség mindnyájatoknak! 

És a te lelkednek, lelkednek! 

Bölcsesség, igazhívők, hallgassuk a szent evangéliumot! Szent N. evangéliumának 
olvasása. 

Dicsőség néked, Uram, dicsőség néked! 

Figyelmezzünk! 

(Evangélium-olvasás) 

Dicsőség néked, Uram, dicsőség néked! 

50. zsoltár 



Könyörülj rajtam, Isten, / a te nagy irgalmasságod szerint, / és könyörületed sokasága 
szerint töröld el gonoszságomat! / Moss meg engem mindinkább gonoszságomból, / és 
bűnömtől tisztíts meg engem! / Mert elismerem gonoszságomat, / és bűnöm előttem van 
mindenkor. / Egyedül ellened vétettem, / és gonoszt előtted cselekedtem, / hogy igaznak 
bizonyulj igéidben, / és győztesnek ítéletedben. / Mert íme, vétekben fogantattam, / és 
bűnökben fogant engem anyám. / Mert íme, az igazságot szereted, / a te bölcsességed titkos és 
elrejtett dolgait kinyilatkoztattad nekem. / Hints meg engem izsóppal, és megtisztulok, / moss 
meg engem, és a hónál fehérebb leszek! / Add, hogy örömöt és vigasságot halljak, / és 
örvendezzenek megalázott csontjaim! / Fordítsd el orcádat bűneimről, / és töröld el minden 
gonoszságomat! / Tiszta szívet teremts bennem, ó Isten, / és az igaz lelket újítsd meg benső 
részeimben! / Ne vess el engem színed elől, / és Szent Lelkedet ne vedd el tőlem! / Add vissza 
nekem üdvözítésed örömét, / és uralkodó lélekkel erősíts meg engem! / Megtanítom útjaidra a 
gonoszokat, / és az istentelenek hozzád térnek. / Szabadíts meg engem a vérbűntől, Isten, 
üdvösségem Istene, / és nyelvem magasztalni fogja a te igazságodat! / Uram, nyisd meg 
ajkaimat, / és szám a te dicséretedet fogja hirdetni! / Mert ha kedvelnéd, áldozatot adtam 
volna, / de az égőáldozatokban nem telik kedved. / Áldozat Istennek a töredelmes lélek, / a 
töredelmes és alázatos szívet, ó Isten, nem veted meg. / Tégy jót, Uram, jóakaratodból 
Sionnal, / hogy felépüljenek Jeruzsálem kőfalai! / Akkor veszed kedvesen az igazság 
áldozatát, / az ajándékot és égőáldozatokat, / akkor tesznek oltárodra borjakat. 

Evangélium-csókolási sztichirák 

Dicsőség… 6. hang (578. oldal) 

A legszentebb Istenszülőnek imádságai által, / irgalmas Urunk, /’ tisztíts meg minket a mi 
bűneink sokaságától! 

Most és… 6. hang 

A legszentebb Istenszülőnek imádságai által, / irgalmas Urunk, /’ tisztíts meg minket a mi 
bűneink sokaságától! 

Könyörülj rajtam, Isten, a te nagy irgalmasságod szerint, és könyörületed sokasága szerint 
töröld el gonoszságomat! 2. hang 

Az angyalok és arkangyalok, / kezdetek és hatalmak, / erők, uralmak és trónok, / kerubok 
és szeráfok / alázattal hódolnak ma Királynőnk előtt / ki a boldog Anna szíve alatt /’ 
szeplőtelenül fogantatott. 

Ekténia 

Üdvözítsd, Isten, a te népedet és áldd meg örökségedet, látogasd meg világodat 
kegyelmeddel és irgalmasságoddal, emeld fel az igazhitű kereszténység hatalmát, küldd le 
reánk a te bőséges malasztodat, a mi legtisztább Királynénk, az Istenszülő és mindenkorszűz 
Máriának könyörgései által, a te drága és elevenítő keresztednek erejével, a tiszteletreméltó 
testnélküli mennyei erőknek oltalma által, a tisztes és dicső próféta, előkövet és keresztelő 
Jánosnak, a szent nevezetes és minden dicséretre méltó apostoloknak, szent atyáink, az egész 
egyház nagy tanítói és püspökeinek: Nagy Bazil, Gergely a hittudós, Aranyszájú Jánosnak, 
Atanáz és Cirillnek, és a liceabeli myrai főpüspök, csodatevő Szent Miklós atyánknak; a szent 
és jó győzelmű vértanúknak, szentéletű és isteni ihletésű atyáinknak, barlanglakó Antal és 
Teodóznak, szent N.-nek, kinek ma emlékét ünnepeljük, és minden szentjeidnek közbenjárása 



által, kérünk téged, nagyirgalmú Urunk, hallgass meg minket, hozzád esedező bűnösöket, és 
könyörülj rajtunk! 

Uram, irgalmazz! Uram, irgalmazz! Uram, irgalmazz! 

Uram, irgalmazz! (hatszor) 

Uram, irgalmazz! Uram, irgalmazz! Uram, irgalmazz! 

A te egyszülött Fiadnak irgalma, könyörülete és emberszeretete által, kivel áldott vagy, 
legszentebb jóságos és elevenítő Lelkeddel együtt most és mindenkor és örökkön örökké. 

Amen. 

Kánon – Katavászia 

Karácsonyi 

1. hang (45. oldal) 

I. Krisztus születik dicsőítsétek! / Krisztus a mennyből jő, ünnepeljétek, / Krisztus a 
földön, büszkélkedjetek! / Énekeljetek az Úrnak minden föld, / és magasztaljátok őt, ó népek, 
/’ mert ő megdicsőíttetett! 

III. Az Atyától öröktől fogva született Fiúnak / és az utóbbi időkben a Szűztől 
szeplőtelenül megtestesült / Krisztus Istennek örvendezve kiáltsuk: / Ki hatalmunkat 
fölemeléd, szent vagy te, mi Urunk! 

Kathizmálion 

(579. oldal) 

4. hang. Minta: Elcsodálkozott...  

Az áldás zsengéjét adtad, Jóságos / a magtalanság sarjának, / Annának, aki imádkozva így 
kiáltott: / Te alakítod a teremtésben a teremtmények természetét, / én Üdvözítőm! / Újítsd 
meg, mint Isten / ezt az elhalt természetet, / hogy gyümölcsöt teremjek az én mindent látó 
Teremtőmnek, és mondjam: / Téged illet a dicsőség, mindenség Istene /’ és egyetlen 
Emberszerető! 

Dicsőség… most és…  

Az áldás zsengéjét adtad, Jóságos / a magtalanság sarjának, / Annának, aki imádkozva így 
kiáltott: / Te alakítod a teremtésben a teremtmények természetét, / én Üdvözítőm! / Újítsd 
meg, mint Isten / ezt az elhalt természetet, / hogy gyümölcsöt teremjek az én mindent látó 
Teremtőmnek, és mondjam: / Téged illet 

IV. Jessze törzséből fölsarjadt vessző / s annak virága, Krisztus, / a Szűztől születtél, / a 
megárnyékolt dicséretes hegyből; / ki eljöttél, mint testnélküli Isten, /’ hogy megtestesülj a 
Szeplőtelentől; /’ dicsőség a te erődnek Uram! 

 (46. oldal) 



V. Ki a békesség Istene / és az irgalmasság Atyja vagy, / leküldted nekünk a nagy 
szövetség békeosztó angyalát, / ki által az istenismeret világosságára megtaníttattunk. / Azért 
éjjel virrasztva /’ dicsőítünk téged, Emberszerető! 

VI. Jónást a tengeri szörny gyomra / sértetlenül adta vissza, / az Istenige a Szűz méhét is / 
épségben megőrizte; / mert aki nem volt alávetve a romlásnak, /’ az saját szülőanyját is 
sértetlenül tartá meg. 

Konták, ikosz 

4. hang (584. oldal) 

Annának isteni beavatkozásra történt foganását / ünnepli ma a földkerekség, / mert ő 
minden igét túlszárnyalva /’ az Ige szülőjét szülte. 

Ikosz 

Te, aki egykor Sárának késő vénségében, / a te gondoskodásoddal ígéreted szerint fiút 
adtál, a nagy Izsákot; / te, aki megnyitottad Annának, Sámuel prófétád anyjának a meddő 
méhét, / Mindenható, tekints most rám, / hallgasd meg könyörgésemet, teljesítsd kérésemet! / 
– mondá siránkozva a bölcs és magtalan Anna, / s meghallgatta őt a Jótevő. / Ő pedig 
örömmel foganta a Szüzet, / aki igével ki nem fejezhető módon megszülte az Igét. 

 (46. oldal) 

VII. A vallásosan nevelt ifjak / a gonosz zsarnok parancsát megvetvén, / a tüzes 
kemencétől sem rettentek vissza, / hanem a lángok közt állva lelkesülten énekelték: / Áldott 
vagy te, atyáinknak Istene! 

Elővers: Dicsérjük, áldjuk, imádjuk az Urat, énekeljük az Urat és magasztaljuk őt 
mindörökké! 

VIII. A harmatozó kemence természetfölötti csodát ábrázolt elő, / mert miként az nem 
hamvasztotta el a belévetett ifjakat, / úgy meg nem égett a Szűz méhe sem / az Istenség 
befogadott tüzétől. / Azért énekelve kiáltsuk: / Áldja az Urat minden teremtmény, /’ és 
magasztalja őt mindörökké! 

Az Istenszülőt és világosság Anyját énekekben magasztaljuk! 

(582. oldal) 

Magasztald, / én lelkem, / a Mindenkorszűz Istenszülő / csodálatos fogantatását! 

 (47. oldal) 

IX. Különös és dicsőséges titkot látok: / mennyet és istállót, királyi széket és Szüzet, / 
jászolt, melyben a befogadhatatlan / Krisztus Isten nyugovék, /’ akit énekekben 
magasztalunk. 

Fényének 



Meghallgatta a könyörületes Úr a bölcs Anna fohászkodását, megadta neki az egyetlen 
Szüzet, akiből kifejezhetetlen módon a világosság áradt a földkerekségre. Amikor ezt meglátta 
a szent és dicsőséges Joákim, csodálkozott és örvendezett. 

Dicsőség… most és…  

Isten bölcsessége magtalan méhből fölépíti házát, az Istenszülő Máriát, akit feltétlenül 
boldognak hirdessünk, minden nemzedék! 

Dicséreti sztichirák 

2. hang 

Minden lélek dicsérje az Urat! / Dicsérjétek az Urat a mennyekben! / Dicsérjétek őt a 
magasságban! /’ Téged illet, Isten, az ének. 

Dicsérjétek őt minden angyalai, / dicsérjétek őt minden seregei! /’ Téged illet, Isten az 
ének. 

2. hang. Minta: Efráta háza… (583. oldal) 

Vesse’tek el / minden bánatot, / Ádám és Éva, / mert ma az örömteli anya /’ 
magtalanságból csodálatosan életre fakad. 

Ábrahám ’ ősatya / és az összes pátriárkák, / örvendjetek látva, / hogy a ti gyökeretekről /’ 
kisarjadt az Isten Anyja! 

Örvendj, ’ Joákim, / örvendj, Anna, / mert ma az öröm / és az üdvösség közvetítőjét /’ 
termitek meg a világnak! 

Vigadj ’ próféták kara, / mert íme Anna / gyümölcsöt terem / és ezzel a ti / jövendöléseitek 
beteljesülnek! 

Minden törzs, ’ örvendjetek / a magtalan Annával, / mert méhe nem is remélt / gyümölcsöt 
hoz, /’ mely nekünk életet szerez! 

Föld ’ határai, / örvendjetek, / mert íme ma / a mindenek Teremtőjének Anyja /’ magtalan 
méhből felsarjad! 

Dicsőség… most és… 2. hang 

Ma Dávid törzséből királyi bíbor fakad, / Joákimból a titokzatos virágszál fejlődni kezd, / 
melyen Krisztus, a mi Istenünk virul ki, /’ lelkünk Üdvözítője! 

Nagy Doxologia 

Dicsőség neked Isten, ki földerítetted nekünk a világosságot! 

Dicsőség a magasságban Istennek, / és békesség a földön, jóakarat az emberekben! / 
Dicsérünk téged, áldunk téged, imádunk és dicsőítünk téged. / Hálát adunk néked a te nagy 
dicsőségedért, Urunk, mennyei Királyunk! / Mindenható Atyaisten, egyszülött Fiú, Úr Jézus 
Krisztus és Szentlélek Úristenünk! / Isten Báránya, az Atyának Fia, / ki elveszed a világ 
bűneit, irgalmazz nekünk; / ki elveszed a világ bűneit, fogadd el a mi imádságainkat; / ki ülsz 



az Atyának jobbján, könyörülj rajtunk; / mert egyedül te vagy szent, / te egyedül Úr, / Jézus 
Krisztus, az Atyaisten dicsőségére. Amen! 

Mindennap áldunk téged és dicsérjük nevedet örökké és mindörökkön örökké. / Add 
Urunk, hogy e napon minden bűntől megőrizzük magunkat! / Áldott vagy te Urunk, 
atyáinknak Istene! / dicséretes és dicsőséges a te neved mindörökké. Amen. / Legyen, Uram, 
a te kegyelmed rajtunk, / amint tebenned bíztunk! / Áldott vagy te, Urunk, taníts meg minket 
a te igazságaidra! / Áldott vagy te, Uralkodó, oktass bennünket a te igazságaidra! / Áldott 
vagy te, Szent, / világosíts meg minket a te igazságaiddal! / Uram, menedékünk voltál nekünk 
nemzedékről nemzedékre. Én mondám: / Uram irgalmazz nekem és gyógyítsd meg az én 
lelkemet, mert vétkeztem teellened. Hozzád menekülék Uram, taníts meg engem, hogy a te 
akaratodat cselekedjem, / mert te vagy az én Istenem, / mert nálad van az életnek forrása, / és 
a te világosságodban látjuk meg a világosságot. /’ Nyújtsd kegyelmedet a téged ismerőknek! 

Szent Isten, / szent Erős, / szent Halhatatlan / irgalmazz nekünk!  

Szent Isten, / szent Erős, / szent Halhatatlan / irgalmazz nekünk! (Kétszer) 

Dicsőség az Atyának és Fiúnak és Szentléleknek, most és mindenkor és örökkön örökké! 
Amen. Szent Halhatatlan / irgalmazz nekünk! 

Szent Isten, / szent Erős, / szent Halhatatlan / irgalmazz nekünk!  

 Tropár 

4. hang (584. oldal) 

Ma a gyermektelenség bilincsei föloldattak, / mert Joákimot és Annát / Isten minden 
remény fölött meghallgatta, / midőn világosan megígérte nekik az isteni Szűz születését, / 
kitől emberré létében ő maga született, / s aki angyalainak megparancsolta, hogy neki ezt 
zengjék: / „Üdvözlégy Malaszttalteljes, /’ az Úr van teveled!” 

Ekténiák 

Könyörülj rajtunk, Isten, a te nagy irgalmasságod szerint, kérünk téged, hallgass meg 
minket és könyörülj! 

Uram, irgalmazz! Uram, irgalmazz! Uram, irgalmazz! 

Könyörögjünk még szentséges főpásztorunk, N. római pápáért, istenszerető N. (érsek-) 
metropolitánkért (és N. püspökünkért), lelkiatyáinkért s Krisztusban minden atyánkfiáért! 

Uram, irgalmazz! Uram, irgalmazz! Uram, irgalmazz! 

Könyörögjünk még az itt jelenlévő s tőled nagy és bő kegyelmeket váró népért, a mi 
jótevőinkért és minden igazhitű keresztényért! 

Uram, irgalmazz! Uram, irgalmazz! Uram, irgalmazz! 

Mert irgalmas és emberszerető Isten vagy, és téged dicsőítünk, Atya és Fiú és Szentlélek, 
most és mindenkor és örökkön örökké. 



Amen. 

 

Teljesítsük reggeli könyörgésünket az Úrhoz! 

Uram, irgalmazz! 

Oltalmazz, ments meg, könyörülj és őrizz meg minket, Isten, a te kegyelmeddel! 

Uram, irgalmazz! 

Hogy ezen egész napot tökéletesen szentül, békességben és vétek nélkül töltsük el, kérjük az 
Úrtól! 

Add meg, Uram! 

A békesség angyalát, a hűséges vezetőt, lelkünk és testünk őrzőjét kérjük az Úrtól! 

Add meg, Uram! 

Bűneink és vétségeink bocsánatát és elengedését kérjük az Úrtól! 

Add meg, Uram! 

Jókat és hasznosakat lelkünknek és a világnak békességet kérjünk az Úrtól! 

Add meg, Uram! 

Hogy életünknek hátralevő részét békében és bűnbánatban töltsük, kérjük az Úrtól! 

Add meg, Uram! 

Hogy életünket keresztény módon, gyötrelem és szégyen nélkül végezzük be, s hogy Krisztus 
félelmetes ítélőszéke előtt jó feleletet adjunk, kérjük az Úrtól! 

Add meg, Uram! 

Legszentebb, legtisztább, legáldottabb dicső királynénkat, az Istenszülő és mindenkorszűz 
Máriát minden szentekkel együtt említvén, önmagunkat, egymást s egész életünket Krisztus 
Istenünknek ajánljuk! 

Néked, Uram! 

Mert az irgalom, könyörület és emberszeretet Istene vagy és téged dicsőítünk, Atya és Fiú 
és Szentlélek, most és mindenkor és örökkön örökké. 

Amen. 

Békesség mindnyájatoknak! 

És a te lelkednek! 



Fejeteket hajtsátok meg az Úrnak! 

Néked, Uram! 

Mert téged illet, hogy könyörülj rajtunk s üdvözíts minket Istenünk és téged dicsőítünk, 
Atya és Fiú és Szentlélek, most és mindenkor és örökkön örökké. 

Amen. 

Elbocsátó 

Bölcsesség! 

Adj áldást! 

Krisztus, a mi Istenünk ki áldott és dicsőített öröktől fogva. 

Tedd erőssé, Isten, az igaz katolikus hitet örökkön örökké! 

Legszentebb Istenszülő, üdvözíts minket! 

Ki a keruboknál tiszteltebb és a szeráfoknál hasonlíthatatlanul dicsőbb vagy, ki az Istent, az 
Igét sérülés nélkül szülted, téged valóságos Istenszülő magasztalunk! 

Dicsőség néked, Krisztus Istenünk, a mi reménységünk, dicsőség néked! 

Dicsőség az Atyának és Fiúnak és Szentléleknek most és mindenkor és örökkön örökké. 
Amen. Uram, irgalmazz! Uram, irgalmazz! Uram, irgalmazz! Adj áldást, uram! 

 

(A pap az elbocsátó imádságot mondja.) 

Amen. 

Az Úr áldása reátok az ő kegyelmével és emberszeretetével mindig, most és mindenkor és 
örökkön örökké! 

Amen. 
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