AINEVALDKOND “KEHALINE KASVATUS”

1. VALDKONNAPADEVUS

Kehalise kasvatuse kaudu rakendatakse giimnaasiumis liikkumisdpetuse pohimotteid, et kujundada Opilastes litkumispadevust, mis hdolmab
litkumisharrastuseks vajalikku motivatsiooni, teadmisi, oskusi, kogemusi ja hoiakuid ning tihendab ennastjuhtiva inimese kujunemist, kes suhtub

litkumisesse positiivselt, oskab iseseisvalt litkumisharrastusega tegeleda ja mdistab vastutust enda tervise hoidmise eest.

Gilimnaasiumi 16puks Opilane:
1) kasutab mitmekiilgseid litkumisoskusi ja -kogemusi eri litkkumisviisides ning teab, mis on temale meelepdrane liikumisharrastus;
2) moistab vastutust hoida enda tervist ja vormisolekut kehaliste voimete arendamise, liitkumise ning toitumise kaudu;
3) onigapievaselt kehaliselt aktiivne ja jargib tervisliku liikumise pohimotteid;
4) viirtustab litkumist, sporti ja tantsu kultuuri osana ning ennast selle mojutajana ja uue loojana;
5) hoiab vaimset ja kehalist tasakaalu, tuleb toime stressiolukorras ning kasutab emotsioonidega toimetulemise viise;

6) tunneb rodmu litkumisest ja on saanud sellest positiivse kogemuse.

2. OPPEAINED JA MAHT

Ainevaldkonna dppeaine on kehaline kasvatus. Oppeained jagunevad kohustuslikeks kursusteks ja valikkursusteks.

Kohustuslikud kursused kdikidele klassidele on jargmised:

- kehaline kasvatus I,



- kehaline kasvatus II,
- kehaline kasvatus III,
- kehaline kasvatus IV,

- kehaline kasvatus V.

Soltuvalt dppeaastast on dpilastel voimalik valida kehalise kasvatuse valdkonnast jargmisi valikkursusi:
- vorkpall
- rattamatka Haanja maastikel
- matk Karula maastikel
- sissejuhatus postiakrobaatikasse
- rahvatants

G2 opilastele toimub kevadel riigikaitse kohustuslik valikkursus.

Stigiseti voi kevaditi toimub Oppekidikude pédev, mille raames kiilastavad G3. klassid A. H. Tammsaare muuseumit Vargamadel, kus Opilased
labivad soos matkaraja. Septembrist aprillini toimub kord perioodis spordi- ja kaunite kunstide viktoriin “Bumerang”, kus 4-litkmelised
voistkonnad igast klassist lahendavad nuputamisiilesandeid kehalisest kasvatusest, muusikadpetusest ja kunstidpetusest. Lébi dppeaasta toimub
traditsiooniliselt klassidevaheline vorkpalli-, korvpalli-, saalihoki-, jalgpalli-, lauatennise, discgolfi ja maleturniir, mais G1-G2. klassidele

spordipdev (kergejoustik vmt), novembris spordiparastlduna (orienteerumine).

Uurimis- voi praktiliste toode kdigus saavad Opilased korraldada spordiiiritusi ja voistluseid, analiilisida fiilisilist enesearengut.
Voru Glimnaasiumi Opilastel on 1dbi dppeaasta voimalus osaleda Voru maakonna koolinoorte meistrivoistlustel erinevatel spordialadel (jalgpall,

korvpall, vorkpall, kergejoustik, saalihoki, murdmaasuusatamine, murdmaajooks, orienteerumine).



3. KIRJELDUS JA VALDKONNASISENE LOIMING

Kehaline kasvatus kujundab dpilases tervislikku eluviisi vajalike teadmiste, oskuste ja hoiakute kaudu. Koolis omandatud teadmised ja oskused
voimaldavad Opilasel kavandada ning korraldada enda litkumisharrastust ja selle kasutamise vdoimaluste vahel vabal ajal, st véljaspool kooli.
Liikumispddevuse kujunemist toetavad ainekavas viie litkumisopetuse valdkonna Opitulemused, mis on Oppe kujundamise aluseks:

litkumisoskused; tervis ja kehalised voimed; kehaline aktiivsus; litkumine ja kultuur; vaimne ja kehaline tasakaal.

Liikumisoskused. Mitmekiilgsete litkumisoskuste omandamine on oluline, et oleks vdimalik tegeleda erinevate liitkumis- ja sporditegevustega

ning tunda ennast see juures kompetentsena.

Tervis ja kehalised voimed. Tervisega seotud kehalised voimed nagu aeroobne vastupidavus, joud ja painduvus on olulised, et inimene saaks
hakkama igapéevaste tegevustega, ennetaks haiguseid, tunneks ennast suutlikuna votta osa erinevatest liikumistegevustest ja on seotud iildise
elukvaliteediga 1dbi eluaja. Oskustega seotud kehalised voimed nagu koordinatsioon, osavus, kiirus, tasakaal laiendavad inimese vdimalusi olla
kehaliselt aktiivne ja hakkama saada igapdevaste olukordadega. Lisaks on teemaks ka litkumise ja toitumise tasakaal, kulutatud ja saadav energia

ning tervislik toitumine.

Kehaline aktiivsus. Liikumisharjumuste kujundamisel on oluline regulaarne kehaline aktiivsus ja teadmised tervistavast litkkumisest.

Liikumine ja kultuur on omavahel tihedalt pdimunud nii erinevates elukutsetes, litkumis- ja sporditraditsioonide, iirituste viljapaistvate sportlase

ja kultuuriinimeste (tantsijate, néitlejate jne) kaudu. Kultuuri kandjad ja mojutajad saavad olla kdik iihiskonna litkmed.



Vaimne ja kehaline seisund on omavahel tihedalt seotud. Oluline on osata mérgata enda vaimset ja kehalist seisundit, sh endas toimuvaid

emotsioone, aidata kaasa tasakaalu kujunemisele ja hoida seda.

4. OPPEAINETE LOIMINGU VOIMALUSED TEISTE AINEVALDKONDADEGA

Opilaste véorkeelepidevuse kujunemisele aitab kaasa erinevatest vddrkeelsetest teabeallikatest vajaliku info leidmine. Eri spordialades ning

litkkumisviisides kasutatakse voorsonu ja madisteid, mille tihendust on vaja selgitada.

Matemaatikapiddevust kasutatakse sportides, spordisaavutusi jdlgides, tehnikat ja tulemusi analiiiisides, samuti sportides tehnoloogilisi

abivahendeid kasutades.

Loodusained. Kehalises kasvatuses vidirtustatakse keskkonda. Kehalise kasvatuse kaudu kinnistuvad inimesedpetuses, bioloogias, geograafias ja

fiitisikas omandatud teadmised ning oskused.

Kunstiained. Opilane seostab muusikat ja liikumist, viljendab end loominguliselt, liikudes muusika saatel. Kunstipidevuse kujunemist toetavad

uurimistulemuste vormistamine ning esitlemine, liikkumis- ja spordiiiritustel kdiimine jms, samuti oskus mairgata ilu litkkumises ja enda iimber.

5. OPPE KAVANDAMINE JA KORRALDAMINE

Ainevaldkonna Opet kavandades ja korraldades:
1) lahtutakse Oppekava alusviirtustest, iildpadevustest, dppeaine eesmirkidest, dppesisust ja oodatavatest dpitulemustest ning toetatakse

16imingut teiste dppeainete ja ldbivate teemadega;



2)

jélgitakse, et dpilase Opikoormus on mdddukas, jaotub dppeaasta ulatuses iihtlaselt ja jatab Opilasele piisavalt aega puhkuseks ning tunni-

ja koolivélisteks tegevusteks;

3)
4)
S)
6)

voimaldatakse dppida tiksi ja koos teistega, et toetada Opilaste kujunemist aktiivseiks ning iseseisvaiks oppijaiks;
rakendatakse niiiidisaegseid info- ja kommunikatsioonitehnoloogial pohinevaid dpikeskkondi ning Oppematerjale ja -vahendeid,
laiendatakse Opikeskkonda: looduskeskkond, linnaruum jne;

kasutatakse mitmekesist dppemetoodikat, sh aktiivopet: vestlus, meeskonnamingud, individuaalne ldhenemine, arutelud, uurimistoo ja

praktilise t60 koostamine jm.

Oppe lahutamatuks osaks on:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

organiseeritud ja iseseisev praktiline harjutamine;

kontrollharjutuste sooritamine ja oma kehaliste voimete kontrollimine ning tulemustele hinnangu andmine;
oma ja kaaslaste tegevuse/soorituse kommenteerimine, sonalised aruanded, vestlused;

litkumis-, spordi- ja terviseteemaliste materjalide lugemine ning loetu analiiiisimine;

spordivodistlustel ja/voi liikumisiiritustel kdimine, neist osavott voistleja voi abilisena (kohtunikuna);

litkumisest/sportimisest teoreetiliste teadmiste omandamine praktilise harjutamise kdigus.

Oppetegevuse kavandamisel on dpetajal professionaalne digus koostdds dpilastega teha valikuid Sppesisu kisitlemises arvestusega, et taotletavad

opitulemused oleksid saavutatud.

Kehalise kasvatuse tunnis kasutatakse Voru linna spordiviljakuid (Kreutzwaldi 16 saal ja vorkpalliplatsid, Rédpina mnt 3A staadion ja spordihall,

Kreutzwaldi parki, rannapromenaadi (vOrkpalli ja jalgpalli véljakutega), Voru linna tinavaid ning kergliiklusteid.



6. HINDAMINE

Eristav protsendiline (viiepallisiisteemis). Kehalises kasvatuses hinnatakse Opilase liigutusoskusi, kehalist voimekust ja teadmisi. Hindamise
objekte (tegevusi, oskusi, teadmisi) ning hindamisaspekte (vaatlemist, mdotmist, vordlemist) selgitab Opilastele Opetaja Oppe algul.
Opitulemustena esitatud liigutusoskuste hindamisel arvestatakse nii saavutatud taset kui ka dpilase tehtud t66d, et omandada tegevus/harjutus.
Oskuste taset hinnatakse kontrollharjutuste soorituste pohjal. Kehalistele voimetele hinnangut andes arvestatakse Opilase individuaalset arengut,
st muutusi varasemate sooritustega vorreldes ning tema tehtud t66d tulemuse saavutamise nimel.

Opilane kaasatakse nii oma t66d hindama kui ka kaasdpilaste saavutusi tagasisidestama. Koondhinde moodustavad erinevate spordialade
(sportmingud, orienteerumine, uisutamise/suusatamise, kergejoustik ja vodimlemise) kontrollharjutused, Opilase eneseanaliiiis (eesmaérkide
plistitamine ja analiiiis) ning 60% hindest moodustab kergejoustiku arvestus. Kursuse hinnet arvestatakse kehalise kasvatuse kooliastmehinde

viljapanemisel.
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