
Информ - дайджест  
«Удовольствие или поломанная жизнь….» 

 
Считается, что термин 
«ναρκωτικός» (наркотик) 
впервые был употреблён 
греческим целителем 
Гиппократом. 
Термин «наркотик» зачастую 
используется в медицинской и 
юридической литературе и 
документации в расширенном 
значении, обозначая все 

запрещённые психоактивные вещества вне зависимости от их фармакологии.  
Современные наркотики оказывают специфическое действие в первую 

очередь на нервную систему и, конечно же, на весь организм человека. Это 
действие заключается в развитии особого состояния наркотического 
опьянения. При этом снимаются болевые ощущения, меняется настроение, 
психический и физический тонус. Появляется чувство лёгкости, 
безмятежности, эйфория, сосредоточенность на собственных нереальных 
ощущениях, беззаботности.  

В настоящий момент в большинстве стран оборот наркотиков 
ограничен. Международная политика в отношении наркотиков 
осуществляется в соответствии с Единой конвенцией о наркотических 
веществах 1961 года. Распространение веществ, указанных в данной 
конвенции, разрешается только для использования в медицинских и научных 
целях. 

Наркотики, которые вызывают самые опасные осложнения: героин, 
кокаин, а также синтетические препараты метамфетамин, дезоморфин, 
экстази. Главная особенность тяжелых наркотиков - мгновенное привыкание 
(иногда его вызывает 1 доза). 

Все виды наркотических веществ можно подразделить на несколько групп 
по принципу действия: 

●​ стимуляторы; 
●​ депрессанты; 
●​ психоделики или галлюциногены. 

Вещества-стимуляторы оказывают возбуждающее воздействие на нервную 
систему. У человека повышается давление, учащается сердечный ритм, 
ощущается прилив энергии. 
Депрессанты, напротив, тормозят работу нервной системы. К той группе 
относятся опиаты, получаемые из коробочек мака, а также синтетически 
созданные аналоги. 
Галлюциногены способствуют изменению сознания, ощущений, 
восприятия. Препараты также представлены как природными (грибы, 
дурман), так и синтетическими вариантами (ЛСД). 
 

Признаки употребления 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D0%B8%D0%BF%D0%BF%D0%BE%D0%BA%D1%80%D0%B0%D1%82
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%81%D0%B8%D1%85%D0%BE%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%BD%D1%8B%D0%B5_%D0%B2%D0%B5%D1%89%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A4%D0%B0%D1%80%D0%BC%D0%B0%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%95%D0%B4%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D0%BA%D0%BE%D0%BD%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D1%86%D0%B8%D1%8F_%D0%BE_%D0%BD%D0%B0%D1%80%D0%BA%D0%BE%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85_%D1%81%D1%80%D0%B5%D0%B4%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B0%D1%85
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%95%D0%B4%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D0%BA%D0%BE%D0%BD%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D1%86%D0%B8%D1%8F_%D0%BE_%D0%BD%D0%B0%D1%80%D0%BA%D0%BE%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85_%D1%81%D1%80%D0%B5%D0%B4%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B0%D1%85


Наркомана можно распознать по симптомам:  
●​ кашель (раздражение слизистой); 
●​ сухость во рту (требуется постоянное употребление жидкости); 
●​ рассеянный взгляд, покрасневшие белки глаз (важный признак! люди 

употребляющие наркотики знают об этом симптоме, поэтому у них 
всегда с собой сосудосуживающие капли для глаз); 

●​ нарушение координации движения; 
●​ возникновение дефектов речи (заторможенность, эффект онемения 

языка); 
●​ заторможенность мышления (до человека медленно доходит 

услышанное); 
●​ неподвижность, застывание в одной позе при полном молчании (при 

приёме большой дозы вещества наркоман в таком состоянии может 
находится 20-30 минут); 

●​ бледность и желтизна лица; 
●​ учащённый пульс; 
●​ приступы смеха (безосновательное веселье, хихиканье). 

 
Стоит отметить, что при каждом повторном употреблении возможна 

передозировка, которая сопровождается тошнотой, рвотой, 
головокружением, сильными головными болями, сильной бледностью. 

 
Последствия 

О всевозможных последствия наркотического воздействия можно 
рассказать очень много, но хочется отметить самые основные из них:  

●​ нарушается работа всех органов; 
●​ страдает печень, сердце, лёгкие; 
●​ кости и зубы становятся слабыми, а ногти — ломкими и жёлтыми. 

 
После употребления, когда наркотик закончил своё действие, 

наблюдаются следующие симптомы:  
●​ упадок общего физического состояния; 
●​ разконцентрация внимания (провалы в памяти, неспособность 

сосредоточиться на чём-либо); 
●​ апатия (особенно к работе и учёбе); 
●​ нарушение сна (бессонница ночью, днём — сонливость, возможно 

суточное пребывание во сне); 
●​ перепады настроения (нестабильное эмоциональное состояние, «из 

крайности в крайность»). 
 

ПОМНИ, что человек, употребляющий наркотики, деградирует умственно и 
физически, его жизнь в 70% случаев заканчивается суицидом.  

Одни в состоянии наркотического опьянения хотят испытать ощущение 
полёта и выпрыгивают в окно, другие в поисках адреналина бросаются под 

поезд или автомобиль. 


