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Умови 
ХІІІ Дистанційного Чемпіонату області зі спортивних 

туристських походів-пішохідний туризм  
серед учнівської та студентської молоді у 2024 році 

 
1. Мета та завдання 

ХІІІ Чемпіонату області зі спортивних туристських 
походів-пішохідний туризм серед учнівської та студентської 
молоді у 2024 році (далі – Чемпіонат) проводиться з метою 
стимулювання розвитку масового туризму і краєзнавства серед 
учнівської та студентської молоді, розширення і поглиблення 
знань учасників подорожей з історії, культури, природи 
Кіровоградщини, удосконалення туристсько-спортивних 
навичок, популяризація та розповсюдження кращого досвіду 
організації і проведення туристських походів і краєзнавчих 
експедицій учнівської та студентської молоді, підвищення 
кваліфікації педагогів із спортивного туризму та участь в 
заочних Змаганнях з туристських спортивних походів серед 
учнівської та студентської молоді. 

 
2. Керівництво змаганнями 

Загальне керівництво підготовкою та проведенням 
змагань здійснює департамент освіти і науки Кіровоградської 
обласної військової адміністрації. Безпосереднє проведення і 
суддівство змагань покладається на комунальний заклад 
«Кіровоградський обласний центр туризму, краєзнавства та 
екскурсій учнівської молоді. 

 
3. Термін і місце проведення змагань 

Змагання проводяться з 08 липня по 30 серпня 2024 
року на територіях Кропивницької та Первозванівської 
об’єднаних територіальних громад. Місце старту (початок 
маршруту) м. Кропивницький, територія Комунального закладу 



«Кіровоградський обласний центр туризму, краєзнавства та 
екскурсій учнівської молоді», вул. Соколівська 2, за попереднім 
узгодженням часу заїзду з організаторами змагань. Фініш 
(закінчення маршруту) с. Макове Кропивницького району 
Кіровоградскої області Первозванівської територіальна 
громади. 

 
4. Учасники 

У змаганнях беруть участь школярі, гуртківці закладів 
позашкільної освіти, учні закладів професійної 
(професійно-технічної) освіти, студенти закладів вищої освіти 
області, а також інші команди. Вік учасників від 10 років до 
21 року. 

Команди формуються та змагаються згідно Правил 
проведення змагань зі спортивного туризму (протокол 
Федерації спортивного туризму України № 12 від 12 березня 
2001 року) та Інструкції щодо організації та проведення 
туристських спортивних походів з учнівською та студентською 
молоддю (наказ Міністерства освіти і науки України від 02 
жовтня 2014 року №1142, зареєстрованого в Міністерстві 
юстиції України 27 жовтня 2014 року № 1340/26117).  

Склад і кількість учасників походу визначає керівник 
групи. Проходження технічних етапів змагань здійснюють 6 
учасників групи, за участі не менше 1 особи протилежної 
статі, а також можлива участь одного з керівників групи. 
 

Відповідальність за безпеку, здоров’я та життя 
учасників під час змагань несе керівник команди. 

5. Заявки 
Попередні заявки на участь у змаганнях в обов’язковому 

порядку подаються до комунального закладу «Кіровоградський 
обласний центр туризму, краєзнавства та екскурсій учнівської 
молоді» за 5 днів до старту команди на маршрут за посиланням 



https://forms.gle/1dqmszUmeVx7LPtGA. Старт на маршрут 
визначається за порядком поданих заявок та графіку 
послідовності старту. Старт першої команди 11 липня 2024року 

У разі відсутності попередньої заявки за формою 
команда не допускається до змагань! 

Команди надсилають за день до початку проходження 
маршруту в сканованому виді на електрону пошту 
sport_tourist@ukr.net: зіскановані, а по прибутті оригінали такі 
документи: 

-​ іменну заявку від команди, встановленого зразка: 
Зразок іменної заявки від команди:  

ЗАЯВКА 
(назва заходу, терміни проведення, місце проведення) 

 

Зазначені в списку _____________________________ особи 
                                   (кількість цифрами та у дужках словами) 
пройшли належну підготовку та допущені до участі у заході. 
Керівник управління освіти, науки, молоді та спорту 
___________________     _________________ 
Тренера                                              ____________     
Керівник закладу охорони здоров’я  __________    __________ 

-​ страхові поліси від нещасних випадків на учасників 
дійсні на час проведення походу. Умови страхування повинні 
передбачати страхові випадки під час занять спортом, участі у 
змаганнях; 

№ 
з/п 

Прізвище, ім’я та 
по батькові особи 

-учасника 
заходу 

Число, 
місяць, 

рік 
народже

ння 

Спортивна 
кваліфікація 

 

Прізвище, 
ім’я та по 
батькові 
тренера 

 

Дата, підпис 
лікаря, який  
надав допуск 

1      

https://forms.gle/1dqmszUmeVx7LPtGA
mailto:sport_tourist@ukr.net


-​ номери мобільних телефонів керівника походу та 
заступника (вписати до Маршрутного листа); 

-​ документи, що посвідчують особу учасників;  

6. Умови проходження маршруту 
Змагання передбачають проходження маршруту 

спортивного походу 2-го ступеня складності довжиною до 60 
км, тривалістю не менше 4 днів розробленого Головною 
суддівською колегією, з проходженням контрольних пунктів 
(КП), орієнтування та технічних етапів. Графік та умовами 
проходження маршруту будуть надіслані з 08 липня 2024 року 
на електронні скриньки зареєстрованих груп.  

Рух на маршруті більше ніж однієї команди, 
ЗАБОРОНЕНО! 
 

Командам необхідно мати відповідне особисте та групове 
спорядження для проходження технічних етапів, а також 
засоби для фотографування групи на КП. 

Спорядження для проживання у польових умовах: 
намети, рюкзаки, спальні мішки, туристичні килимки, 
спорядження для вогнища, медична аптечка, запас продуктів, а 
також топографічну карту Кіровоградської області 
задовільного масштабу, комплект компасів, навігаційні 
пристрої. 

Командам пропонується проходження маршруту який 
складається з двох етапів. 

1) Проходження нитки маршруту який включає в себе: 
- спортивне орієнтування; 
- краєзнавчі завдання; 
- технічні етапи 

Проходження технічних етапів фіксується на відео. 
Проходження КП (контрольних пунктів) засвідчується 

фотографіями контрольних пунктів на маршруті. 



Початок старту-фінішу кожного похідного дня на 
маршруті з 08:00 до 19:00. 

2) Написання звіту про пройдений маршрут. Після 
проходження походу до 15 вересня 2024 року команди 
зобов’язані подати належним чином оформлений звіт про 
проходження маршруту до Головної суддівської колегії. Звіт 
про похід повинен відповідати вимогам Інструкції щодо 
організації та проведення туристських спортивних походів з 
учнівською та студентською молоддю (наказ Міністерства 
освіти і науки  України від 02 жовтня 2014 року № 1124). 
Складаючи звіти, слід дотримуватись загальної схеми 
написання, яка викладена в «Рекомендаціях щодо складання 
звіту про туристсько-спортивний похід». За підсумками 
розгляду звіту, спортсмени – керівники та учасники походу 
отримають довідки від Маршрутно-кваліфікаційної комісії 
Кіровоградської області, про досвід участі та керівництва 
спортивного туристського походу. 

Пройдений похід у вигляді оформленого звіту бере 
участь у І етапі Змагань зі спортивних походів.  

УВАГА! Суддівська колегія зберігає право за собою 
вносити зміни до кількості етапів та умов їх проходження.  
 

При проходженні маршруту команди зобов’язані: 
дотримуватись чинних Правил проведення змагань зі 
спортивного туризму (протокол Федерації спортивного 
туризму України № 12, 12 березня 2001 року) та  Інструкції 
щодо організації та проведення туристських спортивних 
походів з учнівською та студентською молоддю (затвердженого 
наказом Міністерства освіти і науки України від 02 жовтня 
2014 року №1142, зареєстровано в міністерстві юстиції України 
від 27 жовтня 2014 року № 1340/26117); 
на заданих маршрутних КП та об’єктах фотографуватись 
повним складом (мінус фотограф) з усім спорядженням. 



Рекомендований графік руху: рух пішки - 45 хв.; відпочинок - 
15 хв., обід до двох годин.  
З 19-00 до 08-00 рух на маршруті заборонений. 

Про передчасне сходження групи з маршруту керівник 
групи зобов’язаний повідомити суддівську колегію змагань за 
тел.: 0(522) 33-95-00 Комунальний заклад Кіровоградський 
обласний центр туризму, краєзнавства та екскурсій учнівської 
молоді (м. Кропивницький, вул. Соколівська, 2), або 
організаторам змагань на моб. тел.: 0958191708 Гелиш 
Володимир; 0960073083 Ткаченко Віктор Петрович; 
0973983758 Конюх Юрій Миколайович. 

7. Визначення результатів та нагородження переможців 
Результат команди складається з найменшої суми 

штрафних балів за не взяті КП та написання звітів який буде 
оцінюватись за такими критеріями: 

-​ Тактичне виконання походу; 
-​ Технічна складність маршруту; 
-​ Технічне проходження маршруту; 
-​ Краєзнавчо та /або суспільно-корисна робота; 
-​ Повнота та якість оформлення звіту. 

Команди переможці загального заліку нагороджується 
медалями, кубком та Дипломом департаменту освіти і науки 
Кіровоградської обласної військової адміністрації.  
 
​  

8. Фінансування 
Витрати, пов’язані з організацією та проведенням 

змагань (виготовлення кольорових мап, нагородження 
переможців тощо) відносяться за рахунок коштів комунального 
закладу «Кіровоградський обласний центр туризму, 
краєзнавства та екскурсій учнівської молоді», передбачених на 
проведення обласних масових заходів з дітьми і  здійснюється 
відповідно до поданих заявок. 



Витрати на проїзд, харчування команд, здійснюються за 
рахунок  організацій, які відрядили команди. 

Ці Умови є офіційним викликом на змагання! 


