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Esnemeyi, istemsiz bir biçimde ağzımızı 

açarak derin bir soluk almak ve sonrasında bu 
soluğu geri vermek olarak tanımlayabiliriz. Henüz 
anne karnındayken başlayan bu eylemin nedeni, 
kesin olarak bilinmese de hakkında yapılmış pek 
çok araştırma var. 

Önceleri, genellikle sıkıldığımızda, uykusuz 
kaldığımızda ya da yorulduğumuzda esnemenin 
beyne giden oksijen miktarını arttırmak amacıyla 
gerçekleştiği düşünülmüştü. Ancak yapılan bir 
araştırmada bol oksijenli ortamlarda da 
esnediğimiz ortaya çıkınca bunun doğru olmadığı 
anlaşıldı. 

Başka bir araştırmada uyandığımızda ve 
egzersiz ya da sınav gibi etkinlikler için hazırlık 
yaptığımızda esnediğimiz anlaşıldı. Bunun 
sonucunda da başlamak üzere olduğumuz eylem 
için beyne giden kan akışını hızlandırmak amacıyla 
esnediğimiz öne sürüldü. Ancak tam olarak nasıl 
çalıştığı açıklanamadı. 

​​ ​ Bilim Çocuk Aralık 2022 
 
 

Aşağıdaki ilk 7 soruyu metne göre cevaplayınız. 
 

1- Esneme ne zaman başlar ? 

……………………………………………………
………………………… 
 
2- Esnemenin tanımı nedir? 

……………………………………………………
………………………. 
……………………………………………………
………………………… 
 
3- “Ne zaman esneriz?” sorusunun cevabı hangisi 
olamaz? 
 

A) Yüzdüğümüz de  
B) Sıkıldığımız da 

C) Uykusuz kaldığımız da  
D) Yorulduğumuz da 

 
4. Okuduğunuz metin kaç cümleden 

oluşmuştur? 
 

……………………………………………………
………………………… 
 
5-) Okuduğunuz metne bir başlık bulunuz. 
 

………………………………………
……………… 
 

 
6) “Esnemeyi, istemsiz bir biçimde ağzımızı açarak 
derin bir soluk almak ve sonrasında bu soluğu geri 
vermek olarak tanımlayabiliriz.” 
 

Yukarıda ki metin hangi paragraftan 
alıntılanmıştır? 
 

A) Düğüm​ ​ B) Sonuç​  
C) Giriş         ​ ​ D) Gelişme  
 

 

7) Okuduğunuz metnin türü aşağıdakilerden 
hangisidir? 

A) Bilgilendirici metin                B) Şiir 
C) Hikaye edici metin​           D) Masal 

 
8-) “ Cümlelerde anlam karışıklığını gidermek için 
virgül kullanılır.” 
Buna göre yukarıdaki kullanıma örnek 
olabilecek cümle aşağıdakilerden hangisinde 
vardır? 
 

A) Ana renkler sarı, kırmızı ve mavidir. 
B) Okuldan eve geldi, üstünü çıkardı, yemek yedi. 

C) Değerli arkadaşım, 
D) Yaşlı, ağacı budadı. 
 
9-) Aşağıdaki cümlelerin hangisinde zıt anlamlı 
kelimeler bir arada kullanılmıştır? 

 
A) Öğretmenimiz sorduğu soruyu bilemedi. 
B) Babamla birlikte büyük  ve iri elmaları ayırdık. 
C) Ona yumuşak kavun alma, sert kavun al dedim. 
D) Yabani atlar ahır yaşamına alışık değil. 
 

10-) Aşağıdaki cümlelerde altı çizili 
sözcüklerin kaç tanesi eş sesli (sesteş) 
kelimedir? 
 

-​ Bizi görünce yüzü güldü. 
-​ Bahçeye fidan çukurlarını kazdın mı? 



-​ Sıcak yumurtayı soydu. 
       -      Değirmenin suyu bu dereden geliyor. 
 

A) 5​ ​ B) 4​ ​ C) 3​ ​ D) 2 
 
 
 

11-) Aşağıdaki kelime gruplarının hangisinin 

karşısında eş anlamlısı yoktur? 
 

A) Piston - itenek 
B) Kibirli – alçakgönüllü  
C) Eser – yapıt  
D) Umut – ümit  
 

12-) Aşağıdaki cümlelerin hangisinde Kesme 
İşareti ( ’ ) doğru yerde kullanılmıştır. 
 

A) Dedem’ler 2.  katta oturuyorlar.  
B) Sevimli kedi’ler miyavlıyordu.  
C) Kırmızı kâğıdı öğretmen’e verdi. 
D) Cezeri’yi tüm dünya tanıyor. 
 

13-) Aşağıdaki cümlelerin hangisinde 
karşılaştırma yoktur?  
 

A) Sadece beyaz arabasını sevmişti.  
B) Siyah pantolonum  kısa gri olanı uzun duruyor. 
C) Bu kırmızı kazağımı değerlerinden daha çok 
seviyorum. 
D) Yeşil şortumu gördün mü? 
 

14-)  Aşağıdaki cümlelerin hangisinde benzetme 
yapılmıştır? 
 

A) Buraya geldiğini bilmiyordum. 
B) Çocuk çok ateşlenmiş. 
C) Arı parmağını sokunca balon gibi şişti. 
D) Hatice sıkı bir diyetle çok zayıfladı. 

 
15-)  Aşağıdaki cümlelerde bulunan altı çizili 
kelime gruplarından hangisi bir deyim değildir? 
 
A) Görkemli ağacı kesmeye kıyamadı. 
B) Sırrımızı saklayamadı, ağzından kaçırdı. 
C) Hırsız sonunda baltayı taşa vurdu, yakalandı. 
D) Ödevlerini yaparsan gözüme girersin. 
 
 

16-) Aşağıdaki cümlelerin hangisinde “havanda 
su dövmek” deyiminin açıklaması yazılmıştır. 
 
A) Satış yapmamak, boş oturmak. 
B) Aynı zamanda bir işle ilgilenmek.  
C) Öğüt dinlememek, kendi bildiğini yapmak. 
D) Bir şey için boşuna uğraşmak. 

       

17-)  Kısa çizgi işaretinin ( - ) kullanım alanlarını 
ifade etmeyen cümle hangisidir? 
 
A) Eş görevli sözcükleri ayırmak için kullanılır. 

B) Birbiriyle ilişkili sözcükler arasında kullanılır. 

C) Heceleri göstermek için kullanılır. 
D) Satıra sığmayan kelimeler bölünürken satır 
sonuna konur. 
 

 
18-)  Aşağıdaki cümlelerin hangisinde 
neden-sonuç ilişkisi yoktur? 
 
A) Sabaha kadar uyumadığı için bütün gün uyudu. 

B) Karlı havada araç kullandığı için kaza yaptı. 

C) Sıcaktan bunaldığı için soğuk bir şeyler içti. 
D) Hayvanlar hangi ormanda yaşıyor, söyler misin? 
 
19-)  Aşağıdaki cümlelerin hangisinde koyu 
ile yazılmış kelime mecaz anlamlıdır? 
 
A) Söylediği sözlerden dolayı arkadaşına kırılmış. 

B) Oyuncak arabanın direksiyonu kırılmış. 

C) Yeni aldığım oyuncağı kırmış. 
D) İçerde topla oynadığı için vazoyu kırdı. 

 
 
20-)  Aşağıdaki cümlelerin hangisinde “AÇIK” 
kelimesi farklı anlamda kullanılmıştır? 
 
A) Pencereleri açık bırakıp gitmiş. 
B) Kavanozun kapağı açık mı? 
C) Bugün bütün mağazalar açıktı. 
D) Yine açık mavi ile mi boyadın? 

 
 
21-) Aşağıdaki kelimeleri cümle içinde 
kullanınız. 
İstifade (etmek)  



 
 
İlham  
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