
 Починайте заняття не нудно. Робіть кількахвилинні перерви з цікавими вправами, щоб діти 
відновили ресурс і закінчуйте урок небанально. Ось кілька ідей. 

1. Кольори 

До речі, можете спочатку випробувати свої сили: ця вправа є справжнім викликом для мозку. 

Потрібно якнайшвидше називати колір слова, а не текст, який читаєте: 

2. Відновити у пам'яті 

Пишете на дошці/зачитуєте/показуєте на картках 10-20 різних слів - даєте учням хвилину 
запам'ятовування - просіть назвати всі слова. Цікава деталь: кожен вибудовуватиме індивідуальні 
логічні ланцюжки, по-своєму групуватиме слова. 

3. Бінго 

Займе трохи більше часу, тому можна використовувати як один із форматів для перевірки 
вивченого матеріалу. 

Суть активності: в учнів є таблиця, осередки якої містять відповіді питання вчителя. Хто швидше 
заповнить осередки правильними цифрами (номерами питань), той вигукує «Бінго» та перемагає. 

Наповнення таблиці залежить від предмета та креативності педагога. Наприклад, вчитель 
математики може запропонувати у клітинах розв'язання рівнянь/прикладів/завдань, вчитель 
літератури — прізвища авторів творів, вчитель географії — прапори за представленими 
державами, вчитель хімії — назви елементів за їх властивостями. 

До речі, таблиця може бути надрукована або написана вручну, так і в електронному форматі 
(знову привіт гейміфікації). 

4. Мім 

За бажання можна інтегрувати в будь-який предмет і використовувати як для відпочинку, розваги 
та перезавантаження, так і з метою кращого засвоєння матеріалу. Більшість дітей обожнює гру 
«Крокодил». Так ось суть аналогічна: без слів показати слово так, щоб інші учні його вгадали. 

Можна пограти наприкінці уроку, загадуючи слова, що стосуються вивченої під час заняття теми. 
Як варіант – об'єднати школярів у команди та додати дух суперництва. 

5. Поясни слово 

Подібна вправа, але цього разу замість активної жестикуляції та акторської майстерності діти 
прокачають свої скіли риторики. Можливість поєднати гру із засвоєнням матеріалу залишається! 

Вчитель чи однокласник загадує школяру тематичний термін/поняття/твір/прізвище вченого чи 
автора. Завдання: не використовуючи однокореневі слова пояснити це іншим учням. 

  

Вчительські лайфхаки 
Носіть на урок пісочний годинник. 

Звичайно, завжди можна використовувати таймер, але це не таке ефектно! Дати завдання 
школярам – річ звичайна. А як щодо того, щоб перед цим драматично сказати: «У вас є сім 
хвилин. Час пішов!" і перевернути годинник? За неофіційними даними, фокус уваги 99% учнів не 
здатний тинятися десь, поки сипнеться пісок. 

Забирайте зайве. 



І не лише ви, а й школярів до цього заохочуйте. Нехай учительський стіл та парти будуть вільні 
від речей, які можуть відволікати. Якщо у фазі невикористання навіть згадані вище години 
потенційно можуть привернути увагу, сховайте їх. 

Міксуйте активність. 

Чи чули ви, що інформація здатна краще засвоюватися під час руху? Звідси аудіокниги на 
прогулянках та подкасти на пробіжках. Попросіть учнів виконувати дві справи одночасно — 
фізичну та інтелектуальну. Наприклад, відбивати м'яч і множити числа, вивчати вірш дорогою 
додому. 

Грайте голосом. 

Ця практика має подвійну користь: розвиваєте свою ораторську майстерність і одночасно 
утримуєте увагу школярів. Спробуйте варіювати темп розмови, висоту та гучність голосу. 
Уповільнене тихе підведення до головної думки змусить учнів прислухатися і дозволить 
пропустити важливу інформацію. 

Пробуйте себе у ролі діджея. 

Науково доведено, що окремі жанри музики, зокрема, класика, позитивно впливають на 
концентрацію уваги. Ви можете ввести традицію (читай «взяти собі як круту фішку») робити 
коротенькі музичні перерви під час уроків. Якихось 2-3 хвилини – і школярі знову у ресурсі. До 
речі, класика — не єдиний правильний варіант, адже цілком імовірно, що серед дітей не так 
істинних фанатів симфоній. Радіться з ними, тестуйте різні варіанти, зрештою, увімкніть креатив! 

Будьте непередбачуваними. 

Так і хочеться додати: «за життям», адже це корисно у багатьох сферах. Але можете розпочати зі 
школи. Насправді саме ви – головний модератор, креатор та Big Boss на уроці. І саме вам 
задавати настрій кожному заняттю. Придумайте експромтом хокку, вивчаючи культуру Японії. 
Перед прочитанням віршів Шевченко дістаньте з кишені та наклейте собі вуса. Закінчіть важку 
тему піснею "We Are The Champions". Зробіть те, чого не очікують школярі, і увага, захоплені 
погляди і симпатія класу вам гарантовані! 

10 порад, як привернути і втримати увагу школярів під час уроку 

Зацікавте ... 

Візуалізуйте ... 

Мотивуйте практичною цінністю ... 

Розповідайте історії ... 

Ставте запитання ... 

Встановлюйте час на виконання кожного виду роботи ... 

Готуйте творчі завдання ... 

Змінюйте інтонацію 


