
 

Chasse au trésor hivernale – Mission 
raquette! 
 
Sortie 
 

Objectif :Trouve, observe et recueille (avec respect) les éléments 

suivants pendant ta sortie en raquette. Chaque objet te donne des points. 

Le but : accumuler un maximum de points tout en respectant la nature! 

🌲 Nature (1 point chacun) 

●​ Cocotte de pin 
●​ Cocotte de sapin 
●​ Feuilles de trois  
●​ Épines de pin 
●​ Épines de sapin 
●​ Mousse 
●​ Fruit du sumac / vinaigrier 
●​ Écorce de bouleau blanc 
●​ Roche sédimentaire d’au moins 5 cm de diamètre 

🐾 Traces de vie (2 points chacun) 

●​ Preuve de la présence de la faune (plume, empreinte, excrément, etc.) 
●​ Élément de défense…bur (piquant, ronce, etc.) 

♻️  Objets d’origine humaine (3 points chacun) 
●​ Sac ziplock 
●​ Bouteille de plastique 
●​ Canette 
●​ Sac de plastique 

 



 
Mon score final : ______ / 27 points 

Rappelle-toi : Ramasse seulement ce qui est déjà tombé au sol, n’arrache rien de 
vivant, et observe les animaux sans les déranger. 

 

Reconnaissance et respect des terres ancestrales 
des Premières Nations 

 

🌿 Pourquoi est-ce important? 

Quand tu explores la forêt, tu visites des terres qui ont une grande valeur historique et 
culturelle pour les Premières Nations. Ces terres sont importantes pour leurs 
traditions, leur histoire et leur mode de vie. 

🌳 Comment respecter ces terres? 

➢​ Utilise uniquement les ressources naturelles permises, comme les arbres morts 
pour construire un abri. 

➢​ Laisse les lieux aussi propres que tu les as trouvés, sans déchets ou traces de 
ton passage. 

➢​ Évite de perturber la faune et la flore locales. 
➢​ Reste sur les sentiers balisés pour minimiser ton impact. 

Apprends-en davantage : 

●​ Intéresse-toi aux histoires et traditions des Premières Nations liées aux endroits 
que tu visites. 

○​ Découvrez la culture autochtone en Ontario  
●​ Écoute et respecte les consignes locales concernant la protection de ces terres. 

🧡 Montre ta reconnaissance : 

Prends un moment pour réfléchir à l'importance de ces terres pour les peuples 
autochtones et fais preuve de reconnaissance, car tu as l'occasion d’y vivre une 
expérience en nature. 

 

https://www.destinationontario.com/fr-ca/articles/decouvrez-la-culture-autochtone-en-ontario-travers-la-narration-de-recits


 
🌟 Ensemble, respectons et protégeons ces terres précieuses pour les générations 
futures! 

🔗 Pour aller plus loin : n’hésite pas à explorer ces ressources pour mieux comprendre 
les lieux que tu vas visiter. 
Cartes des Premières Nations 
Native Land Digital 
Guide de reconnaissance des Premières Nations et des territoires traditionnels 
 

 

https://www.ontario.ca/fr/page/cartes-des-premieres-nations-de-lontario
https://native-land.ca/
https://ceea.ca/wp-content/uploads/2021/02/GC_IC_Reconnaissance-des-Premieres-Nations-et-des-territoires-ancestraux.pdf
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