JK B YYHIB COOPMYBATH KYJIbTYPY
CI10O’KUBAHHA 3/10POBOI DKI?

AK HE 3POBUTN?

Ilopaou ona euumenie:

® [lepeTBOpiTb YPOK NPO 340POBE XapyyBaHHA Ha rpy — Hexam AiTKn cawmi
PO3AINATLCA Ha rpynu i CKNnagyTb CBin 06id, e KOXEH i3 Hux Oyae cTpaBolo.
[NonpociTb pPO3MoBICTM X, YOMYy BOHM BUOpanM came TaKy XY, YMM BOHAa
KopucHa. Lla rpa gactb MOX/IMBICTb noGaunTi i npoaHanisyBaTu, WO AiTU BXe
3HAIOTb NPO 300POBE XapyyBaHHA i WO CroOXMBaOTb BAOMA.

e Po3noBigb NpPO KOPUCHI NPOAYKTM MOXHa nogatn y pOpMi KaskKM — TaK Y4Hi
Kpalle CrpuimyTh i 3anaMm’aTatoTb CKIaAHY iHpopmaLito.



Po3noBiganTte Npo KOPUCTb Bif NPOAYKTIB, SKY AiTY MOXYTb OTPUMAaTK BXE:
Hanpukniag, woob Kpalie AymManocb, MOXHa NOICTU FOpPiXiB.

MNMopagn agna  6arbkiB  WO[O  3[40POBOIO
Xap4yBAHHS BXe po3pobusio MO3 YkpaiHu:

[MpnByatn pAitert Ao pi3HUX CMakiB — He MacKyBaTM OBOYi y CTpasi, gaBatu
npoObyBaTu 1X NO Kiflbka pa3iB i cCaMMUM TakK Xap4yyBaTUCb.

lcTn BCiM pa3om 6e3 Tenesisopa.

BcTtaHOBUTU perynsapHi NnpunomMm i, 4iTkoO BU3HAUYUTM Yac A9 CHiAaHKy, ooigy i
Beyepi.

He BMKOPNCTOBYBATU 'I')Ky AK HAropoay 41 rokapaHH4.

Cﬂiﬂ,KyBaTM, wo6 AnTMHa nuia 4ocTaTHbO BOAM.

OOMEXnNTU BXMBAHHA BUCOKOKANOPINHOI 1Xi, XXMPHOT Ta 3 BE/IMKOIKO KiflbKiCTIO
aonaHoro uykpy. MNpornoHyinte anbTepHaTMBU: CONOAOLWI 3aMiHiTb (bpyKTamu, Ha
AecepT — CMy3i, KOMMOTKU, HECONOAKI NOTYPTW.

byt npuknagom pana cBOiX Aiten. Hacamnepepn xap4yoBi 3BUYKW B OUTUHU
GPOpPMYIOTbCA 3 HAUOMMXKXYOro OTOYEHHS, TOMY MpaBwuia XapdyBaHHA B AOMi
MaloTb OyTH 4119 BCiX O4HAKOBUMMW.

Nopagamn npo opMyBaHHSA KY/bTYPU CMNOXMBAHHSA 300POBOI  IXi
nodinnnacb eKcneprtka 3 nuTaHb 3B’A3KiB 3 perioHamum HYLU Jlecsa
Mapraniwsini:

“Lle mae 6yTn crizibHa po60OTA B pOoAMHI i negaroriB. 3BiCHO, NOYMHATU BAPTO
ue 3 AUTS4YOro Cagoyka — TpUpiYHaQ AUTUHGQ BXE [NOBUHHA BMITH



KOPUCTYBATUCH JIOXKKOKO | BUAE/TOYKOKO, 3HATU, A4/1S HOro noTpibHa cepBeTKa, i
3arasibHi rnpasBu/ia NoBeAIHKY 3a CTO/IOM.

lNpuByarite gNTUHY NMUTN BoAY 3i CK/ISSHKU. 3 5-6 pokiB 6AXXAHO BYUTU ICTU 3
HOXeM, 3arnam’aToByBATH | PO3PI3HATHU CTPABU 3 HA3BAMU. Y MOYATKOBUX
K/1acax AyXxe pagxy rnpoBOANUTU YPOKM MPABU/IbHOMO XAp4yyBAHHA i3
3anpoLeHHSIM O6aTbkiB, gieTosoriB ab6o xoya 6 AJIETUYHOI MegCcecTpu, SKLYO
TaKa € y 3akK/1a4i.

Y wkinbHivi igasbHi 6y/10 6 NPEKPACHO PO3MICTUTU M/IA3MY YU MPOEKLINHE
006/1a4HAHHS | TPQHC/TIOBATU TAM KOPOTKI BiJEOCKOXETU PO KOPUCHI MPOAYKTH
i CTpaBu, MoOBYAQ/IbHI €ni3ogun Mnpo DKy 3 MY/IbTIIbMIB, MPO Ky/IbTypy IX
MOBCAKAEHHOrO CrIOXMNBAHHS.

[apHi, ACKpaBi cang-LLuoy TaKOX MPUBEPHYTb yBAry AiTen y 14asibHi 4O
npaBu/i MOBEAIHKW 11ig 4acC MpUAMAHHS IXXi. |, 3BICHO, e okpema TemMa A/1s
BUBYEHHSI | OOrOBOPEHHSI HA ypokax “S gocrigXxyro CBit’, 6ionoril Ta iHLWnX
npeameris”.



