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PROJETO DE VIDA E CIENCIAS HUMANAS - 2° SEMESTRE-2021

1 - TEMA: Projeto de Vida

2. CRONOLOGIA: 2° semestre de 2021.

3. IDENTIFICACAO:
Turmas: 1°e 2° ano — NEM
PROFESSORES: Anderson de Castro — Sociologia / Projeto de Vida
Diego Guimaraes Fernandes — Historia / Projeto de Vida
Roberta Santin de Andrade — Lingua Inglesa / Projeto de
Vida Roque Luis Martins — Geografia
José Potta — Filosofia
4. APRESENTACAO

“(...) Protege-me das incursdes obrigatdrias que sufocam o prazer da
descoberta e com o siléncio (intimamente sabio) das tuas palavras e dos
teus gestos ajuda-me serenamente a ler e a escrever a minha propria

vida.”
(Ademar Ferreira. In: ALVES, Rubem. A escola com que sempre sonhei
sem imaginar que pudesse existir).

Partindo desta reflexdo inicial, o Projeto de Vida tem como objetivo auxiliar o educando a se
instrumentalizar para desenvolver de seu protagonismo pessoal, especialmente no mundo do trabalho. Neste
sentido, o projeto de vida possibilita desenhar, estruturar, organizar e esquematizar o que esta por vir, ou seja,
um possivel caminho a ser seguido. Neste sentido, ¢ importante lembrar que as escolhas dos estudantes
decorrem de fatores endogenos e exogenos e, dessa forma, o apoio da escola, e do compromisso de seus agentes
sociais (professores, funciondrios e gestores) com a ética, a ciéncia, pode contribuir para desenvolver um
espirito coletivo coletivo, visando a paz, a lucidez e o bem comum.

Outrossim, “Idealizar a propria vida é ter consciéncia da responsabilidade de cada um em sua
atuagdo social, descobrindo-se a si mesmo, aos outros e o meio em que vive". Dai resulta a necessidade de criar
um projeto de acompanhamento e orientagdo durante a jornada escolar que possibilite ao aluno subsidios para
esse processo de idealizagdo, planejamento e execucao do seu Projeto de Vida.

Diante deste desafio, ¢ importante lembrar que projetar a vida prescinde de alguns questionamentos
sobre as diferentes violéncias fisicas e simbolicas que se configuram diante das desigualdades sociais, étnicas e
de género. Idealizar a propria vida € ter consciéncia da responsabilidade de cada um em sua atuagdo social,
descobrindo-se a si mesmo, aos outros € o meio em que vive. Desta forma, o trabalho com projeto de vida ¢
dindmico e exige uma flexibilidade curricular e metodolégica ainda maior que os demais componentes
curriculares (eletivos ou nao) do Novo Ensino Médio, especialmente diante da diversidade de alunos, com



sonhos, anseios e realidades distintas e, por vezes, difusas.

Nio obstante, impera a necessidade de reconhecer e respeitar as tantas formas e jeitos de ser. E
também quando alguns dos preconceitos construidos socialmente atingem e afetam as criangas, o que pode ser
revertido a partir do compromisso da escola em importar-se com o outro. O exercicio da empatia e da
solidariedade, valores essenciais para o desenvolvimento humano, podem ser estimuladas através da vivéncia
com o diferente e da valorizagdo das experiéncias exdgenas, identificando no contraste social a forma de
compreender a unidade dentro da diversidade, nas suas mais diferentes naturezas e perspectivas.

Outro foco importante do Projeto de vida € a projecdo para o mundo do trabalho. No entanto, ¢
fundamental que o projeto de vida se contextualize no mundo do trabalho. E importante ressaltar que nos
referimos ao trabalho concebido como capacidade de projetar e idealizar, transformando a natureza, diferente
das concepgdes de trabalho enquanto emprego, determinando a vida produtiva como Unico mecanismo de
participagdo no mundo do trabalho.

Para pensar nisso, diferentes estudos apontam para o questionamento da desvalorizacao dos tempos
em que, na concepc¢ao do trabalho-emprego, sao considerados improdutivos, seja por desemprego ou por estar
em uma faixa etdria fora do mercado de trabalho (infincia, juventude ou velhice). Em outras palavras, ¢
importante desenvolver um projeto de vida que se transcenda a concepgao de trabalho-emprego e que tivesse
no horizonte a propria existéncia, ja que grande parte dos estudantes ouvem e sdo apontados por sua suposta
“inutilidade" antes de serem inseridos no mercado de trabalho.

universo cultural

Eixo
1° Ano Eu v 1. Determinacido: devem ser capazes de utilizar
Reconhecimento e estratégias para planejar-se e estabelecer metas pessoais
Autoconhecimento e de aprendizagem, tendo em vista projetos presentes €
v/ Identificacdo de futuros. Os alunos necessitam aprender a persistir,
anseios pessoais manter o foco e cumprir compromissos pessoais €
v/ Valorizacao escolares com qualidade.
das Experiéncias 2. Esforco: compreender o valor do esfor¢o para o
Individuais alcance de seus objetivos académicos e projetos
presentes e futuros; investir na aprendizagem e no
desenvolvimento para melhoria constante e buscar
apoios para seu crescimento pessoal, escolar e social.
3. Autoeficacia: confiar na capacidade de utilizar
fortalezas e fragilidades pessoais para superar desafios e
alcangar objetivos.
4, Perseveranca: lidar com estresse, frustracao e
2° Ano O outro v Ampliagio do adversidade, persistindo mesmo em situagdes de

ambiguidade e dificuldade, em prol de projetos

presentes e futuros. Abracar novos desafios, confiando

e social; > .
v na capacidade de superar limites.
Desenvolvimento 5. Autoavaliacio: refletir continuamente sobre seu
de Empatia proprio desenvolvimento e sobre suas metas e

v/ Reconhecimento

da diversidade e
da pluralidade
de ideias

v/ Valorizacao
das experiéncias

coletivas

objetivos, considerando a devolutiva de colegas e
professores. 6. Compreensao sobre o mundo do
trabalho: ter visao ampla e critica sobre dilemas,
relacdes, desafios, tendéncias e oportunidades no

mundo do trabalho; identificar um espectro amplo de
profissoes e suas praticas e reconhecer o valor do
trabalho como fonte de realizacao pessoal e de
transformacgao social.

7. Preparacao para o trabalho: reconhecer as proprias
aptiddes e aspiragdes, associando-as a possiveis
percursos académicos e projetos profissionais e refletir
sobre perspectivas para o presente e futuro, projetando




metas para o futuro

COMPETENCIAS GERAIS DA BASE NACIONAL COMUM CURRICULAR

° Valorizar a diversidade de saberes e vivéncias culturais e apropriar-se de conhecimentos e
experiéncias que lhe possibilitem entender as relagdes proprias do mundo do trabalho e fazer
escolhas alinhadas ao exercicio da cidadania e ao seu projeto de vida, com liberdade, autonomia,
consciéncia critica e responsabilidade.

e  Exercitar a empatia, o didlogo, a resolu¢do de conflitos e a cooperagao, fazendo-se respeitar e
promovendo o respeito ao outro e aos direitos humanos, com acolhimento e valorizagdo da

ociais, seus saberes, identidades, culturas e potencialidades,

° Agir pessoal e coletivamente com autonomia, responsabilidade, flexibilidade, resiliéncia e
determinagdo, tomando decisdes com base em principios éticos, democraticos, inclusivos,
sustentaveis e solidarios.

HABILIDADES TRABALHADAS NO PROJETO DE VIDA - 1* SEMESTRE -
2021

e Autoconhecimento e autogestao

° Planejamento: definicdo de metas e a¢des para organizagdo de um projeto pessoal. @

Confianga na capacidade de utilizar fortalezas e fragilidades pessoais para superar desafios e

alcangar objetivos.

e Reflexdo continua sobre autodesenvolvimento.

° Compreensao das exigéncias da maturidade para posicionamento

responsavel no mundo. @ Adaptagao (resiliéncia) como competéncia necessaria a

ser desenvolvida.

e Correlagdo entre trabalho, lazer e aprendizagem com Ocio criativo.

e Compreensdo da arquitetura do Projeto de Vida como uma construgdo esbocada em linhas
gerais e individuais.

e Identificagdo das relacdes existentes entre ambigdo — o que se quer e esforcos — a energia gasta
para alcangar a ambigao.




5. CONTEUDOS E ATIVIDADES

integrado co

1° ano

Na primeira Etapa da aula os alunos receberam orienta¢des
de como realizar uma entrevista e coleta de dados.

O segundo momento foi destinado para entrevistas com
familiares, amigos da familia e coleta de documentos:
fotografias, certiddes, diplomas, etc.

A partir das informagdes coletadas, os alunos construiram a
sua propria linha do tempo, buscando identificar os fatos que
marcaram sua vida.

1° ano

A aula introdutéria contou com a analise da linha do tempo
produzida nas etapas anteriores. A partir da linha do tempo,
os alunos comegaram a produzir sua autobiografia.

Texto complementar:

https://docs.google.com/document/d/193HXXSduQklL.n7ot
F5 SYCpgerD0OSpORVIbnMV41lY _A50/edit

1° ano

Continuando o  processo de  compreensdo  do
autoconhecimento, foi proposta a construcdo de Biogifs, a
partir de memes de momentos marcantes da vida de cada
aluno, identificados na Linha do Tempo e na Autobiografia
-A atividade foi dividida em 2 etapas. Na primeira semana
(22 a 26 de margo), foi realizada a leitura do material de
orientagdo e, em seguida, criar um planejamento para
construir seu biogif.

O planejamento deve se deu a partir da escolha de motes
(categorias que foram representados). Cada aluno criou e
selecionou 10 motes para construir seu biogif.

Link das orientagdes:

https://classroom.google.com/w/1/W/MjkyM]Y2MTY2NT
Q 0/t ¢/Mjg3MzOxOTI4MDcz

1° ano

Os alunos foram convidados a gravar pequenos videos com
sua rotina e seu dia-a-dia. Para isso foram orientados a:

1 — Montar o seu roteiro (aquilo que deseja falar no video); 2
— Preparar o cenario (qual parte da casa vocé

pretende mostrar?);

3 — Selecionar os familiares irdo falar durante o

video. 4 — Gravar video(s) curtos com sua rotina;

5 — Postar nas redes sociais.

As postagens nas redes sociais foram adotadas para
aproximar ainda mais a linguagem do Projeto de Vida com a
realidade dos alunos.




1° ano

e Nesta atividade os alunos foram convidados a refletir sobre
pequenos gestos que podem fazer o dia-a-dia mais agradavel
e que tornam a convivéncia mais harmoniosa.

e Na primeira etapa da aula, ouviram e refletiram a musica
“Nao custa nada”.
Link: https://www.youtube.com/watch?v=B_YcHDd4W(C4 -

Apos fazerem a reflex@o proposta, os alunos colocaram em

pratica e fizeram alguma gentileza a alguém que estava em

seu circulo de convivio.

e A atividade foi finalizada com uma redacao na qual cada
aluno expressou o que sentiu ao realizar a gentileza.

INovas|
Diferencas

1° ano

e Um dos grandes desafios da atualidade sdo as desigualdades
sociais, as quais, muitas vezes, colocam alguns obstaculos na
construg¢do de diferentes Projetos de Vida. Para superar esses
obstaculos, primeiro € preciso conhecé-los. Por isso foi
realizada uma reflexdo sobre as novas diferengas sociais
trazidas com as novas tecnologias.

e Num primeiro momento, foi apresentado e discutido o texto:
“Acesso a Tecnologia — Novas Diferengas Sociais” e, em
seguida, foram discutidas e aprofundadas algumas questdes
de interpretacdo, a partir de um formulario. (Google Forms).
Link do texto e do formulario:
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdWVV3zDI0
Coi

X7Wh4PlYDdkxdDAou3{Pzbhpdoa7PMbVB_sw/viewform
?a uthuser=1

1° ano

° A aula iniciou com a seguinte provocagao aos alunos:
ONDE E COMO VOCE QUER ESTAR DAQUI A CINCO
ANOS? - Ap6s refletir sobre o questionamento acima, os alunos
construiram uma linha do tempo do FUTURO, comecando no
presente e estipulando objetivos para os proximos cinco anos. °
Para realizar essa linha do tempo, cada aluno determinou, no
minimo, uma meta para cada ano.

e O principal objetivo da atividade € iniciar um projeto
tracando metas e, posteriormente, definindo as acdes que
deverdo ser realizadas para atingir essa meta: sabendo o que
deseja alcangar, determinara o que precisara fazer para que
1SS0 aconteca.



http://www.youtube.com/watch?v=B_YcHDd4WC4

Apo0s definir as metas para os préximos cinco anos, previstas
na atividade “Linha do Tempo Futura”, os alunos foram
convidados a escrever uma carta pessoal enderecada para
eles mesmos. O objetivo ¢, a longo prazo, perceber a
evolucdo e o processo de construgdo de seu Projeto de Vida.
Nesta proposta, a carta serd aberta por eles novamente no
ultimo ano do Ensino Médio, quando estiver finalizando a
disciplina de Projeto de Vida. Neste sentido, esta ¢ uma
atividade ainda “inacabada”,

pois os resultados somente poderdo ser percebidos apos a
abertura desta carta pessoal.

1° ano

Quando falamos em um didrio, a primeira coisa que vem a
cabeca de muitas pessoas ¢ um didrio cheio de enfeites em
que uma crianca escreve seus segredos e fala sobre como ¢
estar apaixonada. Ela comeca escrevendo “meu querido
diario”, e passa o tempo todo tentando esconder suas
histérias do seu irmao mais velho. Nao ¢ disso que esta
atividade se trata.
Muito além de guardar seus segredos, um didrio pode

ser uma poderosa ferramenta para o seu desenvolvimento
pessoal. - E uma maneira de dedicar alguns minutos do seu dia
para mergulhar na bagunca que esta dentro da sua cabega, e
colocar

seus pensamentos de forma organizada e limpa no papel. Um
diario ¢ também uma 6tima ferramenta para refletir sobre a sua
vida, para prestar atengao nos pequenos detalhes do seu dia,
para impulsionar a sua autoconsciéncia e aprendizado, anotar e

desenvolver suas ideias criativas, acalmar suas emogoes, €
para tornar vocé mais feliz.

A partir dai, propos a constru¢ao de um diario de Projeto de
Vida dividido em duas partes. Uma parte ¢ feita no periodo
da manh3, e a outra no periodo da noite. Cada uma delas
nao leva muito mais do que 5 minutos e os alunos relatam os
principais ocorridos em seu dia-a-dia. Para compreender
melhor a metodologia de criagdo do diario, os alunos foram
convidados a assistir um video explicativo: “Como fazer um
diario para desenvolvimento pessoal”.

Link do Video:
https://www.youtube.com/watch?v=BxBHIWCJWI0



http://www.youtube.com/watch?v=BxBHlWCJWl0

1° ano e O mood tracker ou rastreador de humor, ¢ uma ferramenta

Integrada com|
Lingual

Passo 1: Definir os sentimentos (Feelings) que
vamos rastrear nas legendas.

Passo 2: Atribuir uma cor diferente para cada
sentimento, e depois € s pintar no final do dia.

e No final do més tem-se um grafico para avaliar o
estado durante todos os dias e buscar melhoras para
sua vida.

e Essa ferramenta proporciona uma conscientizacdo do seu
real estado de espirito e incentiva a identificar as causas de
tais sentimentos.

Link com exemplo de Mood Tracker disponibilizado:

https://drive.google.com/file/d/1xIWWMxggz2e8DaHbq 1 K21
Ud NhBQinY Vd/view?usp=drive webé&authuser=1

1° ano e Ainda na proposta de autoconhecimento, os alunos foram
chamados a refletir sobre seus defeitos. Para isso, na aula
inicial, foram apresentados dois videos distintos abordando a
autoidentificacdo dos defeitos:
Video 01 —
“Descobrir-se” Link:
https://www.youtube.com/watch?v=AdmrDtoKuV§
Video 02 — “Qual é o seu defeito?”

Link: https://www.youtube.com/watch?v=WRtEAzmgaY§

e Ap0s a reflexdo dos videos, os alunos responderam as
seguintes questdes em seus didrios de Projeto de Vida:
1. Quais sdo os seus trés maiores defeitos?
2. O que vocé faz ou poderia fazer para corrigi-los?



http://www.youtube.com/watch?v=AdmrDtoKuV8
http://www.youtube.com/watch?v=WRtEAzmgaY8

1 ano

e Apos refletir sobre seus defeitos, os alunos foram convidados
a mergulhar em uma reflexdo sobre suas qualidades. Essa
reflexdo se deu a partir do Texto: “O que sdo qualidades e
defeitos”.

Link do texto:
https://docs.google.com/document/d/IRIBWYgNO9Cufal7 j
oK
UllYv0ZgQqfotSXMRAQOgBxk/edit?usp=drive_web&aut
hu ser=1

e Depois da leitura e discussao do texto, os alunos foram
convidados a construir um breve relato contando as suas
qualidades.

com

1° ano

e Trabalho de pesquisa acompanhado de simposio — Lagoa do
Imarui (desenvolvimento econdmico e possibilidades para o
empreendedorismo).

e Simpoésio em sala de aula, relacionado as discussdes sobre
alunos prés e contra ao uso do espaco natural € o
desenvolvimento e “progresso” ao sustentavel.

e As possibilidades de ascensdo profissional e economica
em nosso proprio municipio.

2° ano

e Aula introdutoria com foco na retrospectiva da
primeira etapa desenvolvida no primeiro ano.

° Para o desenvolvimento da atividade foi desenvolvida
uma dindmica de tempestade de ideias como
forma de apresentacdo das concepgdes apreendidas do Eixo
01 —“Eu”
1° ano — NEM.

° Utilizacdo de musica para debate com foco relagdo que

estabelecemos com as outras pessoas € com a sociedade,

considerando a importancia do bem comum e de questdes
relacionadas a coexisténcia e a atuacao coletiva.

° Musica “Noés somos um’ link:

https://www.vagalume.com.br/projota/nos-somos-um

so.html#play:album:nao-ha-lugar-melhor-no-mundo-qu

(S

-0 nosso-lugar
° Atividade em grupo: “Construindo nossa histéria”.
Constru¢cdo de uma histéria coletiva por meio de documento
do google compartilhado.



http://www.vagalume.com.br/projota/nos-somos-um

mas nio &

2° ano

Aula inicial tendo como objetivo refletir sobre o Projeto
de Vida como algo pelo se € responsavel. Compreender as
exigéncias da maturidade para posicionamento responsavel
no mundo.

Leitura comentada e discussdo do artigo “Meu filho, vocé
ndo merece nada”, de Eliane Brum.
Andlise do texto e debate em grupo sobre os
principais aspectos apresentados na narrativa.

2° ano

Refletir sobre as mudangas sociais atuais e o impacto delas
na vida das pessoas;
Perceber que o mundo estd em constante transformagdo
dentro de um intervalo de tempo muito curto e isso exige das
pessoas maior capacidade de adaptacao;

Construir uma visdo ampla do processo pessoal de

adaptacdo; Reconhecer a adaptacdo (resiliéncia) como competéncia

necessaria a ser desenvolvida.

Para o desenvolvimento da atividade foram utilizadas
imagens representativas das grandes transformagdes do
século XXI e preenchimento de um quadro com os
principais desafios e possibilidades sobre cada uma delas.
Em um segundo momento foram debatidas Perguntas sobre
qual ¢ o maior desafio a ser enfrentado e quais as opgdes
para lidar com o impacto da mudanca na propria vida.

Através da atividade foi possivel a identificacdo por parte
dos alunos da complexidade das relagdes sociais € também
os desafios a serem enfrentados no mundo. Pode ser
construido uma visao mais ampla do processo pessoal de
adaptagdo e o reconhecimento da adaptagdo como
competéncia necessaria a ser desenvolvida.

2° ano

A atividade aqui desenvolvida, procurou despertar nos
alunos o questionamento sobre o uso do tempo. Questionar
a ocupacio do tempo para além dos imperativos
utilitarios e refletir sobre a valorizacao do 6cio como um
trabalho criativo da vida que se quer viver.

Para a compreensdo do conceito “Ocio Criativo”, foi
utilizado video com entrevista com o socidlogo Domenico

De Masi. (link: https://globoplay.globo.com/v/7803011/) e
também sobre a nossa relagdo com o tempo (link:

https://globoplay.globo.com/v/7803012/?s=0s)

Apoés assistir e analisar sobre o assunto foi utilizado a
fabula da “cigarra e formiga” como ponto de partida par um
debate sobre o uso tempo para a construgao criativa.

A atividade proposta considerou a criagdo de um roteiro
possivel de locais que contribuisse para o desenvolvimento
da criatividade.







2° ano

e Aula desenvolvida com a utiliza¢dao de recursos visuais

e leitura em conjunto texto “Uma viagem rumo a [taca”
Foram trabalhadas a Apresentacdo da arquitetura e das
linhas gerais do Projeto de Vida e inicio de sua
sistematizagdo. Assim como o dialogo sobre as duvidas e
possiveis angustias decorrentes das exigéncias impostas
pela necessidade de tomar decisdo.
A atividade proposta buscou através um questionario, que
os alunos identificassem os seus sonhos, assim como 0s
seus pontos fortes e fracos, e a partir deste fazer uma
relacdo com as atividades anteriores no que se refere ao
tornar viavel a elaborar um esbogo de projeto de vida.

mas é importante

2° ano

A atividade pratica desenvolvida proposta levou os alunos
a desenvolverem um projeto de vida e compartilha-lo com
os membros de sua familia.

De acordo com os relatos dos alunos, a atividade
proporcionou um momento de aproximagdo maior ao
perceber que apesar de alguns de seus sonhos apresentarem
certos desafios, houve um sinal de apoio par torna-los
realidades.

Impactos da|
em

integrado

2° ano

Atividades de leitura e conversagao sobre o tema
Imigracao, éxodo rural, revolugdo verde e a ocupagdo do
campo em nosso municipio.

Produgdo de comentarios sobre a urbanizacdo pos
revolucao verde — analisando o desemprego estrutural — as
possibilidades no surgimento de novas profissdes e
investimentos junto a agricultura familiar em nosso
municipio.
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