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Capaian Pembelajaran
Mata Kuliah:

Mahasiswa mampu menjelaskan (C2) konsep, fisiologi, metabolisme, aktivitas fisik, kebutuhan gizi,
dan berbagai masalah gizi selama kehamilan, serta mampu mengimplementasikan (P2) pencegahan
dan penanganan berbagai masalah gizi pada masa kehamilan.

Deskripsi singkat Mata

Mahasiswa pada mata kuliah ini mempelajari tentang perubahan yang terjadi selama kehamilan,

Kuliah: masalah terkait gizi selama kehamilan, kebutuhan gizi pada ibu hamil sehat dan dengan masalah gizi.
Masalah gizi yang dibahas antara lain kurang energi kronis (KEK), anemia, obesitas, pre eklampsia
dan eklampsia, kehamilan remaja, gestasional diabetes, dan masalah selama trimester 1 hingga 3
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. Kemampuan Bahan Kajian/ Pengalaman Penilaian
Ming Akhir ti Metode - Kriteria & Bobot
u ke ir tiap tahapan Pokok Pembelajaran Waktu Belajar riteria obo
9 pembelajaran Bahasan Mahasiswa Indikator (%)
1 Mampu Konsep - Ceramah TM: 1 x (2 x | Diskusi kelompok - Ketepatandalam 5%
menjelaskan (C2) kehamilan - Small group | 90’) merinci konsep mendeskripsikan
konsep kehamilan discussion BT+ BM = | kehamilan konsep
1 x[(2x 50°) kehamilan
(2 x 60')] - Keaktlfgn
mahasiswa
dalam berdiskusi
2 Mampu Masa konsepsi | - Ceramah TM: 1 x (2 x | Diskusi kelompok - Ketepatandalam 7%
menjelaskan (C2) dan perubahan | - Small group | 90’) merinci perubahan mendeskripsikan
perubahan fisik, fisiologis, discussion BT +BM = [ yang terjadi pada masa konsepsi
metabolisme psikologis, 1 x[(2 x50’) | masa kehamilan dan
selama kehamilan | hormon, dan +




metabolisme (2 x60°)] membedakan
selama perubahan yang
kehamilan terjadi pada
masa kehamilan
- Keaktifan
mahasiswa
dalam berdiskusi
Mampu Aktivitas fisik - Ceramah TM: 1 x (2 x | Diskusi kelompok - Ketepatan dalam 7%
menjelaskan (C2) selama - Small group | 50’) merinci aktivitas menguraikan
aktivitas fisik kehamilan discussion BT + BM = fisik selama aktivitas fisik
selama kehamilan 1 x [(2 x 50’) | kehamilan selama
(2 x 60')] kehamilan
- Keaktifan
mahasiswa
dalam berdiskusi
Mampu Kebutuhan gizi | - Ceramah TM: 1 x (2 x | Diskusi kelompok - Ketepatan 7%
menjelaskan (C2) ibu hamil - Small group | 50’) tentang kebutuhan menjelaskan dan
kebt,!tuhan gizi ibu discussion BT + BM = gizi ibu hamil merinci
hamil 1x1(2x50) Kebutuhan gizi
(2 x 60")] ibu hamil
- Keaktifan
mahasiswa
dalam berdiskusi
Mampu Masalah gizi - Ceramah TM: 1 x (2 x | Diskusi kelompok - Ketepatan 7%
menjelaskan (C2) selama - Small group | 50’) tentang masalah menjelaskan dan
dan | kehamilan discussion BT + BM N gizi selama merinci berbagai
mengimplementasi 1x[(2x50°) | kehamilan masalah gizi
kan (P2) +
pencegahan dan (2 x60°)] selamg
kehamilan

penanganan




masalah terkait gizi
selama kehamilan

- Keaktifan
mahasiswa
dalam berdiskusi

Mampu Obesitas - Ceramah TM: 1 x (2 x | Diskusi kelompok - Ketepatan dalam 7%
menjelaskan (C2) dalam - Small group | 90’) tentang obesitas merencanakan
dan kehamilan discussion BT + BM = dalam kehamilan menu pada ibu
Lr;\n(g;g)plementa& 1 x [(2 x 50) hami! dengan
pencegahan dan (2 x60°)] obe3|t.as
penanganan - Keaktifan
obesitas dalam mahasiswa
kehamilan dalam berdiskusi
Mampu Anemia, - Ceramah TM: 1 x (2 x | Diskusi kelompok - Ketepatan dalam 7%
menjelaskan (C2) kurang energi | - Small group | 90’) tentang anemia, merencanakan
dan kronis selama discussion BT + BM = kurang energi menu pada ibu
mengimplementasi | kehamilan 1 x[(2 x 50’) | kronis selama hamil dengan
kan (P2) + kehamilan :
pencegahan dan (2 x60%)] anem|.a, kurang
penanganan energi kronis
anemia, kurang selama
energi kronis kehamilan
selama kehamilan - Keaktifan

mahasiswa

dalam berdiskusi
Mampu Kehamilan - Ceramah TM: 1 x (2 x | Diskusi kelompok - Ketepatan dalam 7%
menjelaskan (C2) remaja - Small group | 50’) tentang kehamilan menjelaskan dan
pencegahan dan discussion | BT +BM = | remaja menguraikan
penanganan 1x[(2x507) kehamilan remaja
kehamilan remaja + .

(2 x 60")] - Keaktifan
mahasiswa

dalam berdiskusi




9 Mampu Pre eklampsia | - Ceramah TM: 1 x (2 x | Diskusi kelompok - Ketepatan dalam 10%
menjelaskan (C2) dan eklampsia | - Simulasi 50’) tentang pre menjelaskan dan
dan BT+ BM = | eklampsia dan menguraikan pre
rkr;enn(gFl)r;\)plementaQ 1 x [(2 x 50’) | eklampsia eklampsia dan
pencegahan dan (2 x 60")] eklampsia
penanganan pre - Keaktifan
eklampsia dan mahasiswa
eklampsia dalam berdiskusi

10 | Mampu Gestasional - Ceramah TM: 1 x (2 x | Diskusi kelompok - Ketepatan dalam 7%
menjelaskan (C2) diabetes - Small group | 50’) tentang gestasional menjelaskan dan
dan , discussion | BT +BM = | diabetes menguraikan
rkr;—:-r]n(gFl,r;)plementa& 1 x [(2 x 50) gestasional
pencegahan dan (2 x 60°)] dlabet.es
penanganan - Keaktifan
gestasional dibetes mahasiswa
melitus dalam berdiskusi

11 Mampu Kehamilan - Ceramah TM: 1 x (2 x | Diskusi kelompok - Ketepatan dalam 7%
menjelaskan (C2) dengan HIV - Small group | 50’) tentang kehamilan menjelaskan dan
dan AIDS discussion BT + BM = dengan HIV AIDS menguraikan
mengimplementasi 1x[(2 x50 kehamilan
kan (P2) ! d HIV AIDS
pencegahan dan (2 x60°)] engqn
kehamilan dengan mahasiswa
HIV AIDS dalam berdiskusi

12 Mampu Support - Ceramah TM: 3 x (2 x | Diskusi kelompok - Ketepatan dalam 7%
menjelaskan (C2) system pada - Small group | 50’) tentang kehamilan menjelaskan dan
dan kehamilan discussion BT +BM = [ dengan HIV AIDS menguraikan
mengimplementasi 3 x[(2x507)
kan (P2) support + support system

(2 x 60’)]

pada kehamilan




system pada - Keaktifan
kehamilan mahasiswa
dalam berdiskusi
13-14 | Mampumerencana | Studi kasus - Ceramah TM: 2 x (2 x | Mengukur BB dan - Ketepatan dalam 15%
kan (CG) ibu hamil - Problem 50’) TB ibu hamil, memperoleh’
kebutuhgn gizi dgn pased BT + BM = rr?e.nentukan status menginterpretasi
edukasi ibu ham!l learning 2x[(2 x50 gizi dan kebutuhan kan data dan
dengan memberi + gizi, serta
perencanaan (A1) (2 x 60")] merencanakan merencanakan
berdasarkan menu serta

kondisi kehamilan

menu dan edukasi
gizi kepada ibu
hamil

edukasi gizi bagi
ibu hamil
Keaktifan
mahasiswa
dalam berdiskusi
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