
 
 

¿Cómo puedes ahorrar dinero rápidamente en medio de una economía difícil? Hoy, 

exploramos la mente del hombre detrás de las mejores decisiones financieras de la 

historia: Warren Buffett. Descubrirás cómo puedes adoptar hábitos financieros 

efectivos y ahorrar dinero de manera inteligente. ¡No te lo pierdas! Además, al final 

del video, te daré algunos consejos prácticos para empezar a ahorrar hoy mismo. 

¡Suscríbete para más contenido financiero útil como este! 

 

El ahorro  
Warren Buffett compró su primera acción cuando tenía 11 años, en el primer 

trimestre de 1942, poco después de Pearl Harbor. ¿Adivinas cuánto gastó? ¡Nada 

menos que $114.75 por tres acciones! Si el hubiera invertido esa cantidad en el S&P 

500 en ese momento, y reinvertido los dividendos, te sorprendería la cantidad de 

dinero que él tendría hoy en día. ¡Cerca de $400,000! ¿No te parece impresionante? 

Por eso es importante tener confianza en nuestra capacidad para ahorrar dinero y 

tener una visión clara del futuro. Pero hay hábitos que aún nos hacen sentir 

inseguros financieramente, como gastar en marcas caras o en cosas innecesarias 

para sentirnos mejor por la pérdida, la soledad o el dolor. Buscamos posesiones 

materiales para completarnos y queremos impresionar a los demás con ellas, pero 

esto nunca podrá compensar nuestras deficiencias en última instancia. 

 

Las compañías con sus ofertas seductoras 
¿Alguna vez te has dado cuenta de cómo las compañías de tarjetas de crédito te 

enganchan con sus ofertas seductoras? Desde obsequios mensuales hasta 

aplicaciones sin complicaciones, lo hacen todo para que te acostumbres a gastar 

dinero que no tienes. Pero Warren Buffett no se deja engañar por esas trampas. Él 

no está interesado en comprar el último modelo de iPhone o los atuendos más 

elegantes. ¿Sabes por qué? Porque evita las compras frívolas y una vez dijo que no 

se debe guardar lo que queda después de gastar, sino gastar lo que queda después 

de ahorrar. Y lo mejor de todo, él evita las tarjetas de crédito. Simplemente las 

olvida. Estamos en el negocio de emitir tarjetas de crédito al público, pero Buffett 

sabe que si comienzas a girar la deuda en esas tarjetas, vas a pagar un 18 o 20 por 



ciento de intereses. Eso no te va a permitir progresar en tu vida financiera. Es mejor 

que evites estar del lado de la ecuación que siempre se queda atrás en la vida.  

 

Evite ser seducido por las marcas 
La verdad es que muchos de nosotros hemos caído en la trampa de los préstamos 

personales o las tarjetas de crédito. Pero no te preocupes, hay formas de salir de 

esa situación. Una de ellas es evitando ser seducido por las marcas. No tienes que 

comprar cosas caras solo para impresionar a los demás. En lugar de eso, enfócate 

en encontrar lo que te hace sentir cómodo y con estilo. Además, es importante que 

te cuides y que no permitas que nada se te escape, porque cuando tienes muchas 

deudas, cualquier cosa puede salir mal. Así que toma las medidas necesarias para 

salir de esa situación y recuerda que siempre hay opciones para recuperar tu 

estabilidad financiera. 

 

Cómo evitar caer en la ruina financiera 
¿Quieres saber cómo evitar caer en la ruina financiera? Una respuesta clave es 

encontrar formas de pagar tus deudas rápidamente. Warren Buffett, uno de los 

hombres más ricos del mundo, solo tiene una hipoteca en una casa de vacaciones 

en Laguna Beach, California, que compró en 1971. Él cree que puede lograr más 

con su dinero si lo invierte en lugar de pagar una propiedad en efectivo. Él usa 

efectivo para la mayoría de sus compras, aunque muchas personas prefieren usar 

tarjetas de crédito para la comodidad. Siempre es importante tener algo de efectivo 

a la mano. Usar una tarjeta de crédito para hacer pagos en restaurantes puede ser 

fácil, pero también puede hacerte gastar más dinero del que tienes. ¿Quieres saber 

cómo pagar tus tarjetas de crédito, préstamos personales o hipotecas más rápido 

para ahorrar dinero? Aquí te comparto algunos consejos: Primero, paga más del 

mínimo requerido. Segundo, paga más de una vez al mes. Tercero, paga la deuda 

más costosa primero. Y cuarto, considera el método de bola de nieve para pagar tus 

deudas. Este método consiste en pagar primero la deuda más pequeña y luego 

transferir los fondos que usabas para esa deuda a la siguiente más pequeña. 

¡Anímate a probar estas opciones y salda tus deudas más rápido!  

 

Trucos para ahorrar 



Te quiero compartir algunos consejos para que puedas ahorrar dinero y mejorar tus 

finanzas personales. Primero, es importante que mantengas un registro de tus 

facturas para que puedas pagarlas más rápido y evitar cargos por pagos tardíos. 

También, si tienes un préstamo, trata de reducir el plazo para que puedas pagar 

menos intereses en el largo plazo. Si quieres aprender más consejos para ahorrar 

dinero, puedes suscribirte y habilitar las notificaciones para que no te pierdas nada. 

Y si tienes tarjetas de crédito que no usas, te recomiendo que las pongas en una 

taza de orden y las congeles en el refrigerador para evitar el uso innecesario. 

Ahora, si estás interesado en invertir, recuerda que si inviertes con dinero prestado, 

puedes acceder a más capital para hacer inversiones más significativas. Sin 

embargo, también debes tener en cuenta que el riesgo de pérdida aumenta con la 

cantidad de préstamos. Warren Buffett, uno de los inversores más exitosos del 

mundo, advierte que no pidas prestado para invertir. Él prefiere limitar sus gastos en 

el desayuno y almuerzo para ahorrar más dinero. 

Si estás buscando maneras de ahorrar dinero en el desayuno, te tengo algunos 

trucos que te pueden ayudar. En primer lugar, ¿por qué no preparar tu propio café 

en casa y así evitar los precios exorbitantes de las cafeterías? También puedes 

abastecerte de comida gratis en el trabajo o en eventos corporativos para ahorrar en 

compras de supermercado. Si te gusta un buen licuado, en vez de comprar uno caro 

en una tienda, ¡hazlo tú mismo en casa! Preparar granola también es una opción 

saludable y económica para el desayuno. Si eres fan de los establecimientos de 

café, llevar tu propia taza te puede dar descuentos en tus bebidas. Adornar tu 

desayuno con frutas también puede ser una forma barata de añadir más sabor y 

nutrientes a tu comida. Y, si quieres ahorrar aún más dinero, preparar tu almuerzo 

en casa te puede ahorrar miles de dólares al año. Hablando de ahorrar, te cuento 

que Warren Buffett, uno de los hombres más ricos del mundo, tiene algunos trucos 

para mantener su estilo de vida sencillo y ahorrar dinero. A pesar de que 

originalmente gastó una buena cantidad de dinero en su casa en Nebraska, ha 

vivido allí por más de 60 años y ha realizado varias ampliaciones y modificaciones a 

lo largo del tiempo. La casa ahora está valorada en alrededor de un millón de 

dólares, lo que puede parecer mucho, pero en comparación a otros bienes raíces de 

multimillonarios, es modesta. También usa cámaras de seguridad y vallas para 

proteger su propiedad. Así que, si estás buscando maneras de ahorrar dinero en 

vivienda, puede que te sirva tomar nota de las tácticas de Warren Buffett. 



 

El dinero como algo que nos ayudará ahora y en el futuro 
¿Sabías que Warren Buffett considera su mansión como la tercera mejor inversión 

que alguna vez hizo? Es impresionante, ¿verdad? Y lo mejor de todo es que no 

tiene planes de irse, incluso en tiempos difíciles. Parece que un estilo de vida frugal 

a veces es todo lo que se interpone entre nosotros y nuestros objetivos. Buffett ha 

aprendido de primera mano cuánto efecto puede tener no poder salir de un estilo de 

vida costoso. Pero no te preocupes, no tienes que ser multimillonario para vivir una 

vida feliz, saludable y rica. Un poco de trabajo duro, sacrificio y elección serán las 

claves para llegar allí. En lugar de reprimirnos de lo que queremos porque nos 

preocupamos por el costo, hagamos los sacrificios mientras todavía tenemos dinero 

en nuestros bolsillos para que no duela tanto y obtengamos hasta la última onza de 

valor de cada compra que hacemos. Empecemos a pensar en el dinero como algo 

que nos ayudará ahora y en el futuro, en lugar de solo por ahora. Si eres soltero, 

vives en un departamento pequeño o eres una familia de cuatro con una casa, 

ahorrar dinero en casa es la forma más fácil y efectiva de reducir tus gastos. Puedes 

ahorrar fácilmente cientos de dólares al mes adoptando cambios en tu rutina diaria y 

eliminando cualquier cosa que no sea de primera necesidad. ¿Alguna vez has 

pensado en hacer tus propios panecillos en lugar de comprarlos en la tienda? 

 

En conclusión, la reducción de gastos no tiene por qué ser una tarea difícil e 

intimidante. Con un poco de planificación y compromiso, puedes liberar recursos 

financieros valiosos para invertir en tus objetivos a largo plazo. Así que, pregúntate 

qué te depara el futuro y asegúrate de estar en el camino correcto para alcanzar tus 

metas. ¡No te rindas y sigue adelante! Si te gustó este video, no olvides darle un like 

y compartirlo con tus amigos. ¡Hasta la próxima! 

 

 

 

 

 


