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ESCENARIO: Escuela
Nombre del “Mensajes saludables para todos”
proyecto:
Fase. 3 Grado y grupo: 1°C Periodo:Del 10 al 21 de noviembre
Saberesy ¢ Delo A\ 4 Etica, naturaleza y sociedad
. Lenauaijes pensamien : humai » comunitario
Campo formativo. gud R Y, rs
Metodologia Aprendizaje basado en proyectos comunitarios
Inclusidn Pensamiento critico Interculturalidad critica
Ejes Articuladores Igualdad de Vida saludable Apropiacion de las culturas a través de la Artes y experiencias
género lectura y la escritura estéticas

Contenido: | Lenguajes: Produccion e interpretacion de avisos, carteles, anuncios publicitarios y letreros en la vida

cotidiana.
Saberes y Pensamiento Cientifico: Beneficios del consumo de alimentos saludables, de agua simple
potable y de la prdctica de actividad fisica.

Procesos de | Lengugjes:
Identifica las caracteristicas y funciones de letreros, carteles, avisos y otros textos publicos que

se hallan en su contexto escolar y, en general, comunitario.
Propone ideas para la elaboracion colectiva de letreros, carteles y/o avisos que contribuyan a

desarrollo de
aprendizaje

lograr propodsitos individuales y colectivos.

Saberes y Pensamiento Cientifico:
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e Indagaq, registra y compara el tipo, la frecuencia y la cantidad de bebidas y alimentos que
consume de manera personal en casa y la escuela.

e Describe los alimentos y bebidas saludables que consume en casa, escuela y comunidad, y
gue junto con la practica de actividad fisica le ayudan a crecer y evitar enfermedades.

Adecuaciones curriculares

Liam alumno con Trastorno del Espectro Autista
Dar instrucciones claras y visuales mediante frases
cortas e imagenes en el pizarron.
Anficipar actividades y cambios en la rutina avisando
con tiempo.
Permitir flexibilidad en la participacion, ofreciendo
opciones orales, escritas o grdficas.

Ajustes razonables
Para los alumnos lktan y Felix Giovani

e Asignar un lugar adecuado en donde las actividades que se
realicen sean mds visibles.

e Supervisidon y seguimiento de manera mds focalizada a los
alumnos durante las actividades.

e Solicitar apoyo a manera de ftutoria de alguno de los
alumnos con ritmo de trabajo rdpido.

Evidencias:

Letrero

Cartilla de alimentacion

Dibujo de alimento y bebida saludable
Anexo 1. “Asi comi”

Primer borrador del cartel

Cartel

Mi plato saludable

FASE 1

PLANEACION

MOMENTO | Leer a los alumnos el cuento “El club de los alimentos”

1.

Identificac

ion

Conversar sobre:

RECURSOS :

En plenaria, conversar sobre lo que sucede cuando comemos muchos dulces o refrescos. Cuento " El club de los alimentos”.
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e 5Qué comimos hoy? 3Qué nos gusta comer? EVALUACION:

Elaborar una lista en el pizarrdn con los alimentos mencionados, clasificdndolos como
saludables y no saludables de acuerdo al criterio de los alumnos.

En plenaria, responder la siguiente pregunta
e 5COmo podemos ayudar a que todos coman y beban mds saludable?

Dialogar sobre qué podriamos hacer para lograrlo o difundir la informacién para que todos
puedan tener una alimentacion mds saludable.

Lista de cotejo:
El alumno participa con frecuencia y
asertividad

MOMENTO
2,
Recupera
cion

Mostrar a los alumnos, mediante imdgenes, diferentes ejemplos de letreros o carteles de su
enforno escolar (de limpieza, seguridad, etc.) y cuestionar a los alumnos sobre gpara qué
nos sirven los letreros?

Realizar un recorrido por la escuela para observar letreros, avisos y carteles. Durante el
recorrido, solicitar a los alumnos, observar las caracteristicas que tienen, que dice, los
colores, dibujos, las lefras etc.

En el aula, comentar:
e 3»Qué dicen?
e sPara qué sirven?
e 3Qué colores e imdgenes usan?

Explicar a los alumnos las caracteristicas y funciones de los letreros, carteles 'y avisos.

Mostrar las imdagenes iniciales sobre los letreros y carteles y solicitar en parejas comparar dos
letreros mencionando:

RECURSQOS: : Imdgenes de letreros,
carteles y avisos, hojas de maquinag,
colores, plumones, cinta adhesiva.

EVALUACION
Escala estimativa.
e FEl alumno Identifica las

caracteristicas y funciones
de letfreros, carteles, avisos
y otros textos publicos que
se hallan en su contexto.
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e En qué se parecen
e En qué se diferencian
e Por qué son importantes

De manera individual, solicitar a los alumnos, realizar un dibujo de algun letrero o cartel que
hayan visto en la escuela o en su comunidad.

Compartir en plenaria su letrero y explicar para qué sirve y cudl es su funcién. Pedir a los
alumnos que coloquen su letrero realizado en el pizarrdén, colocdndolo en el lugar
correspondiente segun su funcidn (avisar, invitar, prohibir, informar).

Momento | En plenaria, conversar sobre qué se necesita para hacer un cartel (papel, colores, RECURSOS:
3. imd&genes, letras grandes, mensaije). Cuaderno de los alumnos, plumones,
Planificaci cartillas de alimentacion.
on Realizar una lista de materiales que se usardn en los préximos dias. EVALUACION:
Participacion de los alumnos.
Acordar los tiempos y lugares donde se colocardn los carteles (saldn, pasillos, patio).
Entregar a los alumnos la cartilla de alimentacién diaria y solicitar a los alumnos que
diariamente registren lo que desayunan, almuerzan, comen y cenan.
FASE 2 ACCION
MOMENTO | Leer a los alumnos la siguiente historia breve: “En la escuela de los superninos saludables, RECURSOS: Cartilla de alimentacion
4, guerian saber qué comian sus companeros para estar fuertes. Hoy nosotros haremos una saludable, cuaderno de los alumnos.
Acercami | encuesta para descubrirlo.” ,
ento EVALUACION:

Explicar qué es una encuesta:

“Una encuesta sirve para saber o que piensan o hacen las personas. Nosotros vamos a
hacer una muy sencilla sobre lo que comemos y tomamaos.”

Lista de cotejo
El alumno registré en su cartilla de
alimentacion saludable lo solicitado.




ESCUELA NORMAL OFICIAL DE LEON

Cddigo:FO-SAC-OA-05-08

Formato: Formato proyectos

Rev. 0
Fecha: 29/09/2025

Paginaldel

Realizar una encuesta sencilla en el aula para identificar:
"5 Qué bebidas tomas con mds frecuencia? 3Qué alimentos consumes mds seguido?”

Escribir en el pizarrén las palabras clave de las respuestas junto con su referente gréfico
(agua, refresco, jugo, frutas, frituras, etc.) y junto a ellas dibujar una carita feliz, si es
saludable o una carita triste si no lo es.

Comentar cudles alimentos ayudan al cuerpo a crecer y cudles hacen dano si se consumen
en exceso y a qué se debe.

e 3Qué bebida aparecié mds veces?

e 5Qué alimentos son mejores para el cuerpo?

e »Qué pasa si tomamos mucho refresco o comemos muchos dulces?

Solicitar a los alumnos que identifiquen en su cartilla de alimentacién saludable lo que
comieron el dia anterior y marquen con un circulo verde lo que es saludable y con un
circulo rojo lo que deberian evitar.

MOMENTO
5.
Comprens
iony
produccié
n

Recuperar la actividad de los alimentos que marcaron en su cartilla de la alimentacion.

Clasificar en el pizarrdn algunos de los alimentos que marcaron como alimentos saludables y
no saludables.

Leer a los alumnos la siguiente anécdota:

“Un dia, Ana vy Luis fueron al recreo. Ana llevd su agua y Luis llevd un refresco. Luis dijo que su
bebida sabia muy rica, pero después se sintid cansado y con sueno. 3Qué creen que
pasde”

En plenaria, conversar sobre lo que suelen beber durante el recreo o en casa: sAgua?
sRefresco? 3Jugo?2sYogurte

RECURSQOS.- Cartilla de alimentacion
saludable, Vasos, azucar,

EVALUACION

Participacion del alumno.
Lista de cotejo

El alumno dibuja y explica su
alimento y bebida solicitados.
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Redalizar el conteo en el pizarrdén (gcudntos ninos toman agua? scudntos refresco?).

Explicar con 3 vasos rotulados; jugo, agua, refresco. La cantidad de azicar que tienen cada
una de las bebidas y explicar porque afectan a nuestra salud si las consumimos con mucha
frecuencia.

Explicar que el exceso de azicar puede causar cansancio, caries y enfermedades, y que el
agua ayuda al cuerpo a estar limpio y con energia.

Asi como hay bebidas que ayudan a nuestro cuerpo y otras que si las tomamos
mucho nos hacen dafo, también pasa con los alimentos.Nuestro cuerpo necesita
comida para tener energia, crecer y jugar.Pero no toda la comida nos da la misma
energia ni las mismas vitaminas.

Los alimentos saludables son los que vienen de la naturaleza: las frutas, verduras,
cereales, legumbres, leche, huevo, carne y agua.Nos ayudan a crecer, a tener
fuerza, a que nuestro cuerpo esté limpio y a prevenir diferentes enfermedades como
diabetes, sobrepeso, hipertension, caries entre otras.

Los alimentos no saludables son los que tienen mucha azucar, grasa o sal, como los
refrescos, dulces, papas fritas, pastelitos o comida muy procesada. Silos comemos
de vez en cuando no pasa nada, pero silos comemos todos los dias, nos pueden

hacer dano: hos cansamos mds rdpido, nos enfermamos o nos duelen los dientes.”

Solicitar a los alumnos que dibujen un alimento y bebida saludable y otros que no lo sean, y
expliquen cudl prefieren comer mds y por qué.

En plenaria, comentar:3Qué pasa si comemos mds frutas y verduras2sY si comemos muchos
dulces todos los dias?2”
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MOMENTO | Solicitar a los alumnos indagar en su cartilla de alimentacion y observar los registros de su RECURSQOS : Cartilla de alimentacioén

6. alimentacion que hicieron. saludable, Anexo 1, estrellas,

Reconoci cuaderno del alumno.

miento En su cartilla de alimentacion encerrar con diferentes colores lo siguiente:

- Verde: alimentos y bebidas saludables que consumi.

- Rojo:alimentos y bebidas no saludables que consumi

- Amiairillo: El alimento y bebida que consumi con mds frecuencia
- Azul: alimento que consumi con menos frecuencia.

Solicitar a los alumnos realizar en el Anexo 1. “Asi comi” una comparacién de su
alimentacion.

e |Lado izquierdo: Mi comida de la primera semana.

Indicar a los alumnos dibujar los alimentos que consumieron con mdyor frecuencia
esa semana

e Lado derecho: Mi comida de la segunda semana.
Solicitar dibujar los alimentos que mds consumieron en este segundo momento.

Pedir a los alumnos pegar una estrellita en la carita que represente su comparacion:

[ ]
>
>

» Comi mads sano
 Comiigual
Comi menos sano

[ ]
® ¢

°
0e,

En plenaria compartir sobre o que aprendieron de acuerdo a los registros de su
alimentacion y las comparaciones de su alimentacién.

EVALUACION
Escala estimativa
- Elalumno indaga sobre los
alimentos que consume
diariamente y los registra en
su cartilla de alimentacion

- Elalumno compara el tipo,
frecuencia y cantidad de
alimentos y bebidas que
consume.
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Recordar lo visto sobre los carteles y las funciones que tienen.

Solicitar a los alumnos que decidan qué funcién y caracteristicas desean que contenga su
cartel .

En plenaria compartir ideas de cémo podemos elaborar nuestro cartel con la finalidad de
dar a conocer a la comunidad escolar cémo pueden cuidar su alimentacion.

Solicitar a los alumnos que en una hoja de mdqguina elaboren el primer borrador de su
cartel donde dibujen alimentos y bebidas saludables, incluir dibujos y frases u oraciones
para que las demds personas puedan cuidar su cuerpo.

Realizar la rutina “El cuerpo saludable se mueve™:
Dar a los alumnos las siguientes indicaciones :
- Cuando se mencione un alimento saludable, los alumnos saltan, corren en su lugar o
estiran los brazos (energia positival).
- Sise menciona un alimento no saludable, los alumnos se agachan o se mueven lento
y cansado (energia baja).

Manzana — todos saltan alegres.

Refresco — todos caminan lento y fingen tener sueno.
Verduras — hacen una pose de fuerza.

Pastelito — se sientan y suspiran “jay, qué cansanciol”.

Al finalizar, conversar de manera grupal:
e ;Qué alimentos y bebidas nos dan energia y nos ayudan a crecer?
e sPor qué esimportante movernos y comer bien?2

Recursos: Hojas de mdquina,
recortes, colores.

EVALUACION
Escala estimativa
- El alumno propone ideas para
la elaboracién de su cartel
sobre la alimentacién y las
plasma en su borrador.
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MOMENTO | Solicitar a los alumnos que revisen el borrador de su cartel elaborado en el momento RECURSQOS: Cartulina, colores,
7. anterior y revisen qué falté y cédmo lo podemos mejorar y solicitar realizar la versiéon final del | plumones.
Concrecid | cartel. EVALUACION:
n. Lista de cotejo:
Indicar que deben incluir: El alumno realiza el cartel con los
e Un titulo llamativo. requisitos solicitados.
e Dibujos de alimentos y bebidas saludables.
e Un mensaje o frase corta para invitar a ofros a cuidar su salud.
Comentar en plenaria, de manera individual qué mensaje desean transmitir a las demds
personas (familias, companeros, docentes) y cual es la funcidn de su cartel.
De manera grupal, realizar el juego inferactivo de educa play.
FASE 3 INTERVENCION
MOMENTO | Comentar en plenaria lo que hicimos y qué aprendieron sobre comer sano, tomando las RECURSOS:
8. siguientes preguntas como guia: Computadora, proyector, material
Integracié para el plato saludable.
n e 3Qué alimentos ayudan mds a nuestro cuerpo? EVALUACION

e sCOmo debe ser nuestra alimentacion para mantenernos saludables?
e sQué aprendimos sobre el agua vy las bebidas con azicar?
e ;Por qué esimportante combinar la actividad fisica con una buena alimentacion?

Explicar a los alumnos lo siguiente:

Una alimentacién saludable se logra al incluir todos los grupos de alimentos y combinarla
con el movimiento diario para mantener el cuerpo fuerte y activo. Para ayudarnos a
recordar cobmo debemos llenar nuestro plato, haremos un plato saludable.

Escala estimativa

El alumno describe los alimentos y
bebidas saludables que consume y
los integra en su plato saludable.
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Informar a los alumnos sobre las porciones adecuadas de alimentacion en cada comida,
utilizando el plato digital interactivo saludable.

Realizar la actividad “Mi plato saludable”. Solicitar a los alumnos en cada una de las partes
dibujar o pegar recortes de los alimentos saludables que ellos registraron en su cartilla de
alimentacion segun los grupos:

- Frutas y verduras

- Granos y cereales

- Alimentos de origen animal
-Leguminosas

-Grasas

- Agua o bebidas naturales

Comentar como debe verse un plato equilibrado, describir cémo son los alimentos que
consumen los cuales colocaron y explicar como estos alimentos junto con la activaciéon
fisica nos ayudan a estar sanos.

A partir de las explicaciones brindadas, ensayar diversas formas de dar a conocer la
informacion a la comunidad con el cartel que se expondrd.

MOMENTO | Presentar los carteles y los platos medidores en un “Pasillo saludable” dentro de la escuela. RECURSQOS: Carteles, platos
9. saludables.
Difusién Por equipos, segun las funciones de los carteles, explicar su cartel y su plato saludable a EVALUACION:
otros grupos, describiendo los alimentos y bebidas saludables que ayudan a crecer y evitar Lista de cotejo
enfermedades. El alumno expone su cartel utilizando
una voz fluida y entendible, teniendo
conocimiento  de la informacion
expuesta
MOMENTO | Conversar sobre lo aprendido: RECURSOS
10. e 3Qué alimentos ayudan a crecer?
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Considerac e 3Por qué esimportante comunicar buenos mensajes? EVALUACION

iones N ) ) ) Participaciéon de los alumnos.

Identificar qué podrian mejorar en otro proyecto.

MOMENTO | Solicitar a los alumnos que revisen nuevamente su cartilla de alimentacion y conversen RECURSOS

11. sobre los cambios que notaron durante el proyecto.

Avances EVAUACION

e sComimds alimentos saludables?

e 3Tomé mds agua?

e 5Qué aprendisobre cuidar mi cuerpo?
En plenaria, conversar sobre:

“5Qué me gustdé mds del proyecto?”
"5 Qué puedo seguir haciendo para cuidar mi cuerpo?”

Participacién de los alumnos

ACTIVIDADES DE REFORZAMIENTO

DICTADO

CALCULO MENTAL
NUMEROS DEL 1 AL 100

VALOR EMPATIA
MATEMATICAS
PNCE FICHA 8

EJERCICIOS DE CONCENTRACION O ATENCION
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ESCUELA PLAN DE IGUALA
ZONA 101 SECTOR 02
CCT 11DPR2959G
Grado: 1 Grupo:C
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Veloz Castro Denisse Abigail

Zamora Ayala Félix Giovanni

Carlos Antonio

Ronaldo Damidn
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Grado: 1 Grupo:C
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Ronaldo Damidn
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ESCUELA PLAN DE IGUALA

ZONA 101 SECTOR 02
CCT 11DPR2959G

Honanio escolan 1°C

08:00- 9:00
Computacion

9:00- 10:00 Actividad Actividad Actividad Actividad

permanente permanente permanente permanente
Matemadticas Matemadticas Matematicas Matemadticas
R E CE S o

Actividad
permanente
Matematicas

12:30

Educacion Fisica



